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ABSTRAK 

Latar Belakang : Mahasiswa kedokteran harus menghadapi tantangan untuk 

menyesuaikan diri dengan tuntutan akademik yang berbeda sebelumnya. 

Berdasarkan penelitian-penelitian sebelumnya, Dibandingkan dengan mahasiswa 

lain, mahasiswa kedokteran mengalami tuntutan akademis yang lebih berat, 

intensitas pendidikan yang lebih tinggi dan masa pendidikan yang lebih lama, 

sehingga turut serta mempengaruhi nilai akademik mereka. 

Tujuan : Mengetahui hubungan antara kualitas hidup dengan nilai ujian 

blok. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

waktu cross-sectional. Penelitian ini menggunakan data primer dengan responden 

berupa mahasiswa fakultas kedokteran angkatan 2023 dengan teknik total sampling. 

Sampel kualitas hidup diambil dengan kuesioner WHOQOL-BREF dan nilai 

akademis menggunakan nilai ujian blok 1F. Analisis bivariat menggunakan uji 

korelasi Pearson dan Spearman 

Hasil : Total sampel yang diperoleh adalah 89 sampel. Berdasarkan data 

yang diambil menggunakan WHQOL-BREF diperoleh hasil bahwa kualitas hidup 

berhubungan dengan nilai akademis pada domain kesehatan fisik, psikologi dan 

lingkungan (p < 0,05). Sedangkan domain hubungan sosial tidak berhubungan (p > 

0,05. 

Kesimpulan : Kualitas hidup pada domain kesehatan fisik, psikologi dan 

lingkungan berhubungan dengan nilai ujian blok, sedangkan domain hubungan sosial 

tidak berhubungan dengan nilai ujian blok. 

Kata Kunci : Kualitas hidup, WHQOL-BREF, nilai akademis, ujian blok 
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ABSTRACT 

Background : Medical students had to face the challenge of adjusting to 

different academic demands. Based on previous studies, compared to other students, 

medical students experienced heavier academic demands, higher educational 

intensity, and longer educational periods, which also affected their academic grades. 

Aim : This study was aimed to determine the relationship between 

quality of life and block test scores. 

Methods : This study was a quantitative study with a cross-sectional time 

approach. Primary data were collected from respondents consisting of medical 

faculty students from the class of 2023 using a total sampling technique. Quality of 

life samples were taken using the WHOQOL-BREF questionnaire, and academic 

performance was measured using block 1F exam scores. Bivariate analysis was 

conducted using Pearson and Spearman correlation tests. 

Result : The total sample obtained was 89 samples. Based on the data 

taken using WHQOL-BREF, the results showed that quality of life was related to 

academic score in the domains of physical health, psychology and environment (p < 

0,05). While the social relationship domain was not related. 

Conclusion : The quality of life in the physical health, psychological, and 

environmental domains was related to block exam scores, while the social 

relationships domain was not related to block exam scores.. 

Keywords : Quality of life, WHOQOL-BREF, academic score, block test
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. LATAR BELAKANG 

Pada saat memasuki dunia perkuliahan, seorang mahasiswa akan 

menghadapi banyak perubahan yang dapat menimbulkan tekanan (Maulina & 

Sari, 2018). Tantangan awal bagi mahasiswa adalah penyesuaian dengan 

lingkungan baru dan tuntutan akademik yang berbeda dari sebelumnya 

(Hadistya & Novitasari, 2021). Faktor lain yang menyebabkan tekanan pada 

mahasiswa berupa tuntutan dari orang tua dan kurangnya fasilitas yang 

memadai (Prahastia et al., 2022). Stres pada mahasiswa ini cenderung lebih 

banyak dialami oleh mahasiswa kedokteran (Kurniati & Hamidah, 2021). 

Penelitian dari Maulina menunjukkan bahwa sekitar 74,2% mahasiswa 

kedokteran pada tahun pertama mengalami stres dan persentasenya cenderung 

menurun setiap tahunnya (Maulina & Sari, 2018). Jika dibandingkan dengan 

mahasiswa non kedokteran, mahasiswa kedokteran juga memiliki tingkat 

stres yang lebih tinggi secara signifikan (Seedhom et al., 2019). Tingginya 

tingkat kompetitif di lingkungan kedokteran menjadi salah satu penyebab 

stres bagi mahasiswa kedokteran (Ramón-Arbués et al., 2022). Selain itu, 

stres pada mahasiswa kedokteran juga diakibatkan karena lamanya masa 

pendidikan dan sistem pemebelajaran yang berbeda mahasiswa kedokteran 

dibandingkan dengan mahasiswa non kedokteran (Mustikawati & Putri, 2018; 

Rahmayani et al., 2019). 

Stres merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kualitas hidup 

(Mardea, 2020). Penelitian Mardea menemukan bahwa stres yang dialami 

oleh mahasiswa kedokteran memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kualitas hidup (p=0,000) (Mardea, 2020). Stresor-stresor berasal dari faktor 

internal dan eksternal individu dan menjadi stimulus yang diproses oleh otak 

(Sidabutar et al., 2020). Otak memproses stimulus tersebut untuk membentuk 

motivasi belajar guna memenuhi tuntutan akademik (Aisya, 2020). 

Tuntutan akademik mahasiswa kedokteran berupa pemenuhan nilai 

standar akademis yang ditetapkan dalam satu semester pembelajaran yang 



2 
 

 
 

terdiri dari 3-4 blok dengan persentase kelulusan terbesarnya (60%) berasal 

dari nilai ujian blok (Christyanti et al., 2010; UKDW, 2023). Penelitian oleh 

Maulina menunjukkan adanya hubungan yang signifikan (p = 0,001) antara 

tuntutan akademik dan tingkat stres (Maulina & Sari, 2018). Kegagalan 

dalam memperoleh nilai akademis yang sesuai standar akan menjadi stresor 

bagi mahasiswa sehingga ikut mempengaruhi kualitas hidup mahasiswa 

(Chenarchgo, 2020). Pernyataan tersebut didukung oleh penelitian oleh 

Chattu (2020) yang mendapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan (p < 0,05) antara kualitas hidup dengan nilai akademis yang dapat 

dilihat dari nilai indeks prestasi kumulatif (Chattu et al., 2020). Berdasarkan 

uraian-uraian tersebut dapat dipahami bahwa terdapat hubungan antara 

kualitas hidup mahasiswa kedokteran dengan nilai akademis yang dapat 

dilihat melalui IPK mahasiswa. Namun belum terdapat penelitian mengenai 

hubungan kualitas hidup dengan salah satu komponen lain dari nilai akademis 

yaitu ujian blok. Dikarenakan persentase nilai ujian blok besar, maka perlu 

dilihat lebih spesifik mengenai hubungan antara  kualitas hidup dengan nilai 

ujian blok. Hal tersebut yang menjadikan peneliti ingin mengambil judul 

penelitian ini. 

1.2. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana hubungan antara kualitas hidup dengan nilai ujian blok 

pada mahasiswa fakultas kedokteran angkatan 2023? 

1.3. TUJUAN 

1.3.1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan antara kualitas hidup dengan nilai ujian blok. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Mengetahui kualitas hidup mahasiswa tahun pertama. 

2. Mengetahui performa akademis mahasiswa tahun pertama. 

 

1.4. MANFAAT PENELITIAN 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Memberikan pengukuran terbaru kualitas hidup dalam konteks akademik. 

1.4.2. Manfaat Praktis 



3 
 

 
 

1. Memberikan informasi tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

hubungan antara kualitas hidup dan nilai akademis pada mahasiswa 

fakultas kedokteran, sehingga dapat membantu dalam pengembangan 

program-program yang dapat meningkatkan kualitas hidup dan prestasi 

akademik mahasiswa. 

2. Memberikan pemahaman tentang dampak hubungan antara kualitas hidup 

dan nilai akademis mahasiswa fakultas kedokteran, sehingga dapat 

membantu dalam meningkatkan kualitas hidup mahasiswa secara 

keseluruhan. 

3. Memberikan kontribusi pada pengembangan ilmu pengetahuan dan 

teknologi dalam bidang psikologi dan pendidikan kesehatan.  

4. Sebagai referensi bagi penelitian-penelitian selanjutnya yang berkaitan 

dengan hubungan antara kualitas hidup dan nilai akademis pada 

mahasiswa fakultas kedokteran. 

 

1.5. KEASLIAN PENELITIAN 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Peneliti Judul Metode Penelitian Hasil 

(Habsari & 

Rumawas, 

2022) 

Gambaran 

Kualitas Hidup 

Pada Mahasiswa 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Tarumanagara 

Jakarta 

Penelitian cross sectional 

yang dilakukan kepada 

mahasiswa kedokteran di 

Fakultas Kedokteran 

Universitas 

Tarumanegara Jakarta.  

 

Penelitian ini 

menggunakan kuesioner 

untuk mengumpulkan 

data tentang kualitas 

hidup mahasiswa dengan 

menggunakan 

WHOQOL-BREF yang 

Mahasiswa 

kedokteran yang 

memiliki IPK 

>3.00 memiliki 

kualitas hidup yang 

baik. 
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terdiri dari 26 items. 

 

(Halawang, 

2022) 

Effect Of Quality 

Of Life And 

Resilience On 

Performance 

Academic 

Students Of  

Doctor Education 

Academic And 

Professional 

Stage 

Penelitian cross sectional 

yang dilakukan kepada 

mahasiswa kedokteran 

preklinik tingkat akhir di 

Fakultas Kedokteran dan 

koas tingkat awal 

Universitas 

Muhammadiyah 

Makassar. 

 

Penelitian ini 

menggunakan kuesioner 

WHOQOL-BREF untuk 

mengumpulkan data 

tentang kualitas hidup 

mahasiswa. 

 

Data resiliensi diambil 

dengan menggunakan 

kuesioner dan data 

tentang performa 

akademis diperoleh 

melalui kuesioner dengan 

IPK sebagai sampel. 

 

Tidak ada pengaruh 

kualitas hidup dan 

resiliensi terhadap 

performa akademik 

mahasiswa baik 

pada tahap 

akademik maupun 

profesi pada 

angkatan 2018 dan 

2017. 

 

(Obad et 

al., 2021) 

Relationship 

between shortage 

of basic life 

needs and quality 

of life of medical 

Penelitian cross sectional 

yang dilakukan kepada 

mahasiswa kedokteran di 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Hadramout, 

Mahasiswa yang 

kebutuhan sehari-

harinya tercukupi 

memiliki kualitas 

hidup yang lebih 
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students in 

Yemen: A study 

utilizing validity 

and reliability of 

WHOQOL-BREF 

questionnaire 

Mukalla, Yaman selama 

tahun 2019.  

 

Penelitian ini 

menggunakan kuesioner 

WHOQOL-BREF untuk 

mengumpulkan data 

tentang kualitas hidup 

mahasiswa.  

 

Data tentang kebutuhan 

hidup diambil dengan 

menggunakan hasil 

wawancara. 

 

baik dan 

mahasiswa yang 

tinggal dengan 

keluarga memiliki 

kualitas hidup yang 

lebih baik daripada 

yang tinggal di 

asrama. 

(Malibary 

et al., 

2019) 

Quality of Life 

(QoL) among 

medical students 

in Saudi Arabia: 

a study using the 

WHOQOL-BREF 

instrument 

Penelitian cross sectional 

yang dilakukan kepada 

mahasiswa kedokteran di 

Fakultas Kedokteran 

Universitas King 

Abdulaziz pada bulan 

Februari 2016.  

 

Penelitian ini 

menggunakan kuesioner 

WHOQOL-BREF untuk 

mengumpulkan data 

tentang kualitas hidup 

mahasiswa.  

 

Hasil penelitian ini 

adalah mahasiswa 

yang memiliki nilai 

akademis yang 

tinggi (>2,99) 

memiliki skor 

kesehatan 

psikologis dan 

hubungan sosial 

yang lebih rendah. 

(Chattu et 

al., 2020) 

An Exploratory 

Study of Quality 

Penelitian cross sectional 

yang dilakukan kepada 

Terdapat hubungan 

signifikan antara 
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of Life and Its 

Relationship with 

Academic 

Performance 

among Students 

in Medical and 

other Health 

Professions 

mahasiswa kedokteran di 

Fakultas Kedokteran 

Kedokteran Gigi, 

Kedokteran Hewan, 

Farmasi dan 

Keperawatan di Fakultas 

Ilmu Kedokteran, 

Trinidad dan Tobago. 

 

Penelitian ini 

menggunakan kuesioner 

WHOQOL-BREF untuk 

mengumpulkan data 

tentang kualitas hidup 

mahasiswa.  

 

Data tentang performa 

akademik diambil dari 

indeks prestasi kumulatif 

(IPK) dengan 

menggunakan kuesioner. 

kualitas hidup 

dengan nilai 

akademis dari 

domain fisik, 

psikologis, sosial 

dan lingkungan.  

 

Penelitian Hubungan Kualitas Hidup dengan Nilai Akademis 

Mahasiswa Semester 2 Angkatan 2023 Fakultas Kedokteran UKDW di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana memiliki beberapa 

perbedaan dengan penelitian-penelitian lainnya yang membahas topik yang 

sama. Penelitian milik peneliti memiliki perbedaan khususnya perbedaan 

variabel yang menggunakan nilai ujian blok sebagai variabel dependen. Hal 

tersebut yang membuat penelitian milik peneliti memiliki hasil yang berbeda 

dengan penelitian-penelitian terdahulu.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

kualitas hidup pada domain kesehatan fisik, psikologi dan lingkungan 

berhubungan dengan nilai ujian blok, sedangkan domain hubungan sosial 

tidak berhubungan dengan nilai ujian blok. 

5.2. SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terdapat beberapa saran 

yang peneliti sampaikan. 

1. Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian longitudinal dengan 

mengambil data selama 1 semester (3-4 blok) untuk memahami hubungan 

kualitas hidup mahasiswa dengan nilai akademis dalam 1 semester. 

2. Penelitian selanjutnya dapat ditambahkan jumlah responden berhubungan 

seperti jumlah angkatan. 

3. Penelitian selanjutnya dapat ditambahkan variabel-variabel lain seperti 

resiliensi stress, strategi koping dan lain-lain. 

4. Penelitian selanjutnya ditambahkan variabel-variabel perancu lainnya 

yang dapat mempengaruhi nilai ujian blok seperti tingkat kesulitan soal 

dan ketidakjujuran dalam melaksanakan ujian. 
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