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ABSTRAK 

Latar Belakang: Prevalensi stres pada mahasiswa kedokteran cukup menonjol, 

khususnya mahasiswa tahun ajaran pertama dan mahasiswa tahun ajaran akhir. 

Faktor-faktor tersebut dapat berupa hubungan dengan sesama mahasiswa, 

manajemen waktu yang kurang, kegagalan dalam penyesuaian diri atau adaptasi, 

dan kurang yakinnya seseorang dalam menguasai kondisi dan situasi dalam 

menuntaskan suatu hal. Permasalahan bertambah ketika pandemi COVID-19 

melanda seluruh dunia dimana terjadi banyak proses adaptasi salah satunya dunia 

pendidikan perguruan tinggi yang merubah sistem pembelajaran yang dilakukan 

secara hybrid, yang merupakan  kombinasi pembelajaran daring dan luring 

 

Tujuan: Memberikan gambaran tingkat stres mahasiswa fakultas kedokteran 

Universitas Kristen Duta  Wacana tahun 2020 dan 2022 pada sistem pembelajaran 

hybrid di masa penormalan baru pandemi COVID-19. 

 

Metode: Penelitian menggunakan metode potong-lintang dengan pengambilan 

data total sampling. Sampel yang diperoleh berjumlah 60 responden untuk 

Angkatan 2020 yang merupakan angkatan akhir dan untuk angkatan awal 

berjumlah 71 responden untuk Angkatan 2022 yang sudah sesuai dengan kriteria 

inklusi dan eksklusi. Tingkat stres diukur menggunakan kuesioner MSSQ 

(Medical Student Stressor Questionnaire). Analisis menggunakan Independent T 

Test untuk melihat dan membandingkan rata-rata antara angkatan 2020 dan 2022.  

 

Hasil: Perbandingan tingkat stres antara mahasiswa fakultas kedokteran 

Universitas Kristen Duta Wacana menunjukan bahwa angkatan 2020 memiliki 

dengan tingkat stres yang lebih tinggi secara signifikan dibandingkan dengan 

angkatan 2022 dengan domain stres yang paling menonjol yaitu Domain 

Akademik dan Domain Dorongan dan Kehendak pada kedua tahun ajaran. 

 

Kesimpulan: Mahasiswa kedokteran angkatan 2020 memiliki tingkat stres yang 

lebih tinggi dibandingkan mahasiswa kedokteran angkatan 2022 

 

Kata Kunci: Stres, Tingkat Stres, COVID-19, Hybrid, MSSQ 
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THE COMPARISON OF STRESS LEVEL OF MEDICAL STUDENTS ON 

HYBRID LEARNING IN COVID-19 NORMALIZATION ERA 
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ABSTRACT 

Background: the prevalence of stress on medical students is quite prominent, 

especially for first year students and third year students.  The possible factors 

include relationships among the students, poor time management, failure to adjust 

or adapt to one’s environment, and lacking self-assurance on controlling a 

particular condition and situation and finishing tasks. Additional issues occurred 

when an outbreak of COVID-19 pandemic took place resulting in the combination 

of online and in-person learning, known as the hybrid method, within the 

education system. 

 

Objective: Observing the stress level on medical students of Duta Wacana 

Christian University on year 2020 and year 2022 during hybrid learning system in 

COVID-19 normalization. 

 

Methods: This study used a cross-sectional method with a total sampling data. 

There were 60 respondents from year 2020 and 71 respondents from year 2022 

qualified as samples according to the inclusion and exclusion of the criteria. Stress 

level was measured using MSSQ (Medical Student Stressor Questionnaire). 

Independent T Test were used for the analysis to observe and compare the mean 

differences between year 2020 and year 2022.    

 

Results: It appears that year 2020 a higher stress level than year 2022 based on 

the comparison of stress level of medical students of Duta Wacana Christian 

University where the domain stressor are academic domain and drive and desire 

domain.  

 

Conclusion: the class of 2020 medical students have a higher level compared to 

the medical students year 2022  

 

Keyword: Stress, Stress Level, COVID-19, Hybrid, MSSQ
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

Berbagai penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa prevalensi stres 

pada mahasiswa kedokteran cukup tinggi, khususnya mahasiswa tahun ajaran 

pertama yang beradaptasi baik dengan lingkungan pembelajaran dan lingkungan 

kampus, sistem pembelajaran dan adaptasi dengan kultur ditempat tinggal bagi 

mahasiswa yang merantau (Soliman, 2014). Pada penelitian sebelumnya oleh 

Wahyudi, didapati prevalensi stres pada mahasiswa kedokteran tahun ajaran 

pertama sebanyak 57,23%, dan merupakan angka tertinggi dibandingkan dengan 

tahun-tahun ajaran diatasnya (Wahyudi, 2015). Tak hanya dari angkatan pertama, 

berdasarkan penelitian Agusmar, didapati 87,5%  mahasiswa angkatan tahun 

ajaran akhir juga mengalami stres (Agusmar, 2019). Faktor-faktor yang 

merupakan penyebab stres pada mahasiswa tahun ajaran akhir adalah beban 

kuliah yang menumpuk, hubungan dengan sesama mahasiswa, karir pada masa 

depan, manajemen waktu yang kurang, kegagalan dalam penyesuaian diri atau 

adaptasi, dan kurang yakinnya seseorang dalam menguasai kondisi dan situasi 

dalam menuntaskan suatu hal (Garg, 2017) 

Kultur yang berbeda menjadi pergumulan dalam keseharian untuk mahasiswa 

yang merantau, disertai dengan kondisi ekonomi yang dihadapi keluarga juga 

menjadi permasalahan kehidupan tersendiri bagi para mahasiswa dimana stresor-

stresor tersebut dapat menimbulkan stres yang merugikan jika tidak ditangani dan 
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dapat berdampak pada aspek psikologis bagi para mahasiswa (Atmoko, 2020). 

Permasalahan yang dialui juga bertambah ketika mulainya pandemi COVID-19 

melanda seluruh dunia dimana terjadi banyak hal yang berubah dengan bertujuan 

untuk beradaptasi dengan situasi, salah satunya dunia pendidikan perguruan tinggi 

yang beradaptasi dengan merubah sistem pembelajaran yang biasa dilakukan 

dengan tatap muka menjadi pembelajaran secara daring atau online sesuai dengan 

surat edaran (Kemendikbud, 2020). Dampak yang diperoleh dari sistem 

pembelajaran daring menurut laporan Peduli Kesehatan Mental (PEKA) antar 

UNICEF Indonesia dan CIMSA Indonesia, diperoleh data bahwa sekitar 70% 

pelajar merasakan tekanan mental seperti kejenuhan selama mengikuti sistem 

pembelajaran daring di era awal pandemi (UNICEF, 2020). Stres dapat 

memberikan dampak positif dimana ketika seseorang menghadapi stres yang 

masih didalam kapasitas seseorang tersebut yang kemudian dapat memicu 

kreativitas seseorang dalam menangani masalah, juga dapat meningkatkan 

pengembangan diri, sedangkan sisi negatif  dari stres dapat berupa penurunan 

konsentrasi dan minat selama proses perkuliahan, kurang fokus, kehilangan 

motivasi, melakukan kegiatan-kegiatan yang sebenarnya tidak perlu seperti datang 

terlambat selama perkuliahan, merokok, mengonsumsi alkohol, kecanduan film 

porno dan lain-lainnya dan jika stres yang berkelanjutan dan tidak ditangani dapat 

berdampak fatal dan tak jarang seseorang berpikir  atau merencanakan untuk 

mengakhiri hidup (Wahyudi, 2015). 

Kesadaran akan kesehatan mental di antara mahasiwa kedokteran kiranya bisa 

menjadi salah satu prioritas dan kepedulian antar mahasiswa. Pada penelitian 
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sebelumnya masih nampak perbedaan antara tingkat stres antar angkatan, baik 

angkatan awal maupun angkatan akhir terutama pada metode pembelajaran hybrid 

di masa penormalan baru COVID-19. Maka dari itu, peneliti tertarik dalam 

meneliti perbandingan tingkat stres pada mahasiwa kedokteran di Universutas 

Kristen Duta Wacana pada sistem pembelajaran hybrid di masa penormalan baru 

pandemi COVID-19. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Bagaimana perbandingan tingkat stres antara mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Duta Wacana Angkatan 2020 dan 2022 pada sistem 

pembelajaran hybrid di masa penormalan baru pandemi COVID-19. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Untuk menilai tingkat stres mahasiswa selama pembelajaran sebagai 

mahasiswa fakutas kedokteran. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1. Membandingkan tingkat stres mahasiswa kedokteran fakultas 

Universitas Kristen Duta Wacana. 

2. Melihat distribusi dan karakter tingkat stres dari mahasiswa fakultas 

kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana tahun 2020 dan 2022. 
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3.  Melihat tingkat stres mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Kristen 

Duta Wacana tahun 2020 dan 2022 pada sistem pembelajaran hybrid di 

masa penormalan baru pandemi COVID-19. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat yaang didapat adalah sebagai berikut: 

1.4.1. Ilmu pengetahuan  

Penelitian akan menggambarkan tingkat stres mahasiswa fakultas 

kedokteran Universitas Duta Wacana ini diharapkan dapat membantu dalam 

pengembangan ilmu kedokteran klinis Pendidikan Kedokteran. 

 

1.4.2. Bagi Mahasiswa Kedokteran  

Diharapkan dari gambaran yang diberikan akan memberikan informasi 

kepada mahasiswa mengenai stres dan stresor yang didapat semasa menjadi 

mahasiswa kedokteran. 

 

 1.4.3. Bagi Institusi pendidikan  

1. Penelitian ini menambahkan jumlah penelitian dan kiranya dapat digunakan 

sebagai acuan dasar dalam melanjutkan penelitian yang serupa. 

2. Dapat menjadi informasi mengenai tingkat stres yang terdapat pada 

mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Duta Wacana. 
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3. Kiranya informasi mengenai tingkat stres mahasiswa fakultas kedokteran 

Universitas Kristen Duta Wacana dapat menjadi masukan kepada fakultas dan 

dapat membantu mencegah dan menangani stres pada masa perkuliahan. 

1.5. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Penelitian Judul Metode  Subjek Hasil 

Wahyudi, R., 

Bebasari, E., 

& Nazriati, 

E.   

(2015) 

Gambaran 

Tingkat Stres 

pada 

Mahasiswa 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Riau Tahun 

Pertama. 

 

Cross-

sectional 

survey 

 Seluruh mahasiswa  

Fakultas Kedokteran 

Universitas Riau tahun  

pertama 

 

Diperoleh tinhkat stres 

terbanyak pada angkatan 

tahun pertama yaitu stres 

sedang dengan 95 

responden (57,23%),  

 

Agusmar, A. 

Y., Vani, A. 

T., & 

Wahyuni, S. 

(2019).  

Perbandingan 

tingkat stres 

pada 

mahasiswa 

angkatan 2018 

dengan 

angkatan 2015 

fakultas 

kedokteran 

Universitas 

Baiturrahmah. 

Cros 

sectional 

 

 Mahasiswa fakultas 

kedokteran Universitas 

Baitturahmah angkatan 

2015 dan angkataan 

2018 

 Angkatan 2015 di 

Fakultas Kedokteran 

Universitas Baiturrahmah 

lebih banyak mengalami 

stres sedang sebanyak 

87,5%,  

 

Casogi 

Adryana, N., 

Apriliana, E., 

& Oktaria, 

D. (n.d.). 

Dwita 

Oktaria 

(2020) 

 

Perbandingan 

Tingkat 

Stres\s Pada 

Mahasiswa 

Tingkat I, II 

dan III 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Lampung 

 

Cross-

sectional 

 Mahasiswa Tingkat I, 

II dan III Fakultas 

Kedokteran 

Universitas Lampung 

Tingkat I sebanyak 102 

orang dengan stres sedang 

sebesar 76,5% dan tingkat 

stres berat 23,5%, pada 

tingkat 100 orang dengan 

stres sedang sebesar 82% 

dan tingkat stres berat 18%, 

tingkat III sebanyak 64 

orang dengan stres sedang 

sebesar 65.3% dan 

sebanyak 34 orang dengan 

tingkat stres berat 34.7% 

 

Hediaty, S., 

& Natasha 

Ayu Shafira, 

N. (2022).  

 

Gambaran 

Tingkat 

Stress\ 

Mahasiswa 

Kedokteran 

Berdasarkan 

Medical 

Student 

Stressor 

Questionaire 

di Fakultas 

Cross-

sectional 

 Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan Universitas 

Jambi. 

Tingkat stres sedang 

sebanyak 52,6%.  

Angkaan tahun ajaran 

2017 sebagian besar pada 

kategori stres sedang, pada 

angkatan 2018 kategori 

stres sedang dan angkatan 

2019 kategori stres sedang.  
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Kedokteran 

dan Ilmu 

Kesehatan 

Universitas 

Jambi. 

Nindya, K., 

Wulandari, 

A., Ayu, D., 

Alit, A., 

Astini, S., 

Wayan, I., 

Arsana, E., 

(2022). .  

 

Tingkat Stres 

Mahasiswa 

Fakultas 

Kedokteran 

dan Ilmu 

Kesehatan 

Universitas 

Warmadewa 

selama 

Pembelajaran 

Daring pada 

masa Pandemi 

COVID-19 

Cross-

sectional 

 mahasiswa Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu  

Kesehatan Universitas 

Warmadewa  

angkatan 2018, 2019 

dan 2020  

 

Sebanyak 57,1% 

mahasiswa amgkatan 2018 

mengalami stres sedang, 

sebnyak 48,6% mahasiswa 

ngkatan 2019 mengalami 

stres sedang, dan pada 

mahasiswa angkatan 2020 

didapati 46,7% mahasisa 

mengalami stres ringan. 

 

Terdapat perbedaan dengan penelitian yang tertera diatas dengan penelitian 

yang akan dilakukan oleh peneliti. Perbedaan terdapat pada waktu dan tempat, 

subjek, metode, dan variabel penelitian. Penelitian ini akan dilakukan pada 

mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana fakultas kedokteran angkatan 2020 

dan 2022 disaat penggunaan pembelajaran hybrid penormalan COVID-19. metode 

yang digunakan yaotu metode survei cross-sectional menggunakan kuisioner 

MSSQ (Medical Student Stressor Questionnaire). Peneliti akan meneliti 

perbandingan tingkat stres antara mahasiswa angkatan 2020 dengan mahasiswa 

angkatan 2022.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

       Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, perbandingan tingkat stres 

antara mahasiswa fakultas kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Angkatan 

2020 dan 2022 pada sistem pembelajaran hybrid di masa penormalan baru 

pandemi COVID-19 menunjukan bahwa angkatan 2020 memiliki dengan tingkat 

stres yang lebih tinggi secara signifikan dibandingkan dengan angkatan 2022 

dengan domain stres yang paling menonjol yaitu domain akademik dan domain 

dorongan dan kehendak. 

5.2. Saran 

1. Bagi penelitian selanjutnya untuk melakukan penelitian sesegera mungkin 

untuk menghindari bias memori. 

2. Bagi penelitian selanjutnya untuk mencari hubungan antara stresor dan 

stres antara angkatan berdasarkan domain stresor. 

3. Bagi penelitian selanjutnya untuk menggunakan pembanding dengan 

menggunakan alat pengukur stres yang berbeda untuk melihat jika terdapat 

perbedaan hasil. 

4. Bagi penelitian selanjutnya untuk mengonfirmkasi tingkat stres dengan 

proses wawancara terhadap responden. 
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5. Bagi fakultas agar memberikan solusi untuk stres yang mahasiswa alami 

seperti mengadakan seminar untuk memperingati kesadaraan akan 

kesehaan mental di antara mahasiswa kedokteran. 

6. Bagi mahasiswa agar bisa mengunjungi dokter jiwa terdekat untuk 

berkonsultasi untuk menangani stres yang dialami. 
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