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ABSTRAK 
Latar Belakang: Caregiver pasien gangguan jiwa dalam melakukan perawatan 
pada pasien gangguan jiwa ternyata terkena dampak yang cukup menyulitkan 
kehidupan sehari-hari caregiver. Banyaknya tugas, tanggung jawab, serta tekanan 
yang dialami oleh caregiver membuat caregiver rentan mengalami stres. Stres yang 
dialami caregiver akan mempengaruhi cara merawat pasien gangguan jiwa. Stres 
erat kaitannya dengan resiliensi. Resiliensi pada caregiver sangat berdampak positif 
dalam proses penyembuhan pasien gangguan jiwa. Salah satu teknik yang bisa 
digunakan dalam mengatasi permasalahan stres adalah dengan pelatihan hipnosis.  
Tujuan Penelitian: Mengetahui pengaruh hipnosis terhadap resiliensi serta 
mengetahui profil resiliensi caregiver pasien gangguan jiwa yang dipasung di 
komunitas Pusat Pemberdayaan Disabilitas Mitra Sejahtera Gunung Kidul. 
Metode dan Subjek Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian 
observasional deskriptif data sekunder pre post design with control. Subjek dalam 
penelitian ini adalah caregiver pasien gangguan jiwa yang dipasung di komunitas 
PPDMS dengan jumlah sampel 7 orang. Resiliensi diidentifikasi dengan Brief 
Resilience Scale. Metode hipnosis yang digunakan adalah hipnosis lima jari. 
Kriteria inklusi berupa data resiliensi caregiver pasien gangguan jiwa yang 
dipasung di komunitas Pusat Pemberdayaan Disabilitas Mitra Sejahtera Gunung 
Kidul, dan data kriteria eksklusi adalah data resiliensi yang tidak lengkap. 
Hasil Penelitian: Profil resiliensi caregiver kelompok intervensi didominasi oleh 
tingkat resiliensi normal (66,7%) diikuti dengan resiliensi rendah (33,3%), pada 
kelompok kontrol juga didominasi oleh tingkat resiliensi normal (75%) dan diikuti 
tingkat resiliensi rendah (25%). Pada kelompok intervensi didapatkan penurunan 
jumlah responden yang mengalami resiliensi rendah sedangkan pada kelompok 
kontrol tidak berubah.  
Kesimpulan: Hipnosis berpengaruh pada resiliensi caregiver serta tingkat 
resiliensi caregiver didominasi oleh tingkat resiliensi normal. 
Kata Kunci: Resiliensi, Caregiver Pasien Gangguan Jiwa, Hipnosis. 
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ABSTRACT 

Background: Caregivers who provide care for patients with mental illness often 
face significant challenges that affect their daily lives. The numerous tasks, 
responsibilities, and pressures experienced by caregivers make them vulnerable to 
stress. This stress can have an impact on how they care for patients with mental 
illness. Stress is closely related to resilience. Resilience in caregivers has a very 
positive impact on the healing process for patients with mental illness. One 
technique that can be used to overcome stress problems according to several 
previous studies is hypnosis.  
Objective: To know the impact of hypnosis on resilience and determine the 
resilience profile of caregivers of mental illness patients who are shackled in The 
Mitra Sejahtera Gunung Kidul Disability Empowerment Center Community. 
Methods: This research used descriptive observational research design, secondary 
data, and pre-post design with control. The subjects in this study were caregivers of 
patients with mental illness who were confined in the community, with a sample of 
7 people. The sample used is caregiver resilience data and the instrument used is 
the Brief Resilience Scale. The hypnosis technique that was used is called "five-
finger hypnosis”. The inclusion criteria are data on caregiver resilience for mental 
illness patients shackled in the Mitra Sejahtera Gunung Kidul Disability 
Empowerment Center Community. Exclusion criteria are incomplete resilience 
data. 
Results: The majority of caregivers in both the intervention and control groups had 
a normal level of resilience, with 66.7% and 75% respectively. However, the 
intervention group began with 33.3% of caregivers having a low level of resilience, 
which improved over time due to the impact of hypnosis. In the intervention group, 
the number of respondents who experienced low resilience decreased, while in the 
control group it remained the same. 
Conclusion: It has been found that hypnosis can have an impact on the resilience 
of a patient's caregiver, and the level of resilience is mainly determined by the 
caregiver's normal level of resilience. 
Keywords: Resilience, Caregiver of mental disorders, hypnosis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 
1.1. Latar Belakang 
 

Caregiver pasien gangguan jiwa dalam melakukan perawatan pada pasien 

gangguan jiwa ternyata terkena dampak yang cukup menyulitkan kehidupan 

sehari-hari caregiver (Ariska et al., 2023). Dampak yang timbul pada caregiver 

pasien gangguan jiwa meliputi aspek emosional, fisik, sosial serta keuangan 

(Dulay et al., 2014). Banyaknya tugas, tanggung jawab, serta tekanan yang 

dialami oleh caregiver membuat caregiver rentan mengalami stress (Inayah et 

al.,2022). Stress yang dialami caregiver akan mempengaruhi cara merawat 

pasien gangguan jiwa (Yunita et al., 2020).  

 Kondisi pasien gangguan jiwa yang tidak mampu mengontrol perilaku, 

hingga ketidakmampuan untuk melakukan kegiatan sehari-hari dengan baik 

dapat menimbulkan dampak bagi caregiver. Ketidakmampuan serta 

ketidakberdayaan caregiver dalam merawat pasien gangguan jiwa, 

mengakibatkan caregiver mengambil keputusan untuk melakukan tindakan 

pemasungan (Yunanto R.A. et al., 2019). Tindakan pemasungan terhadap 

Orang Dengan Disabilitas Psikososial (ODDP) di Indonesia masih sering 

terjadi.  Salah satu daerah di Yogyakarta yang masih melakukan tindakan 

pemasungan bagi pasien dengan gangguan jiwa adalah daerah Gunung Kidul. 

Menurut data dari Dinas Kesehatan Gunung Kidul tahun 2021 jumlah ODDP 

sebanyak 1.444 jiwa dan 17 diantaranya masih dilakukan tindakan pemasungan. 

Salah satu komunitas dengan caregiver yang masih menerapkan perawatan 
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pasien gangguan jiwa dengan cara pasung adalah Pusat Pemberdayaan 

Disabilitas Mitra Sejahtera (PPDMS) Gunung Kidul.  

Menurut Diclemente (2009) stress erat kaitannya dengan resiliensi. 

Tekanan yang terus dialami caregiver dapat memicu stress, dan adaptasi dari 

stress yang sifatnya positif adalah kemampuan resiliensi caregiver. Resiliensi 

adalah kemampuan seseorang dalam melalui, mengatasi, dan bangkit setelah 

mengalami kejadian yang sulit (Astuti, 2021). Menurut Pidgeon (2014) 

resiliensi adalah kemampuan untuk berhasil dalam menghadapi sengsara, serta 

mampu untuk memiliki harapan yang lebih ketika kesulitan. Resiliensi pada 

caregiver sangat berdampak positif dalam proses penyembuhan pasien 

gangguan jiwa (Inayah et al., 2022). Caregiver dengan tingkat resiliensi yang 

baik, dapat bangkit kembali setelah mengalami stress akibat perawatan pasien 

gangguan jiwa.   

Salah satu teknik yang bisa digunakan dalam mengatasi permasalahan stress 

adalah dengan menggunakan pelatihan hipnosis (Wulandari, 2021). Hipnosis 

atau hipnoterapi adalah suatu keadaan sadar dimana perhatian seseorang 

terlepas dari lingkungannya sehingga mampu menerima sugesti  (Williamson, 

2019). Hipnosis nantinya akan menggunakan pikiran bawah sadar (under 

conscious mind) dengan menggunakan pikiran bawah sadar dapat membantu 

pemulihan dari pikiran bawah sadar untuk menyelesaikan masalah.  

Beberapa penelitian membuktikan adanya pengaruh hipnosis terhadap 

stress. Salah satunya adalah jurnal penelitian milik Hindun et al., (2021) pada 

penelitiannya mengenai relaksasi self hipnosis terhadap kecemasan ibu hamil, 
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pada penelitian tersebut mengemukakan bahwa teknik relaksasi self hipnosis 

efektif menurunkan tingkat kecemasan ibu hamil. Penelitian berikutnya milik 

Wulandari (2021) mengenai mengatasi stress di masa pandemic Covid-19 

melalui hipnoterapi, pada penelitian itu dikemukakan bahwa dengan 

hipnoterapi, stress yang dialami siswa dapat diatasi dengan baik. Penelitian 

tersebut keduanya mengemukakan bahwa hipnosis memberi pengaruh yang 

baik pada stress.  

Mengacu pada kedua penelitian tersebut, kedua penelitian memaparkan 

bahwa hipnosis dapat berpartisipasi dalam penanganan permalasahan 

psikologis. Namun, peneliti belum menemukan penelitian yang memapaparkan 

bagaimana pengaruh hipnosis terhadap resiliensi. Oleh karena itu, peneliti 

tertarik untuk mengetahui pengaruh hipnosis terhadap resiliensi khususnya 

resiliensi caregiver pasien gangguan jiwa yang di pasung di komunitas Pusat 

Pemberdayaan Disabilitas Mitra Sejahtera (PPDMS) Gunung Kidul. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka permasalahan yang akan 

dibahas dalam penelitian ini adalah: 

“Bagaimanakah pengaruh hipnosis terhadap resiliensi caregiver pasien gangguan 

jiwa yang di pasung di komunitas Pusat Pemberdayaan Disabilitas Mitra Sejahtera 

(PPDMS) Gunung Kidul?” 
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1.3. Tujuan Penelitian  

1.3.1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

hipnosis terhadap resiliensi caregiver pasien gangguan jiwa yang di pasung 

di komunitas Pusat Pemberdayaan Disabilitas Mitra Sejahtera (PPDMS) 

Gunung Kidul. 

1.3.2. Tujuan Khusus  

 Tujuan khusus yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui profil resiliensi caregiver pasien 

gangguan jiwa yang di pasung di komunitas Pusat 

Pemberdayaan Disabilitas Mitra Sejahtera (PPDMS) 

Gunung Kidul. 

1.4. Manfaat Penelitian 
 

1.4.1. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan, wawasan 

dan dapat melengkapi penelitian terdahulu, serta dapat menjadi referensi 

baru dalam bidang hipnosis, resiliensi dan psikiatri.  

1.4.2. Manfaat Praktis  

Memberikan informasi dan edukasi, mengenai pengaruh hipnosis 

terhadap resiliensi caregiver pasien gangguan jiwa terhadap para 

mahasiswa, khususnya mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana dan 

memberikan dampak positif sehingga dapat menjadi solusi bagi caregiver 

pasien gangguan jiwa dalam meningkatkan resiliensi diri.  
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1.5. Keaslian Penelitian 
 
 Sampai saat ini belum ada penelitian dengan judul dan topik serupa di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana. Berdasarkan hasil 

pencarian menggunakan Google Scholar, ditemukan beberapa penelitian yang 

membahas topik terkait. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian meliputi 

resilience, hypnosis, caregiver dan resiliensi pada caregiver. Beberapa penelitian 

yang berkaitan dengan topik ini adalah sebagai berikut: 

Tabel 1. 1. Keaslian Penelitian 

Peneliti, 

Tahun 

Judul 

Penelitian 

Metode dan 

Variabel 

Hasil Penelitian 

Kurniawati et 

al., 2022 

Mengatasi 

Stress dengan 

Hipnoterapi bagi 

Korban 

Perselingkuhan 

Desain penelitian 

deskriptif-

analisis, 

menggunakan 

pendekatan 

kualitatif. 

Sampel adalah 

tiga orang klien 

yang sudah 

menikah, namun 

mengalami stress 

akibat 

Seorang klien kondisi 

psikis dan fisik 

membaik.  
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perselingkuhan 

suami. 

 

Wulandari, 

2021 

Mengatasi 

Stress di Masa 

Pandemi Covid-

19 melalui 

Hipnoterapi 

Menggunakan 

metodolgi 

eksprerimen. 

Sampel 20 siswa. 

Instrumen yang 

digunakan adalah 

observasi, 

wawancara, dan 

angket. 

Melalui hipnoterapi 

stress yang dialami 

oleh siswa dapat 

diatasi dengan baik, 

siswa lebih bisa 

mengatasi saat stress 

muncul secara tiba-

tiba. 

Hindun et al., 

2021 

Relaksasi Self 

Hipnosis 

Terhadap 

Kecemasan Ibu 

Hamil 

Metode yang 

digunakan adalah 

metode pre-

eksperimen. 

Desain penelitian 

one group pretest 

posttest design. 

30 responden. 

Setelah dilakukan 

intervensi, mayoritas 

memiliki tingkat 

kecemasan tingkat 

ringan sebanyak 15 

responden (50%), 

tidak cemas sebanyak 

11 responden 

(36,67%), kecemasan 

sedang sebanyak 4 

responden (13,33%) 
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Niman, 2019 Pengalaman 

Family 

Caregiver 

Dalam Merawat 

Anggota 

Keluarga yang 

Mengalami 

Gangguan Jiwa 

Metode yang 

digunakan adalah 

kualitatif dengan 

desain 

fenomenologi 

dan proses 

wawancara semi 

terstruktur. 

Informan terdiri 

dari 7 informan 

dan 1 key 

informan. 

4 dari 7 informan 

mengalami beban 

ganda (beban objektif 

dan beban subjektif).  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 
5.1. Kesimpulan 
 

1. Terdapat pengaruh hipnosis terhadap resiliensi caregiver pasien 

gangguan jiwa yang di pasung di komunitas Pusat Pemberdayaan 

Disabilitas Mitra Sejahtera (PPDMS) Gunung Kidul. 

2. Tingkat resiliensi caregiver pasien gangguan jiwa yang di pasung di 

komunitas Pusat Pemberdayaan Disabilitas Mitra Sejahtera (PPDMS) 

Gunung Kidul didominasi oleh tingkat resiliensi normal.  

5.2. Saran 
 
1. Untuk subjek caregiver pasien gangguan jiwa komunitas Pusat 

Pemberdayaan Disabilitas Mitra Sejahtera (PPDMS) Gunung Kidul, dapat 

melakukan pelatihan hipnosis untuk meningkatkan resiliensi.  

2. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lanjutan 

dengan meningkatkan jumlah sampel sehingga kekuatan statistic dapat lebih 

dikuatkan. Dengan meningkatnya jumlah sampel maka taraf kesalahan yang 

ditolerir juga makin kecil. 
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