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ABSTRAK 
 

LATAR BELAKANG : Terdapat kesenjangan yang cukup besar antara penggunaan 

IUD sebagai salah satu Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) yang lebih rendah 

dibandingkan dengan suntik. Menurunnya peminat IUD dan meningkatnya peminat 

suntik akan berakibat pada negara terutama pada biaya pengeluaran untuk alat 

kontrasepsi akan tinggi dikarenakan alat dan kontrasepsi dengan masa efektifitas 

pendek yang meningkat. 

 

TUJUAN : Mengetahui gambaran KB IUD post plasenta pada pasien di RSU Griya 

Mahardhika Yogyakarta. 

 

METODE : Desain penelitian ini menggunakan dekriptif kuantitatif. Populasi 

penelitian ini adalah akseptor KB IUD Post Plasenta di RSU Griya Mahardhika 

Yogyakarta. Variabel dari penelitian ini adalah usia, jumlah anak, tingkat pendidikan, 

dan ekspulsi pengguna KB IUD Post plasental. 

 

HASIL : Dari 60 sampel didapatkan hasil gambaran karakteristik pengguna KB IUD 

Post plasenta di RSU Griya Mahardhika Yogyakarta untuk usia, tingkat pendidikan, 

jumlah anak hidup, dan ekspulsi yaitu berusia 31-34 (46,7%), memiliki pendidikan 

SMA (55%), jumlah anak hidup 1 (55%) dan tidak ada yang mengalami ekspulsi (0%). 

 
KESIMPULAN : Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pengguna KB IUD 

Post plasenta di RSU Griya Mahardhika Yogyakarta berusia 31-34 tahun, memiliki 

pendidikan SMA, jumlah anak hidup 1 dan tidak ada yang mengalami ekspulsi 

 

KATA KUNCI : Karakteristik, Keluarga Berencana, IUD Post Plasenta. 
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ABSTRACT 
 

BACKGROUND : There is a fairly large gap between the use of IUDs as one of the 

Long Term Contraceptive Methods (MKJP) which is lower compared to injections. The 

decline in interest in IUDs and the increase in demand for injections will have an impact 

on the country, especially in that costs for contraceptives will be high due to the 

increase in devices and contraceptives with short periods of effectiveness. 

 

OBJECTIVE : To determine the description of post-placental IUD contraception in 

patients at RSU Griya Mahardhika Yogyakarta. 

 

METHOD : This research design uses quantitative descriptive. The population of this 

study were post-placental IUD family planning acceptors at RSU Griya Mahardhika 

Yogyakarta. The variables of this study are age, number of children, education level, 

and expulsion of postplacental IUD contraceptive users. 

 

RESULTS : From 60 samples, results were obtained describing the characteristics of 

post-placental IUD contraceptive users at RSU Griya Mahardhika Yogyakarta for age, 

education level, number of living children, and expulsion, namely aged 31-34 (46.7%), 

had a high school education (55%) , the number of living children was 1 (55%) and 

none experienced expulsion (0%). 

 

CONCLUSIONS : The results of the study show that the majority of post-placental 

IUD contraceptive users at RSU Griya Mahardhika Yogyakarta are aged 31-34 years, 

have a high school education, the number of living children is 1 and none have 

experienced expulsion.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 
1.1. LATAR BELAKANG 

Jumlah kependudukan di Indonesia masih menjadi masalah berat yang harus 

dihadapi baik dari jumlah, kualitas, dan juga persebarannya. Jumlah penduduk 

yang besar bila tidak disertai dengan penduduk yang berkualitas justru menjadi 

ancaman bagi negara tersebut (Febrianti, 2018). Keluarga berencana (KB) adalah 

usaha dalam meningkatkan kesejahteraan dan kepedulian terhadap keluarga, 

dengan cara menjarangkan kehamilan dan jumlah anak sehingga tercipta 

kesejahteraan sosial dan ekonomi melalui pengendalian penduduk (Triyanto, 

2019). Adanya program KB bertujuan untuk menurunkan angka fertilitas 

(Andriani, 2018).  

Berdasarkan data yang dilansir dari Badan Pusat Statistika Provinsi 

Yogyakarta, bahwa 3 kontrasepsi yang paling banyak digunakan adalah suntik 

(157.734), IUD (92.420) dan kondom (35.939). Data tersebut menunjukkan bahwa 

terdapat kesenjangan yang cukup besar antara penggunaan IUD sebagai salah satu 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) yang lebih rendah dibandingkan 

dengan suntik yang merupakan kontrasespi non MKJP. Semakin menurunnya 

peminat IUD dan meningkatnya peminat suntik akan berakibat pada negara 

terutama pada biaya pengeluaran untuk alat kontrasepsi akan tinggi dikarenakan 
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alat dan kontrasepsi dengan masa efektifitas pendek yang meningkat (Febrianti, 

2018). 

Berdasarkan data penelitian Sucak (2015) menunjukan sebesar 11,3% terjadi 

ekspulsi IUD post plasenta di tahun pertama pemasangan. Penelitian Pipit Sri 

(2016) menunjukan 71,43% ekspulsi dengan IUD post plasenta dan 28,57% 

ekspulsi dengan IUD pemasangan interval. Angka ekspulsi semakin dikhawatirkan 

karena terus meningkat dari tahun ke tahun, hal ini yang menyebabkan ekspulsi 

menjadi urgensi permasalahan IUD post plasenta karena tujuan IUD post plasenta 

dalam mengatur kehamilan (Sagita et al., 2023). Perbedaan cara persalinan juga 

menunjukan angka ekpulsi yang berbeda, persalinan sectio caesarea memiliki 

angka ekspulsi yang lebih rendah bila dibandingkan dengan persalinan pervaginam 

(Whitaker & Chen, 2018). 

Prioritas pemilihan MKJP juga dikarenakan, bila dibandingkan dengan 

metode kontrasepsi jangka pendek memiliki tingkat kerentanan untuk gagal dan 

drop out yang lumayan tinggi yaitu 23-39%, sedangkan untuk MKJP adalah 0,5-

10 % (Triyanto, 2019). Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional 

(BKKBN) memiliki 2 macam indikator yaitu indikator tujuan dan indikator 

sasaran. Indikator tujuan adalah penurunan Laju Pertumbuhan Penduduk (LPP) 

dan indikator sasaran meliputi 5 indikator yaitu menurunnya angka kelahiran total 

(TFR), meningkatnya prevalensi kontrasepsi modern (mCPR), menurunnya angka 

unmet need, meningkatnya MKJP dan menurunnya tingkat putus pakai 

kontrasepsi. 



 

 

3 

1.2. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah “Bagaimana gambaran karakteristik pengguna KB IUD Post 

Plasental di RSU Griya Mahardhika?”  

 
1.3. TUJUAN PENELITIAN 

1.3.1 Tujuan Umum   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran KB IUD post 

plasental pada pasien di RSU Griya Mahardhika Yogyakarta. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Mengetahui karakteristik pengguna KB IUD post plasental pada pasien RSU 

Griya Mahardhika Yogyakarta berdasarkan usia, pendidikan, jumlah anak 

dan ekspulsi 

2. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pemasangan KB IUD post 

plasental pada pasien di RSU Griya Mahardhika Yogyakarta 

 
 

1.4. MANFAAT PENELITIAN 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Menambah informasi, referensi ilmu serta pengetahuan tentang gambaran 

KB IUD Post Plasental pada pasien di RSU Griya Mahardhika Yogyakarta. 
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1.4.2. Manfaat Praktis 

1.4.2.1 Manfaat bagi peneliti 

Mengetahui gambaran KB IUD Post Plasental pada Pasien di RSU 

Griya Mahardhika Yogyakarta sehingga menambah wawasan bagi peneliti 

dan dapat menerapkan ilmunya di kemudian hari. 

1.4.2.2 Manfaat bagi institusi Tempat penelitian 

Hasil penelitian dapat dipergunakan sebagai bahan kemajuan penelitian 

selanjutnya terkait gambaran KB IUD Post Plasental. 

 
1.5. KEASLIAN PENELITIAN 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

No Peneliti Judul Desain Subyek Hasil 

1. N. Noriani, 

A. Yulia, R. 

Teja (2017) 

Gambaran 

Penggunaan 

KB IUD 

Pada Ibu 

Pasca 

Melahirkan 

Di Ruang 

Bersalin RSU 

Wangaya 

Deskriptif 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

30 Ibu pasca 

bersalin di 

RSUD 

Wangaya  

dari 30 responden 

didapatkan hasil 

bahwa seluruh 

responden 

(100%) memiliki 

motivasi yang 

tinggi dalam 

penggunaan IUD 

pasca salin di 
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RSU Wangaya 

Denpasar. 

2.  S.Batubara, 

R. Utami 

(2019) 

Faktor-Faktor 

yang 

Berhubungan 

dengan 

Kesedian Ibu 

Bersalin 

untuk 

Pemasangan 

IUD Post 

Placenta 

Kuantitatif, 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

98 ibu hamil 

pada bulan 

Februari-Juli 

2018 

Ada hubungan 

tingkat 

pengetahuan dan 

pendidikan ibu 

dengan 

penggunaan IUD 

Post Placenta, 

namun tidak ada 

hubungan antara 

informasi dari 

tenaga Kesehatan 

dengan 

penggunaan IUD 

Post Placenta. 

3. R. Febrianti 

(2018) 

Faktor-Faktor 

yang 

Berhubungan 

dengan 

Penggunaan 

Analitik 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

110 ibu post 

partum di 

RSUD dr 

Rasyidin kota 

Padang 

Tidak ada 

hubungan usia 

dan paritas untuk 

pemasangan IUD 

Post Placenta, 
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IUD 

Postplacenta 

namun ada 

hubungan 

pengetahuan ibu 

dan dukungan 

suami untuk 

pemasangan IUD 

Post Placenta 

4.  A.Jurisman, 

A. Ariadi, 

R. Kurniati 

(2016) 

Hubungan 

Karakteristik 

Ibu dengan 

Pemilihan 

Kontrasepsi 

di Puskesmas 

Pasir Padang 

Analitik 

dengan 

pendekatan 

cross 

sectional 

96 PUS yang 

sudah 

menikah dan 

aktif menjadi 

akseptor KB 

Tidak ada 

hubungan yang 

bermakna antara 

umur dan jumlah 

anak dengan 

pemilihan 

kontrasepsi, 

namun ada 

hubungan yang 

bermakna dengan 

pemilihan 

kontrasepsi 

5.  S.Wulandari 

(2015) 

Hubungan 

Faktor Sosial 

Kuantitatif 

desain 

75 Pasangan 

Usia Subur 

Umur, 

Pendidikan, 
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Budaya 

dengan 

Keikutsertaan 

KB IUD Post 

di Puskesmas 

Mergangsan 

Kota   tahun 

2013 

cross 

sectional 

(PUS) yang 

menggunakan 

KB  

pekerjaan, agama, 

dan kepercayaan 

tidak ada 

hubungan yang 

signifikan dengan 

keikutsertaan KB 

IUD 

 

Perbedaan penelitian ini dengan 5 penelitian di atas terletak pada lokasi, dimana 

penelitian ini dilaksanakan di Yogyakarta, kemudian perbedaan pada waktu (2023), dan 

jumlah subyek penelitian.  Penelitian ini terutama  berbeda karena variabel yang diteliti 

lebih banyak yaitu mengenai karakteristik usia, pendidikan dan jumlah anak dan 

ekspulsi pada pengguna KB IUD post plasenta. Variabel-variabel tersebut kemudian 

akan dibahas hubungannya dengan pemilihan KB IUD post plasenta sehingga dapat 

menggambarkan karakteristik pengguna KB IUD post plasenta di RSU Griya 

Mahardhika.  
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. KESIMPULAN 

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian yang telah dilakukan adalah 

sebagai berikut :  

1. Pengguna KB IUD Post plasental terbanyak di RSU Griya Mahardhika 

Yogyakarta pada tahun 2023 adalah pengguna dengan rentang usia 31-34 

tahun 

2. Pengguna KB IUD Post plasental terbanyak di RSU Griya Mahardhika 

Yogyakarta pada tahun 2023 adalah pengguna dengan tingkat pendidikan 

akhir SMA 

3. Pengguna KB IUD Post plasental terbanyak di RSU Griya Mahardhika 

Yogyakarta pada tahun 2023 adalah pengguna dengan jumlah anak hidup 1 

4. Tidak ada pengguna KB IUD Post plasental di RSU Griya Mahardhika 

Yogyakarta pada tahun 2023 yang mengalami ekspulsi. 

 

5.2. SARAN  

 Saran yang diberikan berdasarkan penelitian yang telah dilakukan yaitu bagi 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti variabel lain dari karakteristik seperti 

pekerjaan, status ekonomi dan hubungan motivasi pengguna KB IUD Post plasental 

dengan pemilihan kontrasepsi IUD Post plasental. 
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