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ABSTRAK 

 Perkembangan saat ini meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap produk yang ramah 

lingkungan dan sehat semakin meningkat, terutama dalam memilih produk pangan yang sesuai 

dengan gaya hidup yang lebih sehat. Mie Instan Lemonilo, sebagai salah satu produk yang 

mengusung konsep Green Product dan Healthy Lifestyle, menjadi fokus utama dalam penelitian 

ini. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh Green Product, Healthy Lifestyle, dan Brand 

Image terhadap keputusan pembelian Mie Instan Lemonilo di Kota Yogyakarta dan sekitarnya. 

Penelitian ini melibatkan minimal 100 responden yang berdomisili di Kota Yogyakarta dan 

Sekitarnya yang pernah mengonsumsi Mie Instan Lemonilo. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling, dengan pengumpulan data melalui kuesioner. Uji validitas dan 

reliabilitas dilakukan untuk memastikan kualitas data yang diperoleh. Analisis data dilakukan 

dengan menggunakan regresi linier berganda, uji koefisien determinasi, uji t, dan uji f. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa Green Product dan Brand Image memberikan pengaruh yang 

signifikan dan positif terhadap keputusan pembelian Mie Instan Lemonilo, sedangkan Healthy 

Lifestyle tidak berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian Mie Instan Lemonilo. 

Temuan ini menegaskan bahwa kesadaran akan keberlanjutan produk, gaya hidup sehat, dan citra 

mailto:dilaseruni05@gmail.com
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merek yang positif dapat meningkatkan keputusan pembelian produk tersebut di kalangan 

konsumen di Yogyakarta dan sekitarnya. 

Kata Kunci: Green Product, Healthy Lifestyle, Brand Image, Keputusan Pembelian 

ABSTRACT 

The current development has increased public awareness of environmentally friendly and 

healthy products, particularly in selecting food products that align with a healthier lifestyle. 

Lemonilo Instant Noodles, as one of the products promoting the Green Product and Healthy 

Lifestyle concepts, is the primary focus of this study. This research aims to examine the influence 

of Green Product, Healthy Lifestyle, and Brand Image on the purchasing decision of Lemonilo 

Instant Noodles in Yogyakarta and surrounding areas. The study involves a minimum of 100 

respondents residing in Yogyakarta and its surroundings who have consumed Lemonilo Instant 

Noodles. The sampling technique used is purposive sampling, with data collection through 

questionnaires. Validity and reliability tests are conducted to ensure the quality of the collected 

data. Data analysis is performed using multiple linear regression, coefficient of determination, t-

test, and f-test. The results show that Green Product and Brand Image have a significant positive 

effect on the purchasing decision of Lemonilo Instant Noodles, while Healthy Lifestyle does not 

have a significant effect on the purchasing decision, both simultaneously and partially. These 

findings emphasize that awareness of product sustainability, healthy lifestyle, and a positive brand 

image can enhance the purchasing decision of the product among consumers in Yogyakarta and 

surrounding areas. 

Keywords: Green Product, Healthy Lifestyle, Brand Image, Purchasing Decision 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.LATAR BELAKANG 

Dengan pesatnya perkembangan zaman saat ini, pemanasan global turut muncul sebagai 

salah satu dampaknya. Pemanasan global dapat dipahami sebagai proses kenaikan suhu rata-rata 

baik atmosfer, laut, dan permukaan bumi (Arvy Ginting et al., 2023). Pemanasan global 

menimbulkan beberapa dampak negatif yang dapat merugikan manusia, yaitu perubahan iklim, 

kerusakan ekosistem, kerusakan lingkungan, polusi, dan lain sebagainya. Jika tidak segera 

ditindaklanjuti dapat membahayakan kehidupan selanjutnya khususnya bagi generasi yang akan 

datang. 

Gambar 1. 1 Ancaman Resiko Global 2024 

 

(Sumber :https://data.goodstats.id/statistic/cuaca-ekstrem-jadi-top-risiko-global-2024-itP5D) 

 Karena banyaknya resiko yang muncul diakibatkan oleh pemanasan global ini seperti yang 

ditunjukan pada Gambar 1.1, masyarakat mulai khawatir dan mulai memikirkan keberlanjutan 

yang akan terjadi. Sehingga, kesadaran masyarakat mengenai lingkungan hidup semakin 
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meningkat akibat banyaknya kerusakan yang terjadi. Berbagai organisasi yang peduli lingkungan 

mulai bermunculan dan mengkritisi kegiatan kegiatan yang tidak ramah lingkungan. Banyak hal 

yang ikut terpengaruh akibat dari pemanasan global ini, termasuk dalam bidang bisnis. Hal ini 

mempengaruhi perilaku konsumen, sehingga konsumen kini lebih memperhatikan isu lingkungan 

dan mulai peduli dengan lingkungan dibandingkan sebelumnya. Konsumen semakin 

memperhatikan keterbatasan sumber daya, kesehatan, dan dampak kerusakan lingkungan, 

sehingga konsumen lebih cenderung memilih produk yang bertanggung jawab terhadap 

lingkungan. (Nuraisyah & Nuzil, 2023) 

 Dengan perkembangan zaman saat ini juga, konsumen lebih menyukai makanan yang 

praktis dalam keseharia mereka. Salah satu makanan praktis yang paling disukai konsumen dan 

merupakan makanan yang disukai oleh masyarakat Indonesia  adalah Mie Instan. Menurut data 

survey World Instan Noodles Association, Indonesia berada di urutan kedua setalah China dengan 

jumlah konsumsi Mie Instan 14.540 juta porsi di tahun 2024. 

Gambar 1. 2 Rata-Rata Konsumsi Mie Instan DIY 

 

(Sumber : https://bit.ly/yogyakartabpsgoidstatistics) 

 Berdasarkan Gambar 1.2, yang diperoleh dari Badan Pusat Statistik (BPS) mengenai rata-

rata konsumsi mie instan di Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta pada tahun 2023, dinyatakan 

bahwa Kota Yogyakarta menempati posisi kedua tertinggi dalam rata rata konsumsi mie instan 
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setelah Sleman. Hal ini menunjukan bahwa mie instan merupakan salah satu produk pangan yang 

sangat digemari oleh masyarakat Yogyakarta, khususnya di kota Yogyakarta yang memiliki 

populasi yang padat dan gaya hidup yang cepat. Konsumsi mie instan yang tinggi mencerminkan 

tingginya permintaan akan produk makanan praktis yang dapat disiapkan dengan cepat. Karena 

mie instan dianggap sebagai solusi yang hemat waktu di tengah kesibukan sehari-hari. Fenomena 

ini dapat memperlihatkan meskipun banyak produk makanan yang lain, mie instan tetap menjadi 

pilihan utama bagi konsumen yang menginginkan makanan instan yang tetap memberikan 

kenyamanan dan kepuasan rasa.  

Oleh karena itu, terjadi perubahan pada perilaku konsumen ini menjadi tantangan baru 

yang harus dihadapi para pelaku bisnis, terutama dalam merespon tuntutan pasar yang semakin 

mengutamakan produk yang tidak hanya berkuatlitas, tetapi juga memperhatikan dampak terhadap 

lingkungan dan kesehatan. Perubahan ini dapat menciptakan peluang yang besar bagi para pelaku 

bisnis untuk lebih peka terhadap keputusan konsumen yang kini lebih peduli pada isu 

keberlanjutan dan kesehatan. Produsen harus mampu menyesuaikan strategi mereka untuk dapat 

memenuhi harapan konsumen dengan menggabungkan isu isu lingkungan dan juga perilaku 

konsumen dalam setiap aspek pemarasan yang dilakukan. Salah satu langkah strategis yang bisa 

dilakukan untuk menghadapi tantangan ini adalah dengan menerapkan konsep go green dalam 

strategi pemasaran, yang tidak hanya bergerak pada aspek ramah lingkungan tetapi juga 

mempertimbangkan aspek kesehatan konsumen. Metode go green yang paling cocok untuk 

menjawab perubahan perilaku konsumen dan permintaan konsumen adalah menciptakan green 

product yang tidak hanya memperhatikan kualitas, tetapi juga memberikan dampak positif bagi 

lingkungan dan kesehatan.(Arvy Ginting et al., 2023) 
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Green Product adalah produk yang peduli terhadap lingkungan dan tidak merusak 

lingkungan, baik dari proses produksi, pengemasan , maupun saat dikonsumsi oleh konsumen. 

(Makatumpias et al., 2018). Green Product adalah pilihan produk yang dibuat dari bahan-bahan 

organik yang dapat mengurangi penggunaan energi, tidak mengandung bahan kimia atau beracun, 

serta produk yang mampu mengurangi polusi dan limbah. Green Product juga membantu 

mendukung lingkungan dan kesehatan manusia serta membantu menciptakan ekosistem yang 

seimbang. Dengan memilih produk yang ramah lingkungan, konsumen dapat membantu dalam 

partisipasi menguangi dampak yang buruk bagi bumi kita,(Hanifah et al., 2019). Green Product 

adalah produk yang dibuat dan diolah dengan cara yang bertujuan untuk mengurangi dampak 

negatif terhadap lingkungan. Ini melibatkan semua tahap sebuah produk, dari proses produksi, 

distribusi, penggunaan, higga pembuangan. Produk ini dibuat dengan teknologi yang ramah 

lingkungan yang tidak merusak ekosistem. Green Product membantu menjaga kesehatan manusia 

dan memperhatikan keberlanjutan sumber daya alam. Hal ini akan mendorong konsumen untuk 

lebih memperhatikan dampak lingkungan dari produk yang mereka pilih. Dengan memilih produk 

yang ramah ligkungan, konsumen membantu melindungi bumi dan menciptakan masa depan yang 

lebih baik. (Diansya, 2020) 

Salah satu produk yang ramah lingkungan dengan mengedepankan nilai nilai keberlanjutan 

dalam setiap aspek produksinya dan mampu memenuhi keinginan konsumen yang menginginkan 

makanan instan yang tetap sehat dan bergizi adalah Mie Lemonilo. Mie Lemonilo berhasil menarik 

perhatian segmen pasar yang semakin peduli akan pentingnya gaya hidup sehat dengan 

menawarkan mie yang terbuat dari bahan alami berkualitas tinggi dan bebas pengawet, pewarna 

buatan, atau MSG. Produk ini tidak hanya memenuhi permintaan konsumen akan makanan sehat, 

tetapi juga menyediakan alternatif yang lebih ramah lingkungan dibandingkan produk mie instan 
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lainya. Mie Lemonilo berkomitmen dengan menggunakan bahan-bahan alami sehingga 

menghasilkan mie yang lebih bergizi dan aman bagi kesehatan. Selain itu, untuk menjaga 

keberlanjutan, Mie Lemonilo juga menggunakan kemasaan yang ramah lingkungan dan dapat 

didaur ulang, dan berfokus pada proses produksi yang efisien untuk meminimalisir jejak karbon. 

Faktor ini menjadi peran penting dalam mempengaruhi keputusan pembelian konsumen yang kini 

semakin mempertimbangkan aspek keberlanjutan dan kualitas produk dalam memilih makanan 

instan. Mie Lemonilo dapat menjadi pilihan yang tepat bagi konsumen yang ingin mendukung 

gaya hidup sehat dan ramah lingkungan tanpa mengorbankan kenyamanan dan kepraktisan. 

Namun, pengaruh green product tidak bisa dipisahkan dari faktor-faktor lain yang juga 

berperan penting dalam proses pengambilan keputusan pembelian. Healthy lifestyle adalah sebuah 

pilihan untuk melakukan hidup sehat dalam jangka panjang dan melakukan kebiasaan positif untuk 

mendukung fungsi tubuh. Healthy lifestyle dilakukan dengan menerapkan prinsip-prinsip seperti 

pola makan yang seimbang, olahraga secara rutin, istirahat yang cukup dan mengelola stress, 

seseorang bisa meningkatkan kesehatan fisik dan mental mereka sehingga tubuh mnjadi lebih kuat 

dan tercegah dari serangan penyakit. Dengan menjalani gaya hidup sehat, seseorang tidak hanya 

menjaga kesehatan diri sendiri, tapi juga memberikan contoh positif kepada orang-orang di 

sekitarnya. (Yuniari & Rahanatha, 2024). Hal lainnya adalah brand image. Brand image adalah 

kondisi dimana merek dapat mempengaruhi cara seorang konsumen dalam memutuskan untuk 

membeli sebuah produk yang konsumen butuhkan. Semakin kuat brand image sebuah produk, 

semakin besar peluang konsumen untuk membeli produk tersebut. (Amalia et al., 2022). Brand 

Image adalah kesan yang diterima konsumen terhadap sebuah merek dengan melihat nama, istilah, 

desain, simbol, dan fitur lainya. Merek yang menciptakan produk yang unik atau berbeda 

dibandingkan pesaingnya dapat mempengaruhi bagaimana konsumen memandang merek tersebut, 
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seberapa setianya konsumen terhadap merek tersebut, serta keputusan mereka dalam membeli 

produk yang ditawarkan. Hal ini juga dapat membuat sebuah merek lebih unggul daripada pesaing 

di pasar (Ambassador et al., n.d.). Oleh karena itu, memahami bagaimana ketiga faktor green 

product, healthy lifestyle, dan brand image mempengaruhi keputusan pembelian sangat penting. 

Dalam penelitian ini, perhatian akan difokuskan pada pengaruh green product, healthy 

lifestyle, dan brand image terhadap keputusan pembelian Mie Lemonilo di Yogyakarta. Mengingat 

karakteristik masyarakat Yogyakarta yang memiliki tingkat pendidikan dan kesadaran lingkungan 

yang tinggi, penting untuk memahami faktor-faktor yang memengaruhi perilaku konsumen di 

wilayah ini. Penelitian ini bertujuan untuk menggali sejauh mana kontribusi ketiga variabel 

tersebut terhadap keputusan pembelian serta bagaimana interaksi di antara variabel-variabel 

tersebut dapat mempengaruhi preferensi dan sikap konsumen. Dengan analisis yang mendalam, 

diharapkan penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih jelas mengenai strategi 

pemasaran yang efektif untuk produk yang berfokus pada keberlanjutan. Selain itu, hasil dari 

penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi perusahaan dalam merumuskan strategi 

pemasaran yang tidak hanya menitikberatkan pada keuntungan finansial, tetapi juga pada tanggung 

jawab sosial dan lingkungan. Dengan cara ini, penelitian ini berpotensi untuk berkontribusi pada 

pengembangan teori pemasaran berkelanjutan dan mendukung upaya pelaku bisnis dalam 

menciptakan produk yang lebih bertanggung jawab dan berkelanjutan. Penelitian ini memiliki 

relevansi tidak hanya dalam konteks akademis tetapi juga dampak praktis yang signifikan bagi 

industri makanan dan minuman, terutama dalam menghadapi tantangan yang muncul seiring 

dengan meningkatnya kesadaran konsumen terhadap isu-isu lingkungan. Dari pembahasan di atas, 

penulis menarik judul PENGARUH GREEN PRODUCT, HEALTHY LIFESTYLE, DAN BRAND 
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IMAGE TERHADAP KEPUTUSAN PEMBELIAN MIE INSTAN LEMONILO DI 

YOGYAKARTA.  

1.2.RUMUSAN MASALAH  

A. Apakah green product  memiliki pengaruh terhadap keputusan pembelian konsumen pada 

produk Mie Lemonilo di Kota Yogyakarta dan sekitarnya? 

B. Apakah healthy lifestyle memiliki pengaruh terhadap keputusan pembelian Mie Instan 

Lemonilo? 

C. Apakah brand image berpengaruh terhadap keputusan pembelian konsumen pada produk 

Mie Lemonilo di Kota Yogyakarta dan sekitarnya? 

1.3.TUJUAN PENELITIAN 

A. Untuk menguji apakah green product memiliki pengaruh terhadap keputusan pembelian 

konsumen terhadap produk Mie Lemonilo di Kota Yogyakarta 

B. Untuk menguji apakah healthy lifestyle  berpengaruh terhadap keputusan pembelian 

konsumen terhadap produk Mie Instan Lemonilo di Kota Yogyakarta 

C. Untuk menguji apakah brand image berpengaruh terhadap keputusan pembelian konsumen 

terhadap produk Mie Lemonilo di Kota Yogyakarta 

1.4.MANFAAT PENELITIAN 

1.4.1. Bagi Akademis 

Penelitian ini dapat dijadikan acuan oleh peneliti lain yang tertarik pada topik yang 

sama, serta berkontribusi pada pengembangan ilmu pengetahuan di bidang pemasaran 



 

8 

khususnya dalam konteks green product dan dapat memperluas wawasan tentang perilaku 

konsumen yang peduli lingkungan. 

1.4.2. Bagi Perusahan 

Penelitian ini menyajikan informasi penting kepada manajemen Mie Lemonilo 

mengenai preferensi konsumen dan perilaku mereka. Hasilnya dapat digunakan untuk 

perancangan strategi pemasaran yang lebih baik, seperti konsep pemasaran yang 

berkelanjutan, pola hidup sehat yang konsumen pilih saat ini , dan brand image untuk 

menarik lebih banyak pelanggan. 

1.5.BATASAN PENELITIAN 

Untuk membatasi masalah agar pembahasan lebih terarah, peneliti akan membuat 

batasan, yaitu : 

1.5.1 Lokasi   : Kota Yogyakarta dan Sekitarnya 

1.5.2 Responden Peneliti  : Konsumen Mie Instan Lemonilo 

1.5.3 Variabel yang Diteliti :  

Variabel Bebas (X)  : Green Product, Healthy Lifestyle, dan Brand Image 

- Green Product yang dimaksud dalam penelitian ini merujuk pada produk yang 

dirancang dengan mempertimbangkan keberlanjutan dan meminimalisir dampak 

lingkungan. Produk ini tidak hanya aman bagi lingkungan, tetapi juga tidak 

membahayakan atau menyebabkan pencemaran pada sumber daya alam baik dari proses 

pembuatan hingga penggunaannya. Green product juga dikenal sebagai produk ramah 

lingkungan yang mngutamakan penggunaan bahan alami, terbarukan, dan dapat didaur 
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ulang serta menghindari bahan kimia berbahaya dan zat kimia yang dapat merusak 

ekosistem (Rachmiarti Kusumah, 2020) 

- Healthy Lifestye 

Healthy Lifestyle dalam peelitian ini adalah gaya hidup yang dipraktekan dalam jangka 

waktu lama dan berdampak positif bagi kesehatan melalui penerapan berbagai kebiasaan 

yang mendukung fungsi tubuh. Salah satu aspek utama dalam menjalani gaya hidup 

sehat adalah kebiasaan memilih makanan, dimana konsumen berusaha memilih produk 

yang tidak hanya memenuhi kebutuhan selera konsumen tetapi juga memberikan 

manfaat bagi tubuh konsumen melalui apa yang mereka konsumsi (Yuniari & 

Rahanatha, 2024) 

- Brand Image 

Brand Image dalam penelitian ini adalah menggambarkan bagaimana konsumen melihat 

dan menilai suatu merek. Hal ini dilakukan berdasarkan persepsi yang terbentuk melalui 

pengalaman, promosi dan informasi yang diterima. Citra merek memainkan peran dalam 

menciptakan identitas unik yang memungkinkan konsumen mengenali sebuah merek di 

pasar dan membedakanya dari merek pesaing. Citra merek yang kuat dan positif tidak 

hanya meningkatkan kesadaran merek tetapi juga menciptakan loyalitas di benak 

konsumen (Ria Mei Yustiana & Lia Nirawati 2024). 

 

Variabel Terikat (Y)  : Kepetusan Pembelian 

Keputusan yang dimaksud dalam penelitian merupakan proses yang dimulai saat 

konsumen mengidentifikasi kebutuhan atau masalah yang perlu dipecahkan. Kemudian 

mencari informasi tentang produk yang dapat memenuhi kebutuhan tersebut. Konsumen 
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lalu membandingkan berbagai pilihan seperti dari segi kualitas, preferensi pribadi, 

rekomendasi orang lain, dan akhirnya memutuskan untuk membeli produk yang sesuai 

dengan kebutuhan mereka (Adawiyah et al., 2022) 

1.5.4 Jumlah Responden : 100 Responden 

1.5.5 Waktu Penelitian  : September 2024 – Desember 2024  
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BAB V 

PENUTUP 

5.1.Kesimpulan 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh green product, healthy lifestyle, dan 

brand image terhadap keputusan pembelian Mie Instan Lemonilo. Berdasarkan hasil analisis 103 

responden yang berdomisili di Kota Yogyakarta dengan menggunakan analisis linear berganda, 

koefisien determinasi, uji F dan uji t yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa : 

a. Hipotesis pertama (H1) terbukti bahwa green product berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap keputusan pembelian konsumen terhadap Mie Instan Lemonilo. 

b. Hipotesis kedua (H2) menyatakan bahwa healthy lifestyle tidak beperngaruh signifikan 

terhadap keputusan pembelian konsumen terhadap Mie Instan Lemonilo. Walaupun 

healthy lifestyleada ada hubungannya dengan keputusan pembelian, namun tidak memiliki 

pengaruh yang signifikan.  

c. Hipotesis ketiga (H3) bahwa brand image berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

keputusan pembelian konsumen terhadap Mie Instan Lemonilo dan merupakan variabel 

yang paling kuat dalam mempengaruhi keputusan pembelian konsumen. Konsumen 

cenderung memilih produk dengan brand image yang baik dalam menentukan keputusan 

pembelian. 

5.2.Keterbatasan Penelitian 

a. Penelitian ini hanya dilakukan di Kota Yogyakarta dan Sekitarnya dengan 103 responden, 

yang berarti penelitian ini mungkin tidak sepenuhnya mewakili konsumen yang 
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mengonsumsi Mie Instan Lemonilo, sehingga hasilnya mungkin berbeda jika dilakukan di 

daerah lain. 

b. Variabel penelitian yang digunakan hanya sebagian kecil dari hal yang mempengaruhi 

keputusan pembelian konsumen, karena masih banyak variabel lain yang dapat 

mempengaruhi keputusan pembelian konsumen. 

5.3.Saran 

 Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diberikan beberapa saran sebagai berikut: 

a. Bagi Perusahan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, disarankan agar Mie Instan 

Lemonilo terus mempekuat brand image memalui konsisten kualitas produk dan promosi 

yang dilakukan dengan menekankan keberlanjutan serta kualitas dari produk yang 

berbahan alami. Perusahan juga perlu terus mengoptimalkan aspek green product dengan 

memberikan edukasi kepada konsumen tentang manfaat produk yang ramah lingkungan, 

dan mengembangkan produk yang lebih berfokus pada keberlanjutan. Terkahir, untuk 

meningkatkan loyalitas pelanggan, perusahan perlu memperhatikan pengalaman konsumen 

dan pelayanan jual beli terhadap konsumen yang lebih baik. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya  

- Peneliti selanjutnya diharapakan dapat memerperluas cakupan penelitian tidak hanya 

di Kota Yogyakarta dan Sekitarnya saja, agar dapat memperoleh gambaran yang lebih 

mewakili dan melihat perbedaan perilaku konsumen di wilayah lain.  

- Peneliti diharapkan dapat menganaisis faktor lain yang dapat mempengaruhi keputusan 

pembelian konsumen seperti harga, promosi, customer review, dan lain sebagainya.  
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- Peneliti selanjutnya diharapkan memilih responden dengan rentang usia yang lebih tua, 

mengingat pertimbangan terhadap faktor kesehatan yang mungkin lebih relevan pada 

kelompok usia tersebut. 
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