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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1     Latar Belakang Penelitian 

Gizi adalah kebutuhan asupan nutrisi yang dibutuhkan oleh setiap orang. 

Gizi merupakan kebutuhan yang penting karena berperan dalam mendukung 

pertumbuhan dan perkembangan seorang anak. Pemberian gizi yang cukup atau 

memadai dapat menunjang anak dalam tumbuh kembang yang baik tetapi jika gizi 

yang diterima anak tidak memadai maka akan menghasilkan tumbuh kembang 

yang kurang optimal atau buruk dan dapat berlanjut sampai pada usia dewasa. 

Tumbuh kembang tidak hanya dilihat dari pertumbuhan secara fisik saja tapi juga 

perkembangan secara kognitif (Soetjiningsih, 2013).  

Usia 0-24 bulan merupakan masa ideal untuk tumbuh kembang seorang 

anak sehingga dibutuhkan asupan gizi yang memadai sejak dini. Pada usia ini juga 

terjadi pertumbuhan secara fisik dan perkembangan kognitif yang sangat cepat 

dan merupakan tahap awal yang baik jika diberikan gizi yang cukup dan 

memadai. Pertumbuhan fisik dan perkembangan kognitif yang baik dapat tercapai 

jika pada usia ini anak mendapat gizi yang baik. Asupan gizi pada anak yang 

kurang dapat membuat anak mudah terserang penyakit karena gizi yang baik juga 

meningkatkan sistem imun anak sehingga membuat anak tidak mudah sakit 

karena pada usia anak-anak sistem imun belum berkembang secara sempurna. 

Pemberian gizi yang memadai bukan hanya memengaruhi kesehatan tubuh, tetapi 

juga dapat meningkatkan kecerdasan. Apabila gizi yang dibutuhkan oleh otak 

tidak terpenuhi, otak tidak bisa berkembang secara optimal dan berpengaruh pada 
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kecerdasan anak nantinya. (Loeziana, 2002). 

Gizi yang memadai pada anak sangat dibutuhkan untuk membantu dalam 

pertumbuhan fisik dan dapat meningkatkan kecerdasan anak. Asupan gizi yang 

kurang memadai menjadi penyebab masalah kesehatan pada anak yang dapat 

berdampak pada pertumbuhan fisik dan kecerdasan anak. Masalah kesehatan yang 

cukup sering terjadi saat ini jika gizi anak tidak terpenuhi adalah stunting. 

Stunting adalah kurangnya gizi yang dialami anak karena intake gizi yang 

diterima kurang dari gizi yang dibutuhkan mulai dari bayi lahir dan selama masa 

pertumbuhannya. Dampak dari stunting adalah fisik terganggunya pertumbuhan 

anak dan kecerdasannya. Pemenuhan gizi yang cukup dan memadai di Indonesia 

masih merupakan masalah cukup besar dan masih sering terjadi. Anak dengan 

kurang gizi, kurus, dan pendek masih sering dijumpai sehingga harus segera 

diatasi. Permasalah gizi yang dihadapi anak di Indonesia dapat diatasi dengan 

asupan gizi yang baik terutama pada anak. Gizi yang baik dapat diberikan melalui 

berbagai cara, salah satu cara pemenuhan gizi yang cukup baik bagi anak-anak 

adalah dengan pemberian air susu ibu (ASI) dan makanan pendamping air susu 

ibu (MP-ASI), dan salah satu jenis MP-ASI yang dapat digunakan untuk 

memenuhi kebutuhan gizi anak Indonesia adalah MP-ASI jenis ikan (Puspitasari, 

2016). 

Dalam Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No.450/MenKes 

SK/IV tanggal 7 April 2004, yang mengacu pada resolusi World Health Assembly 

pada tahun 2001 menyatakan bahwa untuk pertumbuhan fisik dan untuk 

meningkatkan kecerdasan maka anak harus diberi ASI eksklusif dari usia 0-6 
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bulan dan pemberian MP-ASI hingga usia 24 bulan dengan jenis MP-ASI 

bergantung pada umur anak.  

Hasil survei di Indonesia menunjukan bahwa gangguan tumbuh kembang 

anak disebabkan oleh rendahnya mutu dari MP-ASI yang dikonsumsi. MP-ASI 

adalah makanan atau minuman yang mengandung gizi yang diberikan pada anak 

atau anak usia 6-24 bulan untuk memenuhi gizi anak selain ASI. MP-ASI dapat 

melengkapi gizi yang dibutuhkan selain ASI. MP-ASI dibutuhkan karena ASI 

tidak dapat memenuhi semua kebutuhan anak secara penuh pada usia 0-24 bulan 

sehingga dibutuhkan MP-ASI untuk melengkapi gizi yang dibutuhkan. Pemberian 

MP-ASI diharapkan dapat membantu proses pertumbuhan fisik dan 

perkembangan kognitif anak. MP-ASI yang diberikan kepada anak dengan 

memerhatikan beberapa hal terkait MP-ASI yaitu porsi pemberian, frekuensi, cara 

pemberian, dan waktu pemberian makanan pendamping ASI. Waktu pemberian 

MP-ASI harus tepat yaitu ketika bayi sudah berusia 6 bulan. Pemberian makanan 

pendamping MP-ASI yang terlalu dini dapat menyebabkan masalah kesehatan 

pada bayi. Pemberian MP-ASI yang tidak tepat dapat menyebabkan bayi mudah 

terserang atau rentan terhadap penyakit infeksi, alergi dan dapat berujung pada 

malnutrisi dan gangguan pertumbuhan. MP-ASI yang tepat berguna untuk tumbuh 

kembang dan kognitif anak, selain itu terdapat manfaat lain seperti melatih 

keterampilan anak untuk makan dan menumbuhkan percaya diri anak. MP-ASI 

yang diberikan harus bervariasi mulai dari yang memiliki tekstur lembek hingga 

makanan padat. MP-ASI jenis ikan termasuk dalam MP-ASI yang memiliki 

tekstur lembut sehingga baik untuk di dikonsumsi pada usia 6-24 bulan dan dari 
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segi gizi juga mendukung tumbuh kembang dan meningkatkan kognitif anak 

(Mufida, 2015).  

Pertumbuhan dan perkembangan otak dimulai dari masa prenatal sampai 2 

tahun. Salah satu zat gizi yang penting dan disarankan untuk mendukung tumbuh 

kembang anak baik secara fisik maupun kognitif adalah protein. Konsumsi protein 

yang kurang dalam asupan makanan merupakan salah satu faktor yang 

menyebabkan terjadinya masalah pertumbuhan anak secara fisik dan 

perkembangan kognitif anak terhambat. Salah satu MP-ASI padat yang 

mengandung banyak protein dan dapat mendukung perkembangan kognitif anak 

adalah MP-ASI jenis ikan. Ikan adalah sumber bahan makanan yang kaya akan 

protein, omega‐3 dan DHA. Masyarakat Indonesia khususnya anak-anak perlu 

mendapatkan makanan yang sehat dan bergizi. Upaya tersebut harus diperhatikan 

oleh setiap orang tua dengan memberikan makanan yang terbaik bagi anak-anak 

untuk mendukung perkembangan pertumbuhan anak-anak mereka, salah satunya 

adalah pemberian MP-ASI jenis ikan (Nilawati, 2006).  

 Indonesia merupakan salah satu negara penghasil ikan terbesar di antara 

negara-negara Asia. Indonesia masih memiliki kendala dalam memenuhi asupan 

gizi masyarakat. Hal tersebut terlihat dari banyak anak-anak yang masih 

mengalami masalah gizi dan hal itu turut memengaruhi kemampuan berpikir atau 

perkembangan tingkat kogntif anak. Berdasarkan catatan Kementerian Kelautan 

dan Perikanan (KKP) 2016 lalu. Konsumsi ikan masyarakat Indonesia masih 

terbilang rendah yaitu 41 kilogram perkapita per tahun. Relatif rendah 

dibandingkan negara maju, misalnya Singapura 80 kilogram perkapita per tahun, 
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Malaysia 70 kilogram perkapita per tahun, Jepang hampir 100 kilogram perkapita 

per tahun. Hal tersebut berbanding terbalik dengan jumlah ikan dan luas perairan 

di Indonesia. Berdasarkan data tersebut maka kesadaran masyarakat Indonesia 

untuk konsumsi ikan masih rendah yang juga berdampak pada rendahnya kognitif 

anak.  

Berdasarkan data dari UNESCO dalam Education For All Global 

Monitoring Report (EFA-GMR), Indeks Pembangunan Nasional atau The 

Education For Development Indeks (EDI), tingkat kognitif dari pelajar di 

Indonesia berada pada peringkat 57 dari 115 negara. Urutan tersebut masih masuk 

kategori yang belum optimal karena Indonesia memiliki hasil alam salah satunya 

ikan yang melimpah yang seharusnya dapat mendukung perkembangan kognitif 

anak atau pelajar di Indonesia. Rata-rata tingkat kognitif anak di Indonesia masih 

terbilang rendah karena kesadaran konsumsi ikan oleh masyarakat Indonesia juga 

masih terbilang rendah. Penulis melihat bahwa rendahnya tingkat kognitif anak di 

Indonesia bisa terjadi karena asupan gizi yang diterima masih kurang terutama 

asupan gizi yang membantu meningkatkan kecerdasan anak sejak dini. Salah satu 

jenis makanan yang membantu meningkatkan kecerdasan anak sejak dini yaitu 

pemberian MP-ASI terutama jenis ikan, meskipun terdapat faktor lain yang turut 

memengaruhi tingkat kognitif seorang anak. 

Terdapat dua faktor yang berpengaruh terhadap tingkat kognitif anak yaitu 

genetik dan lingkungan. Faktor genetik adalah faktor yang tidak dapat diubah 

karena diwariskan secara langsung dari orangtua kepada anak. Faktor lingkungan 

terdiri dari tiga yaitu asih, asuh, dan asah. Asih berhubungan dengan kasih sayang 
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yang diberikan oleh orang tua yang memengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan kecerdasan anak. Asah merupakan stimulasi yang dapat 

merangsang kecerdasan anak. Asuh berhubungan dengan nutrisi yang diterima 

(Soetjiningsih, 2013). 

Berdasarkan penelitian Riyandini, dkk (Tahun 2014) dengan jumlah 

sampel 229 siswa kelas I-III sekolah dasar di kota Medan dengan desain 

penelitian case control didapatkan hasil yang signifikan antara frekuensi 

konsumsi ikan dengan prestasi belajar anak. Hal ini membuat peneliti tertarik 

untuk meneliti tentang pengaruh konsumsi ikan terlebih dalam bentuk MP-ASI 

terhadap perkembangan kognitif anak di kota Yogyakarta. 

 

1.2 Masalah Penelitian 

Bagaimana hubungan riwayat pemberian MP-ASI jenis ikan terhadap 

tingkat kognitif anak? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah: 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan riwayat pemberian MP-ASI jenis ikan 

terhadap tingkat kogitif anak. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui hubungan riwayat pemberian MP-ASI jenis ikan dengan tingkat 

kognitif pada anak Sekolah Dasar. 
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2. Mengetahui hubungan pola asuh orang tua, pemberian kasih sayang (asih), 

pemberian pendidikan tambahan (asah), dan pengetahuan ibu tentang MP-

ASI, ASI eksklusif, genetik dengan tingkat kognitif pada anak Sekolah Dasar. 

3. Mengetahui variabel berpengaruh paling besar terhadap tingkat kognitif anak. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

1.   Memberi informasi mengenai pengaruh pemberian MP-ASI jenis ikan 

terhadap tingkat kognitif anak. 

2.   Memberi informasi mengenai faktor-faktor yang memengaruhi tingkat 

kognitif anak. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

1.   Bagi Peneliti Lain 

Dapat dijadikan referensi atau acuan bagi penelitian selanjutnya. 

2.   Bagi Masyarakat 

a. Memberi informasi hubungan riwayat pemberian MP-ASI jenis ikan   

terhadap tingkat kognitif anak. 

b. Memberi wawasan mengenai pentingnya pemberian MP-ASI jenis ikan. 

1.4.3. Manfaat Kognitif 

Mengembangkan dan meningkatkan pengetahuan mengenai pemberian 

MP-ASI jenis ikan. 
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1.4.4. Manfaat Afektif 

Membangun hubungan yang baik dengan berbagai pihak yang terlibat 

dalam proses penelitian serta menumbuhkan rasa simpati dan empati kepada anak-

anak dan ibu. 

1.4.5. Manfaat Keterampilan 

Mengembangkan keterampilan dalam melakukan penelitian di bidang 

kesehatan, pembuatan kuesioner, pelaksanaan tes IQ, dan meningkatkan 

kemampuan dalam menganalisis serta mengekspresikan ilmu pengetahuan. 

1.4.6. Manfaat Akademik 

Memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana kedokteran di 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Berikut ini disajikan beberapa penelitian yang relevan dengan penelitian 

ini dan sebagai pembanding mengenai keaslian penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti, yaitu sebagai berikut : 
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Tabel 1. 2. Keaslian Penelitian 

Peneliti Judul Desain Subjek Hasil 

Nanda, Andhika 

(Tahun 2017) 

Perbandingan Tingkat Kecerdasan 

Pada Anak yang diberikan ASI 

eksklusif dengan yang tidak 

diberikan ASI ekslusif 

Penelitian ini adalah 

survey analitik 

dengan desain cross 

sectional. 

Populasi adalah  

anak SD kelas I 

berjumlah 46 

siswa. 

Hasil analisa  

menunjukan Tidak 

terdapat perbedaan rata-

rata kecerdasan 

intelektual pada anak 

yang diberikan ASI 

eksklusif maupun yang 

tidak diberikan ASI 

eksklusif  

Niliwati, Nurul; 

Nugraheni, S.A (Tahun 

2016) 

Hubungan Konsumsi Ikan dengan 

Perkembangan Kognisi Anak 

Baduta (12-23 bulan) 

Penelitian ini 

menggunakan desain 

studi cross sectional. 

Populasi  adalah 

106 anak Baduta. 

Ada hubungan negatif 

konsumsi ikan dengan 

kognisi anak Baduta 

Riyandini, Mentari; 

Sudaryati, etty; 

Hubunga Konsumsi Ikan dengan 

Prestasi Belajar Anak di Sekolah 

Penelitian ini 

menggunakan desain 

Terdapat sampel 

sebanyak 229 siswa 

Hasil menunjukan 

terdapat hubungan yang 
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Peneliti Judul Desain Subjek Hasil 

Siagian, 

Albiner.(Tahun 2014) 

Dasar Brigjend Katamso II 

Kecamatan Medan Marelan Kota 

Medan 

studi cross sectional. terdiri dari siswa 

kelas I-III. 

signifikan antara jumlah 

dan frekuensi konsumsi 

ikan dengan prestasi 

belajar anak. 

Hartatik, Tri  

(Tahun 2016) 

Hubungan Antara Pengetahuan 

Ibu Dengan Sikap Ibu Dengan 

Pemberian Asi Eksklusif Di 

Kelurahan Gunungpati 

Kecamatan Gunungpati Kota 

Semarang   

Penelitian ini adalah 

survei analitik 

dengan desain Case 

Control 

Populasi adalah ibu 

yang mempunyai 

anak usia 6-12 

bulan sebanyak 62 

responden 

Hasil analisa 

menunjukan ada 

hubungan yang 

bermakna antara 

pengetahuan ibu dengan 

pemberian ASI eksklusif 

di Kelurahan Gunungpati 

Kecamatan Gunungpati 

Kota Semarang. 

Mangkat,Olivia.Mayul

u,Nelly; Kawengian, 

Gambaran pemberian makanan 

pendamping ASi anak usia 6-24 

bulan di Desa Mopusi Kecamatan 

Penelitian ini 

menggunakan desain 

Responden ialah 

ibu yang memiliki 

bayi usia 6-24 

Jenis MP-ASI lokal yang 

paling banyak diberikan 

ialah nasi dan yang 
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Peneliti Judul Desain Subjek Hasil 

Shirley, E. S. 

(Tahun 2016) 

Lolayan Kabupaten Bolaang 

Mongondow Induk 

studi cross 

sectional 

bulan sebanyak 90 

orang di Desa 

Mopusi 

paling sedikit diberikan 

ialah daging. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 
 
1. Terdapat hubungan yang bermakna secara teoritis namun tidak bermakna 

secara statistik antara riwayat pemberian MP-ASI jenis ikan dan asih atau 

pendampingan orangtua terhadap tingkat kognitif anak.  

2. Terdapat hubungan yang bermakna secara aktual dan statistik serta korelasi 

yang tergolong cukup antara riwayat pemberian ASI eksklusif terhadap 

tingkat kognitif anak. 

5.2  Saran 

 

1. Bagi para ibu disarankan untuk memberikan ASI eksklusif pada anak saat 

usia anak 0-6 bulan. 

2. Para orangtua disarankan untuk memberikan pendampingan atau kasih 

sayang (asih) terhadap anak selama masa pertumbuhan. 

3. Bagi para orangtua disarankan untuk memberikan MP-ASI jenis ikan saat 

usia anak 6-24 bulan. 

4. Penelitian selanjutnya diharapkan agar variabel perancu yaitu kasih sayang 

(asih), dan pendidikan (asah), riwayat pemberian asi eksklusif diteliti melalui 

kuesioner yang lebih lengkap dan terperinci. Penelitian selanjutnya 

diharapkan dapat menggunakan pengukuran kecerdasan intelektual (IQ) dapat 

menggunakan metode lain dan mengukur kecerdasan afektif dan psikomotor 

yang tidak diteliti pada penelitian ini.
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