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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lifestyle hedonis, uang saku,
dan sikap keuangan terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada Generasi Z di
Kota Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
perolehan sampel melalui survei kuesioner dengan teknik purposive sampling.
Sampel yang digunakan dalam penelitian adalah 100 responden pada Generasi Z
berusia 18-25 tahun dan berdomisili di Kota Yogyakarta. Metode analisis data
menggunakan PLS-SEM dengan software SmartPLS 4. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa lifestyle hedonis tidak berpengaruh terhadap perilaku
pengelolaan keuangan, uang saku berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan
keuangan, dan sikap keuangan berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada Generasi Z di Kota Yogyakarta.

Kata Kunci: Lifestyle Hedonis, Uang Saku, Sikap Keuangan, Perilaku Pengelolaan
Keuangan,dan Generasi Z
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THE INFLUENCE OF HEDONIC LIFESTYLE, POCKET MONEY, AND
FINANCIAL ATTITUDE ON FINANCIAL MANAGEMENT OF
GENERATION Z IN YOGYAKARTA: A STUDY ON PLANNED BEHAVIOR
THEORY

Adinda Putri Maharani

11200840

Department Management Faculty of Business
Duta Wacana Christian University

11200840@students.ukdw.ac.id

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of hedonic lifestyle, pocket money, and
financial attitudes on financial management behavior in Generation Z in
Yogyakarta. This study uses quantitative methods by obtaining samples through
questionnaire and purposive sampling techniques. The sample used in the study
were 100 respondents in Generation Z aged 18-25 years and domiciled in
Yogyakarta City. Data analysis method uses PLS-SEM with SmartPLS 4 software.
The results of this study indicate that hedonic lifestyle does not affect financial
management behavior, pocket money affects financial management behavior, and
financial attitude affects financial management behavior in Generation Z in
Yogyakarta City.

Keywords: Lifestyle Hedonism, Pocket Money, Financial Attitudes, Financial
Management Behavior, and Generation Z

XV


mailto:11200840@students.ukdw.ac.id

BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Transformasi teknologi di Indonesia telah memberikan dampak dalam
gaya hidup dan tingkah laku dalam masyarakat untuk memenuhi kebutuhan.
Kemajuan teknologi yang semakin maju dapat mempengaruhi pola kehidupan dan
cara pandang masyarakat mengenai nilai, budaya, serta norma yang berlaku dan
memunculkan perubahan sifat. Indonesia menjadi salah satu negara berkembang
yang telah merambah era globalisasi dengan ditandai dari peningkatan
perekonomian di dunia dimana dalam memenuhi kebutuhan mempengaruhi pada
perilaku keuangan. Masyarakat saat ini cenderung tidak terlepas dari keinginan
dan kebutuhan sehingga berdampak pada perilaku keuangan. Perilaku keuangan
berkaitan dengan cara seseorang dalam melakukan pengelolaan keuangan

pribadinya.

Perubahan gaya hidup dalam masyarakat membawa dampak yang cukup
besar. Salah satu faktor masyarakat mengalami perubahan gaya hidup konsumtif,
yaitu tidak berpegang pada prinsip keuangan. Wahyuni et al., (2023) menyatakan
bahwa prinsip keuangan merupakan membeli suatu kebutuhan baik barang dan
jasa, tetapi hal ini dilupakan oleh masyarakat karena mereka lebih memutuskan
untuk membeli barang sesuai dengan keinginan dan tidak membeli barang yang
dibutuhkan. Adapun seseorang yang menerapkan gaya hidup konsumtif cenderung
lebih banyak pengeluarannya dibandingkan pendapatan yang diperoleh. Sikap

hidup konsumtif masyarakat di Indonesia telah menjadi budaya dimana keinginan



menjadi prioritas utama dibandingkan kebutuhan. Hal ini dirasakan juga oleh
masyarakat Indonesia, khususnya generasi Z. Generasi Z merupakan generasi
dengan tahun kelahiran antara tahun 1995 hingga 2010. Generasi Z ini tumbuh
erat dengan adanya perkembangan teknologi yang memberi kesempatan agar
dapat memperoleh atau mengakses informasi dari berbagai sumber. BPS pada
tahun 2020 menunjukkan bahwa sebanyak 74,93 juta generasi Z di Indonesia
dengan 27,94% dan terdapat populasi yang ada di Indonesia sejumlah 270,2 juta
jiwa. Perubahan perilaku pada saat ini dapat dilihat melalui social media. Generasi
muda saat ini lebih suka memamerkan kehidupannya, sehingga antara individu
dengan individu yang lain juga memiliki Kkriteria hidup yang cukup tinggi maupun
setara. Hal inilah yang memicu sifat konsumtif karena lebih mengutamakan
keinginan daripada yang seharusnya dibutuhkan (Triyono & Sitorus, 2023).
Adanya pemahaman mengenai skala prioritas dalam pengeluaran membantu
generasi Z dalam mengelola keuangan mereka dengan membedakan antara
kebutuhan dan keinginan, mereka dapat mengontrol pengeluaran bulanan mereka

(S, Ageng & Sephiani, 2024).

Lifestyle hedonis merupakan suatu pemikiran hidup yang beranggapan
bahwa dalam hidup kesenangan dan kepuasan menjadi hal yang paling utama.
Gaya hidup hedonis adalah pola hidup yang memfokuskan pada aktivitas untuk
mencari kepuasan hidup dan aktivitas lainnya dengan lebih banyak bermain di
luar rumah, berbelanja barang yang tidak diperlukan, suka terhadap suasana kota
yang ramai, dan suka menarik perhatian orang disekitar (Susanto, 2008 dalam
Wahyuni et al.,, 2023). Adapun gaya hidup dipengaruhi dari dua faktor,

diantaranya eksternal dan internal. Pertama, faktor internal yakni faktor yang ada



pada diri individu dan bersumber pada keyakinan diri dengan gaya hidup yang
sesuai dengan keinginan. Sikap seseorang jika harus menunjukkan kemegahan
dan senang menjadi pusat perhatian. Kedua, faktor eksternal, yaitu penyebab
lifestyle hedonis bersumber dari luar, dikarenakan terdapat pengaruh dari
lingkungan baik langsung maupun tidak langsung sehingga menyebabkan

individu melakukan gaya hidup hedonis.

Fenomena hedonisme yang terjadi di kalangan generasi Z dimana hadirnya
perkembangan trend, mode, dan lifestyle tidak dapat dihindari lagi. Menurut
Busman et al., (2022) gaya hidup hedonis menyebabkan generasi Z lebih
konsumtif dengan menghabiskan uang yang dimiliki dibandingkan mengatur
keuangannya. Biasanya, mahasiswa melakukan belanja melalui online atau offline
bukan untuk kebutuhan namun hanya demi kepuasan sehingga menjadikan
individu bergaya hidup boros (Wahyuni et al., 2023). Jika memperhatikan kondisi
saat ini, ketertarikan mahasiswa di bidang pembelian barang masih tergolong
tinggi karena sifatnya hanya menyenangkan diri daripada pembelian kebutuhan
yang lebih penting sehingga hal inilah yang menyebabkan mahasiswa cenderung
masih berperilaku hedonis dan konsumtif. Perilaku konsumtif adalah ketika
individu yang berperilaku boros dalam mengonsumsi barang dan jasa, bahkan

dapat mengorbankan banyak hal untuk mengikuti gaya hidup tersebut.



Generasi Z

Pakaian . Peralatan Rumah Tangga [} Handphone . Peralatan Elektronik

Gambar 1. 1 Kategori Produk yang Paling Banyak Dibeli Per Generasi

Sumber : databoks.katadata.co.id

Menurut Databoks (2022) dari data yang diperoleh bahwa beberapa tahun
terakhir ini, belanja melalui online telah menjadi tren pada masyarakat khususnya
dikalangan anak muda. Data tersebut menunjukkan kategori produk, yaitu
pakaian, peralatan rumah tangga, handphone, dan peralatan elektronik yang dibeli
per generasi. Pakaian adalah salah dari kategori produk yang banyak dibeli dari
generasi Z dengan prosentase sebanyak 56%. Kemudian generasi milenial
sebanyak 43,3% dan untuk generasi X sebanyak 32%. Oleh karena itu,
ketertarikan generasi Z dalam membeli barang online secara rutin ini masih
tergolong tinggi, sehingga hal tersebut menyebabkan generasi Z bergaya hidup

konsumtif.

Adanya perilaku konsumtif yang dilakukan secara terus-menerus oleh
generasi Z dapat mengakibatkan terjadinya pemborosan. Jika tidak diimbangi
dengan peningkatan jumlah uang saku yang dimiliki maka menyebabkan
kekurangan dari dana mereka dikarenakan uang saku yang diperoleh baik dari
orang tua maupun beasiswa tidak mengalami peningkatan yang sebanding dengan

besar peningkatan pada pengeluaran dari generasi Z tersebut. Uang saku diartikan



sebagai uang tambahan yang digunakan untuk memenuhi kebutuhan hidup sehari-
hari. Sehingga tidak sedikit pula dari generasi Z memilih untuk bekerja
sampingan, yang mana salah satunya dengan melakukan kerja paruh waktu (part
time). Kerja paruh waktu adalah kerja sampingan dengan jam kerja yang dapat
disesuaikan dengan kebutuhan pekerjaannya (Nariswari Galih dalam Ardianto,
2021). Hal tersebut dilakukan sebagai salah satu cara yang dapat dilakukan oleh
generasi Z untuk mencegah terjadinya kekurangan terhadap dana yang dimiliki
yakni dapat membelanjakan uang saku mereka sesuai dengan keperluan yang

dibutuhkan.

Uang saku sebagai uang tambahan yang diperoleh baik tunai maupun
disimpan di rekening yang diperhitungkan untuk digunakan dalam memenuhi
segala kepentingan hidup sehari-hari. Semakin baik individu dalam mengelola
uang saku yang didapatkan baik dari orang tua, beasiswa, maupun pekerjaan
sampingan (part time), maka kehidupan seseorang akan lebih terstruktur karena
pengelolaan keuangan menjadi lebih efektif dan efisien. Keterpurukan serta
kesalahan keuangan seringkali terjadi dalam kehidupan mahasiswa karena
berbagai hal yang berhubungan dengan keinginan di luar daftar kebutuhan yang

diprioritaskan.

Uang saku yang diterima baik dari orang tua, bekerja sampingan (part
time), maupun beasiswa tetap menyebabkan terjadinya pola konsumsi yang terus
mengalami kenaikan dari gaya hidup individu. Pada umumnya, semakin banyak
uang saku yang diterima dari orang tua menyebabkan semakin tinggi tingkat
konsumtif dan sikap hedonis mahasiswa dalam memenuhi kebutuhan atau

keinginan (Fauzziyah & Widayati, 2020). Adanya pola gaya hidup yang kurang



baik, seperti mengeluarkan uang hanya untuk berkumpul di kafe atau mall,
menyebabkan mahasiswa kesulitan mengatur sebagian besar uang saku mereka
pada akhir bulan sebelum mereka menerima uang saku dari berbagai indikator.
Maka dari itu, mahasiswa tidak dapat terlepas dari belanja untuk memenubhi
kebutuhan dan keinginan dikarenakan dalam mengonsumsi barang dan jasa
mahasiswa tidak sekedar membeli untuk kebutuhan pokok saja namun juga
keinginan yang bukan menjadi prioritas dalam kehidupan sehingga hanya

memperdulikan gaya.

Salah satu upaya dalam penggunaan uang saku yang mudah dilakukan
adalah dengan melakukan perencanaan tentang bagaimana pembagian uang saku
sesuai kebutuhan, menentukan seberapa banyak uang yang digunakan untuk
keperluan kebutuhan akademik maupun non-akademik, sehingga uang saku dapat
dipergunakan sesuai dengan kebutuhan dan mencegah mahasiswa untuk
melakukan pemborosan (Hidayah & Novianti, 2023). Dengan demikian,
mahasiswa harus memahami cara mengelola keuangannya dengan sikap keuangan
yang bijak dan tepat agar uang saku yang didapatkan dari orang tua dan dari
berbagai pihak dapat dipergunakan dengan baik untuk pengeluaran yang lebih

bermanfaat.

Sikap keuangan merupakan keadaan, pendapat, pikiran serta penilaian
terhadap uang. Sikap mengarah terhadap bagaimana perasaan individu terhadap
masalah keuangan pribadi, yang ditunjukkan dalam pernyataan. Sikap keuangan
seseorang dapat mempengaruhi cara seseorang dalam mengelola keuangannya.
Ketika seseorang terobsesi dengan uang, maka orang tersebut akan memikirkan

cara untuk memperoleh uang dan memilikinya (Mustika et al., 2022). Sikap



keuangan juga memfokuskan individu untuk dapat mengontrol perilaku keuangan.
Sehingga dengan melakukan sikap keuangan yang benar maka seseorang akan
mampu untuk mengelola keuangan yang dimiliki, tentunya dapat menggambarkan
perilaku yang lebih baik tentang keuangan pribadinya. Fenomena yang terjadi
bahwa masih terdapat masyarakat yang kesulitan untuk membedakan kebutuhan
dan keinginan sementara. Generasi Z masih sering melakukan pengeluaran yang
hanya memenuhi kepuasan yang bersifat sementara, sehingga dapat dikatakan

mereka masih belum bisa mengatur dalam pengelolaan keuangan pribadinya.

Perilaku pengelolaan keuangan merupakan kemampuan seseorang untuk
mengelola seluruh pendapatan yang dimiliki untuk memenuhi kebutuhan jangka
pendek dan jangka panjang. Kemampuan pengelolaan keuangan adalah suatu
keahlian bagaimana mahasiswa mengatur uang yang dipegang, baik dalam
pengeluaran, anggaran, menabung, dan lain sebagainya. Perilaku pengelolaan
keuangan ini berhubungan terhadap tanggung jawab pada pengelolaan keuangan
yang tepat, dimana tanggung jawab keuangan mencakup mengelola uang dan aset
secara efektif (Hidayah & Novianti, 2023). Dalam mencapai suatu kesuksesan
hidup yang menjadi faktor utamanya yaitu individu yang mampu dalam mengatur
dan mengolah keuangan pribadinya, sehingga adanya wawasan mengenai
pengelolaan keuangan penting untuk seluruh masyarakat, termasuk generasi Z.
Sebagian besar generasi Z yang tidak memiliki penghasilan sendiri dan hanya
bergantung orang tua, seharusnya belajar untuk memanajemen keuangan dengan
lebih baik. Sehingga generasi Z yang tidak paham cara mengatur pengelolaan
keuangan pribadi, maka kedepannya akan kesulitan dalam mengatur keuangan

untuk keperluan kebutuhan yang bersifatnya tidak terbatas.



Pengelolaan keuangan yang dilakukan oleh individu dengan teratur dapat
membawa pengaruh yang baik dikarenakan individu dapat lebih terlatih dalam
kedisplinannya, serta juga dengan tepat dan cerdas dalam mengelola keuangan
pribadinya. Adanya sikap disiplin dalam mengelola keuangan pribadi maka uang
yang dimiliki pada dasarnya dapat digunakan untuk kebutuhan yang penting dan
mendesak. Sehingga disiplin dalam pengelolaan keuangan dapat dijadikan

pedoman bagi individu terutama di bidang keuangan.

Generasi Z berada pada lingkungan yang kompleks dan beragam di mana
gaya hidup, kebutuhan, dan sikap terhadap keuangan dapat terpengaruh dari
lingkungan. Sebagian besar individu yang memiliki kebiasaan berperilaku boros
akan merugikan diri sendiri karena tidak dapat mengontrol pengeluaran keuangan
dengan baik. Riset yang dilakukan oleh Busman et al., (2022) mengatakan bahwa
lifestyle hedonis memiliki pengaruh pada tingkat pengelolaan keuangan generasi
Z, dimana gaya hidup hedonis memiliki peranan yang penting dalam menentukan
seberapa baik atau buruk tingkat pengelolaan keuangan pribadi. Sikap gaya hidup
hedonis yang semakin tinggi dapat mendorong rendahnya tingkat manajemen
keuangan pribadi. Lebih lanjut, penelitian dari Jauhari et al., (2023) mengatakan
uang saku memiliki pengaruh pada perilaku pengelolaan keuangan, dikarenakan
uang saku yang besar cenderung menambah pengeluaran yang tidak sesuai dengan
kebutuhan sehingga mengindikasikan mahasiswa yang merasa kurang terhadap
uang sakunya menunjukkan mahasiswa kesulitan untuk mengelola keuangan
secara benar. Hasil temuan dari Faroog et al., (2021) yang mengatakan bahwa
sikap keuangan memiliki pengaruh pada praktik pengelolaan keuangan pribadi,

dimana generasi muda percaya dapat mengelola keuangan dan mengambil



keputusan keuangan yang bijaksana. Berdasarkan paparan fenomena tersebut,
peneliti tertarik untuk meneliti lebih lanjut mengenai “Pengaruh Lifestyle Hedonis,
Uang Saku, dan Sikap Keuangan Terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan Pada
Generasi Z: Studi atas Teori of Planned Behavior” dengan subjek penelitian dari
generasi Z. Penting bagi generasi Z saat ini untuk menjalankan prinsip keuangan
dengan hidup lebih bijaksana dalam mengelola keuangan pribadinya di masa

mendatang.

1.2 Rumusan Masalah
Dalam penelitian ini terdapat rumusan masalah yang akan diuraikan

sebagai berikut:

1. Apakah terdapat pengaruh lifestyle hedonis terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada generasi Z?

2. Apakah terdapat pengaruh uang saku terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada generasi Z?

3. Apakah terdapat pengaruh sikap keuangan terhadap perilaku pengelolaan

keuangan pada generasi Z?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini memiliki beberapa tujuan yang akan dijelaskan sebagai

berikut:

1. Untuk menguji pengaruh lifestyle hedonis terhadap perilaku pengelolaan

keuangan pada generasi Z.



2. Untuk menguji pengaruh uang saku terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada generasi Z.
3. Untuk menguji pengaruh sikap keuangan terhadap perilaku pengelolaan

keuangan pada generasi Z.

1.4 Batasan Penelitian
Dalam penelitian ini terdapat beberapa keterbatasan untuk mencegah
terjadinya masalah yang bersifat umum dan lebih fokus pada masalah-

masalah yang diteliti. Batasan dalam peneltan ini, antara lain:

1. Subjek dalam penelitian ini dilakukan pada generasi Z di Kota
Yogyakarta.

2. Generasi Z yang mengelola keuangan dari uang yang dipersiapkan selama
1 bulan, dikarenakan penelitian ini menguji bagaimana perilaku
pengelolaan keuangan.

3. Penelitian ini menggunakan data pendukung lebih dari 10 tahun terakhir,
dikarenakan data pendukung yang digunakan dapat memberikan
pemahaman yang lebih mendalam mengenai tren dari generasi ke generasi
yang mendasari suatu fenomena atau situasi dalam penelitian ini sehingga
dapat mendukung dalam pengambilan keputusan keuangan yang lebih

baik.
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1.5 Kontribusi Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak
maupun kelompok mengenai pengelolaan keuangan, diantaranya dijelaskan

sebagai berikut:

a. Bagi Penulis
Dalam penelitian ini diharapkan memberikan wawasan mengenai
bagaimana pengaruh lifestyle hedonis, uang saku, dan sikap keuangan
terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada generasi Z.

b. Bagi Akademis
Melalui penelitian ini bagi akademis diharapkan memberikan pandangan
dan informasi mengenai sejauh mana pengaruh lifestyle hedonis, uang
saku, dan sikap keuangan dalam pengelolaan keuangan pada generasi Z.

c. Bagi Pembaca
Tujuan penelitian ini bagi pembaca dapat menambah pengetahuan
mengenai lifestyle hedonis, uang saku, dan sikap keuangan yang

mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan.
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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil data yang sudah terkumpul, diolah, diuji, dan kemudian

dianalisis menggunakan SmartPLS 4, dapat disimpulkan sebagai berikut:

a. Lifestyle Hedonis tidak berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada generasi Z di Kota Yogyakarta, sehingga untuk hipotesis
pertama (H1) yang menyebutkan lifestyle hedonis berpengaruh positif
terhadap perilaku pengelolaan keuangan terhadap generasi Z ditolak atau
tidak terdukung. Hal ini berarti tinggi atau rendahnya lifestyle hedonis
yang terjadi pada generasi Z di Kota Yogyakarta tidak akan
mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangannya.

b. Uang saku berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada
generasi Z di Kota Yogyakarta, sehingga hipotesis kedua (H2) yang
menyebutkan uang saku berpengaruh positif terhadap perilaku pengelolaan
keuangan pada generasi Z diterima dan terdukung. Hal ini berarti semakin
banyak uang saku yang diberikan individu maka pengelolaan keuangan
akan semakin tinggi, serta jika uang saku yang diterima semakin kecil
maka pengelolaan keuangan akan semakin rendah.

c. Sikap keuangan berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan keuangan
pada generasi Z di Kota Yogyakarta, sehingga hipotesis ketiga (H3): sikap
keuangan berpengaruh positif terhadap perilaku terhadap perilaku

pengelolaan keuangan pada generasi Z diterima dan terdukung. Hal ini
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berarti sikap generasi Z harus mampu dalam mengendalikan diri untuk
tidak mengikuti keinginan dan mengutamakan kepentingan kebutuhan
yang mendesak serta generasi Z sudah tepat dan mampu untuk mengelola

serta mengatur keuangan dengan baik di kehidupan sehari-hari.

5.2 Keterbatasan Penelitian
Dalam penelitian ini masih terdapat beberapa keterbatasan, yang diantaranya

sebagai berikut:

a. Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 100 responden dan
tergolong masih relatif kecil karena hanya mencakup sebagian dari
populasi yang ada, sehingga diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat
memperluas cakupan penelitian ini.

b. Dalam proses pengambilan data, hasil diketahui bahwa banyak responden
lebih dominan pada perempuan, karena ketidakseimbangan responden
sehingga ada hipotesis menujukkan tidak signifikan.

c. Seluruh variabel menggunakan tingkat signifikansi 10% dikarenakan

mengacu pada tingkat kesalahan yang dapat ditolerir dalam penelitian.

5.3 Saran
Adapun beberapa saran yang diberikan peneliti untuk perbaikan dalam

penelitian, sebagai berikut:

a. Pada penelitian selanjutnya disarankan menambah jumlah responden agar
mewakili populasi dalam penelitian ini sehingga hasil dari penelitian lebih

akurat.
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b. Untuk penelitian berikutnya dapat menambahkan jumlah dari sampel laki-
laki karena dalam penelitian ini lebih dominan perempuan sehingga
terdapat keseimbangan antara responden laki-laki dan perempuan.

c. Pada penelitian selanjutnya dapat menggunakan variabel tidak hanya uang
saku tetapi termasuk penghasilan dikarenakan usia pada generasi di antara

14-29 tahun sehingga sudah memasuki pada usia produktif dalam bekerja.
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