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HUBUNGAN FUNGSI SARAF OTONOM DENGAN KUALITAS TIDUR DAN
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ABSTRAK

Latar Belakang: Jumlah lansia terus meningkat setiap tahunnya baik secara nasional
maupun global. Pertambahan wusia dapat menyebabkan disfungsi otonom yang
mengakibatkan gangguan keseimbangan sehingga meningkatkan risiko jatuh. Disfungsi
otonom juga dapat menyebabkan gangguan tidur seperti terbangun di malam hari, sulit
memulai tidur, dan bangun lebih awal. Penelitian ini mencari keterkaitan antara fungsi saraf
otonom dengan kualitas tidur dan keseimbangan tubuh lansia yang berada di Yogyakarta.

Tujuan: Mengetahui hubungan fungsi saraf otonom dengan kualitas tidur dan
keseimbangan tubuh pada lansia di Kota Yogyakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional pada 60 responden dengan
pengambilan data metode purposive sampling. Fungsi saraf otonom diukur menggunakan
kuesioner COMPASS-31. TUG Test digunakan untuk mengevaluasi keseimbangan tubuh
dan PSQI digunakan untuk mengevaluasi kualitas tidur. Kriteria inklusi pada penelitian ini
yaitu lansia berusia = 60 tahun, bersedia menjadi responden, dapat berkomunikasi verbal
dengan baik, dan memiliki skor CDT > 4 atau SMPSQ 0-2. Kriteria eksklusi yaitu lansia
yang tidak menyelesaikan mengisi kuesioner, menggunakan alat bantu jalan dan terbaring
di tempat tidur.

Hasil : Berdasarkan analisis Spearmen’s test terdapat hubungan signifikan antara fungsi
saraf otonom dengan kualitas tidur (r = 0.398, p = 0.002) dan keseimbangan tubuh (r =
0.306, p=0.017) pada lansia. Domain intoleransi ortostatik berhubungan secara signifikan
dengan keseimbangan tubuh (r = 0.289, p = 0.025) pada lansia. Domain kandung kemih (r
=0.392, p=0.002) dan gastrointestinal (r = 0.355, p = 0.005) berhubungan dengan kualitas
tidur pada lansia.

Kesimpulan Penelitian : Peneclitian pada lansia di Kota Yogyakarta ini menemukan
hubungan antara fungsi saraf otonom dengan kualitas tidur dan keseimbangan tubuh lansia.
Terdapat hubungan antara domain intoleransi ortostatik dengan keseimbangan tubuh.
Domain kandung kemih dan gastrointestinal berhubungan dengan kualitas tidur pada lansia
di Kota Yogyakarta.

Kata Kunci : Saraf otonom, Keseimbangan tubuh, Jatuh, Kualitas tidur, Lansia.
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THE CORRELATION BETWEEN AUTONOMIC NERVOUS FUNCTION WITH
SLEEP QUALITY AND BODY BALANCE IN THE ELDERLY IN
YOGYAKARTA

Jelin Novita', Lothar Matheus Manson Vanende Silalahi?,

Widya Christine Manus®, The Maria Meiwati Widagdo*
L234Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
Correspondence Address : Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University,
Jalan Dr. Wahidin Sudirohusodo No. 5-25, Kotabaru, Kec. Gondokusuman,
Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta 55224
Email: penelitianfk@staff.ukdw.ac.id
ABSTRACT

Background: The number of elderly continues to increase every year both nationally and
globally. Aging can cause autonomic dysfunction, which results in balance disturbances,
thereby increasing the risk of falling. In addition, autonomic dysfunction can also cause
sleep disturbances, such as waking up at night, difficulty falling asleep, and waking up
early. This research looks for the correlation between autonomic nervous function with
sleep quality and body balance on elderly in Yogyakarta.

Objective: To determine the relationship between autonomic nervous system function,
sleep quality, and body balance among elderly individuals in Yogyakarta.

Methods: This cross-sectional study involved 60 respondents selected through purposive
sampling. Autonomic nerve function was assessed using the COMPASS-31 questionnaire.
The Timed Up and Go (TUG) Test was used to evaluate body balance, and the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) was utilized to assess sleep quality. The inclusion criteria in
this study were elderly aged > 60 years, willing to be respondents, able to communicate
verbally well, and had a CDT score >4 or SMPSQ 0-2. Exclusion criteria were the elderly
who did not fill out the questionnaire, used a walker and lied in bed.

Results: Spearman's correlation analysis revealed a significant relationship between
autonomic nervous system function and sleep quality (r=0.398, p = 0.002) as well as body
balance (r = 0.306, p = 0.017) among the elderly. The orthostatic intolerance domain
showed a significant association with body balance (r = 0.289, p = 0.025) among the
elderly. The bladder (r = 0.392, p = 0.002) and gastrointestinal (r = 0.355, p = 0.005)
domains were associated with sleep quality among the elderly.

Conclusion: This research on the elderly in Yogyakarta found a relationship between
autonomic nervous function and the quality of sleep and body balance of the elderly. There
is a relationship between the orthostatic intolerance domain and body balance. In addition,
bladder and gastrointestinal domains are associated with sleep quality in the elderly in
Yogyakarta.

Keywords: Autonomic nervous system, Body Balance, Fall, Sleep quality, Elderly
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BAB I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Pada tahun 2019, secara global orang dengan lanjut usia berjumlah 703 juta jiwa
dengan populasi lansia tertinggi berada di Asia Timur dan Asia Tenggara dengan
jumlah lansia 260 juta jiwa (Department of Economic and Social Affairs of the
United Nations, 2019). Pada tahun 2020 jumlah lansia secara global mengalami
peningkatan menjadi 727 juta jiwa (Rafalimanana, 2020). Diperkirakan selama 3
dekade kedepan jumlah lansia akan mengalami peningkatan dan mencapai 1,5
miliar jiwa pada tahun 2050. Peningkatan jumlah lansia terbesar diproyeksikan
terjadi di Asia Timur dan Tenggara dengan jumlah 573 juta jiwa pada tahun 2050
(Department of Economic and Social Affairs of the United Nations, 2019).
Berdasarkan data dari BPS tahun 2020, jumlah lansia di Indonesia mencapai 26,8
juta jiwa dengan jumlah lansia terbanyak berada di Kota Yogyakarta dengan
persentase 15,52 persen pada tahun 2021 dan diperkirakan juga akan meningkat

setiap tahunnya (Badan Pusat Statistik, 2021).

Seiring bertambahnya usia maka fungsi keseimbangan tubuh seseorang
cenderung menurun sehingga risiko jatuh pada lansia cenderung meningkat.
Berdasarkan survei yang dilakukan di Amerika Serikat ditemukan bahwa sekitar
30% lansia > 65 tahun mengalami jatuh setiap tahunnya dan setengahnya
mengalami jatuh berulang. Insiden jatuh pada lansia > 65 tahun sebanyak 1.800
kejadian yang dapat menyebabkan kematian setiap tahunnya.(Centers for Disease

Control and Prevention, CDC dalam Ashar, 2016). Di Indonesia prevalensi



kejadian jatuh pada lansia cukup tinggi yaitu 49,4% pada usia > 55 tahun dan 67,1%
pada usia > 65 tahun (Kemenkes, 2013). Jatuh pada lansia dapat dikaitkan dengan
gangguan pada sistem otonom (Shahimi et al, 2022). Manifestasi utama dari
difungsi otonom adalah hipotensi ortostatik yaitu kegagalan mekanisme adaptif
kardiovaskular mengkompensasi penurunan aliran balik vena yang biasanya terjadi

saat posisi tegak (Ricci et al, 2015).

Sistem saraf otonom berperan penting pada homeostasis. Namun, seiring
dengan pertambahan usia sesecorang maka fungsi sistem saraf otonom dapat
mengalami penurunan dan bahkan mengalami disfungsi otonom. Penurunan fungsi
saraf otonom pada lansia dapat terjadi secara fisiologis dan patofisiologis. Namun,
gangguan otonom sering kali terabaikan karena gejalanya yang tidak khas dan

tersamarkan (Sushma et al, 2021).

Adanya difungsi saraf otonom dapat menyebabkan gangguan tidur pada lansia
(Kim et al, 2022). Sistem saraf otonom memiliki peranan penting dalam koordinasi
fungsi fisiologis selama tidur. Sistem tidur-bangun dengan saraf otonom memiliki
hubungan dua arah (Miglis, 2016). Gangguan kronis pada berbagai tahap tidur dan
yang tidak diobati dapat menyebabkan disregulasi fungsi otonom dan menunjukkan
gejala gangguan otonom, sedangkan difungsi koordinasi saraf otonom dapat
mengganggu inisiasi dan pemeliharaan tidur sehingga menimbulkan beberapa
bentuk gangguan tidur (Kim ef a/, 2022; Miglis, 2016). Gangguan tidur merupakan
salah satu masalah yang paling sering terjadi dan memberikan efek pada 50%
populasi lansia (Nazaripanah et al, 2018). Pada lansia yang usainya > 65 tahun,

didapatkan laporan bahwa lebih dari 80% melaporkan gangguan tidur (Sterniczuk



& Rusak, 2017). Gangguan tidur yang paling sering terjadi yaitu terbangun di
malam hari / sulit mempertahankan tidur, kesulitan memulai tidur dan bangun lebih

awal (Gambhir et al, 2014; Hellstrom et al, 2014).

Sepengetahuan peneliti, penelitian dengan judul hubungan fungsi saraf otonom
dengan kualitas tidur dan keseimbangan tubuh pada lansia di Indonesia belum ada

sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul tersebut.
1.2 Masalah Penelitian

Apakah ada hubungan fungsi saraf otonom dengan kualitas tidur dan

keseimbangan tubuh pada lansia di Kota Yogyakarta?
1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi saraf otonom

dengan kualitas tidur dan keseimbangan tubuh pada lansia di Kota Yogyakarta.

1.3.2  Tujuan Khusus
1. Mengetahui fungsi saraf otonom pada lansia.
2. Mengetahui kualitas tidur pada lansia.

3. Mengetahui keseimbangan tubuh pada lansia.



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1

1.4.2
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Manfaat Bagi Peneliti
peneliti mendapat tambahan wawasan dan pengetahuan mengenai ada
tidaknya hubungan antara fungsi otonom dengan kualitas tidur dan

keseimbangan tubuh pada lansia di Yogyakarta.

Manfaat Bagi [lmu Pengetahuan

Penelitian ini dapat digunakan untuk menambah wawasan dan pengetahuan
dalam mengidentifikasi hubungan hubungan fungsi saraf otonom dengan
kualitas tidur dan keseimbangan tubuh pada lansia.

Penelitian ini dapat digunakan untuk menambah wawasan dan pengetahuan
dalam bidang geriatri dan neurologi.

Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya dengan

cakupan yang lebih luas.

Manfaat Bagi Responden dan Masyarakat
Penelitian ini dapat menjadi pengetahuan dan informasi bagi masyarakat
mengenai hubungan fungsi saraf otonom dengan kualitas tidur dan

keseimbangan tubuh pada lansia.



1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Peneliti, Judul Penelitian Desain Hasil
Tahun Penelitian
(Romagnolo Cardiovascular Kohort Neuropati otonom
etal,2019) autonomic prospektif kardiovaskular (tidak
neuropathy  and hanya terbatas pada
falls in Parkinson R:jle) l(i)g:reln ortostatik hipotensi)
disease E - mlah 50 menjadi prediktor
IR independen yang kuat
prang terhadap  jatuh  pada
penyakit parkinson.
iveira- oor sleep qualit ross-sectiona erdapat hubungan antara
(O1 P leep quality C [ Terdapat hubung
Silva et al, is associated with observational kualitas tidur yang buruk
2020) cardiac dengan disfungsi otonom
autonomic Regponded jantun,
dysfunction in p enplitian \ y
Wy | berjumlah 47
hypertensive men orang
(J et al, Kualitas  Tidur Cross-sectional  Terdapat hubungan yang
2020) ljerhubungartl) . Responden signifikan antara kualitas
engan Perubahan .. tidur dengan perubahan
Tekanan Darah P enphhan tekanan darah pada lansia
: berjumlah P . e . .
pada Lansia ) hipertensi di Panti sosial
orang Tresna Werdha.
(Castro- Sleep  Duration Cross-sectional Durasi tidur yang pendek,
2D0ieltlél et al, 2}1611 ‘QualiZy in Responden eﬁs(ileillsi ‘tidur _ yang
) elation to enclitian rendah dan insomnia yang
1]6\l]ut0n0mic Eerjumlah 507 dikon‘lb%nasikan dengan
ervus  System durasi tidur yang pendek,
Measure : The °TP8 berkaitan dengan penanda
Multi-Ethnic tonus  otonom  yang
Study of menunjukkan penurunan
Atherosclerosis denyut jantung
(MESA) parasimpatis (vagal)
dan/atau peningkatan

tonus simpatis.




Persamaan penelitian yang dilakukan oleh peneliti dengan penelitian
sebelumnya yaitu menggunakan metode corss sectional, sedangkan perbedaannya
terletak pada waktu dan tempat, subjek, variabel dan fokus penelitian. Penelitian
dilakukan pada lansia di Kota Yogyakarta tahun 2023 dengan metode cross
sectional . Penelitian ini akan meneliti hubungan hubungan fungsi saraf otonom

dengan kualitas tidur dan keseimbangan tubuh.



BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Fungsi saraf otonom berhubungan dengan kualitas tidur dan keseimbangan
tubuh pada lansia di Kota Yogyakarta. Terdapat hubungan antara domain
intoleransi ortostatik dengan keseimbangan tubuh. Sementara, domain kandung
kemih dan gastrointestinal berhubungan dengan kualitas tidur pada lansia di Kota

Yogyakarta.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Masyarakat dan Lansia

Melalui penelitian ini diharapkan masyarakat terutama lansia dapat
meningkatkan pengetahuan maupun informasi mengenai hubungan fungsi saraf

otonom dengan kualitas tidur dan keseimbangan tubuh pada lansia.

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti status gizi, tinggi badan dan berat
badan serta konsumsi obat-obatan anti hipertensi yang dapat berpengaruh terhadap

hasil penelitian.
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