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ABSTRAK

Olahraga merupakan salah satu kegiatan rekreasi yang berfungsi untuk memelihara Kesehatan dan kebugaran tubuh guna meningkatkan kualitas individu
baik secara fisik, mental, maupun emosional. Adanya perkembangan jaman membuat olahraga mengalami perkembangan yaitu sebagai kegiatan yang
dikompetensikan. Hal ini membuat adanya kebutuhan fasilitas olahraga yang memerhatikan kenyamanan penggunanya guna meningkatkan semangat untuk
berkompetensi. Kota Ambon sebagai ibukota provinsi Maluku yang sedang berkembang memiliki masyarakat yang mempunyai apresiasi yang besar pada
kegiatan olahraga. Namun minat masyarakat terhadap kegiatan olahraga terbatasi oleh minimnya sarana prasarana olahraga serta pengaruh dari keadaan termal
yang tidak nyaman dan sehat sehingga mengganggu aktivitas berolahraga yang berdampak buruk pada minat dan prestasi olahraga di Kota Ambon. Hal ini
membuat dibutuhkannya perancangan pembangunan Gedung olahraga dengan menggunakan pendekatan desain arsitektur bioklimatik yang dapat merespon

kondisi iklim Kota Ambon untuk menciptakan lingkungan olahraga yang sehat dan nyaman bagi pengguna dan lingkungan sekitarnya.

Kata kunci : olahraga, gedung olahraga, arsitektur bioklimatik, kesehatan, kenyamanan
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ABSTRACT

Tittle : Designing a Sports Center Using a Bioclimatic Architectural Approach in Ambon City

Sport is a recreational activity that functions to maintain health and fitness in order to improve individual quality physically, mentally and emotionally. The
development of the era has made sports develop, namely as a competent activity. This creates a need for sports facilities that pay attention to the comfort of their
users in order to increase the enthusiasm for competence. Ambon City as the capital of the developing Maluku province has a community that has a great
appreciation for sports activities. However, people's interest in sports activities is limited by the lack of sports infrastructure and the influence of uncomfortable and
healthy thermal conditions that interfere with sports activities which have a negative impact on interest and sports achievements in Ambon City. This makes it
necessary to design the construction of a sports building using a bioclimatic architectural design approach that can respond to the climatic conditions of Ambon

City to create a healthy and comfortable sports environment for users and the surrounding environment.

Keywords : sports, sports building, bioclimatic architecture, healthy, comfortable
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PENDAHULUAN

ARTI JUDUL KES IMPULAN

Perancangan Kota Ambon Arsitektur Bioklimatik
proses, cara, perbuatan merancang (KBBI) kola ambon adalah ibu kota provinsi Arsitektur Bioklimatik adalah suatu
Gedung 0lahraga Maluku sehingga menjadi pusat pendekatan yang mengarahkan arsitek % @

i . untuk mendapatkan penyelesaian desain
gedung olahraga adalah suatu bangunan aklivitas di Maluku dengan luas daratan dengan memperlihatkan hubungan

gedung arsitektur nyaman & sehat

[ SRS Y
#------------¢
P T,

gedung yang digunakan uniuk kegiatan } 359.45km* antara benluk arsitektur dengan iklim | olahraga bioklimatik
olahraga yang dilakukan di dalam ruangan lingkungan [Kenneth Yeang, 1994)
(indoor) (PERMENPORA No. 0445 tahun 201 4)
LATAR BELAKANG
olah dalah keaial ) &  Olahraga berasal dari Bahasa Eventi-event olahraga : | o
] 5 rag.c: e i Egicah FISIK Jawa yaitu olahrogo. Olah FOQ!&POH lamu]a . I’OPNAS : O.‘ZSH ;
sistematis untuk mendorong, @z i : , b Pekan Olahraga o———o PekanOlchraga o———o  Olimpiade Olahraga
me;m .i.nr:::, mfan?]err.\dnng U? .+ menjadiseorang yang terampil \ 2 POPMAL POPNAS
potensi jasmani, rohani dan sosial. _ : o——o0 ekan Olahraga e————0  Pekan Olahraga o———0
) sosanar  Sedanganrogo berarti badan. 4 Pelajar Maluku Pelajar Nasional
Sumber : UU No 3 tahun 2005 Sumber : KBBI - -
HIMINAT DI KOTA AMBON HIJUMLAH PENDUDUK
PEKANBARU Berdasarkan UU RI No 3 2005 bahwa kebutuhan fasilitas olahraga berdasarkan kebutuhan
2012 4emas 10 perak 5 perunggu Total 19 jumlah penduduk dan aturan pemerintah setempat.
| [alnim
BANDUNG 7emas 3perak 9 perunggu Total 19 180,000 = 2018 2019 20
2016 160000 Laks-Inka Peremypuan Laki-lala Perempuan Lak-laka Perempuan
140,000 . e
Anggar Balap Motor  Biliar  Dayung Futsal . 120,000 o Nusaniwe I AlNdn MRS AT S s
A 100,000 T Swmnau 1045 31181 83434 #1963 83986 E3.006
Karale Kempo Layar Selam Ski Air oo, = Leiiur Selatan 4858 4902 5141 5161 5188 5212
Taekwondo Tenis Meja Tinju Voli Pasir pacins J _I Telik Ambon 30066 20473 31100 30549 31451 30938
| 20,000 ] . Bagiinla
JAYAPURA " | Ssaew | sreasu | sacuma | TRUK | temvem Teluk Ambon 23130 22193 24208 23050 24401 23368
5 emas Total 15 E AMBON | SELATAN e
2021 4 perak 6 perunggu et | Sass3 | w7ss | e | o | oo | Tiwwidalh 186.033 185617 192836 191296 194231 192871
Anggar Atletik Balap Motor  Catur Dayung “Sumber : Dinas Kependudukan dan Catatan Sipil Kofa Ambon Sumber : Dinas Kependudukan dan Catatan Sipil Kota Ambon
: \ . Jumlah penduduk di Kola Ambon meningkat dari 371.650 pada tahun 2018 menjadi 387.102
Karale Layar Muaythai Panjal Tebing pada tahun 2020.
Selam Taekwondo Tinju Wushu

Sumber kemenpora.go.id

Kota Ambon adalah ibu kola Provinsi Maluku dengan

Kegiatan berolahraga berdasarkan data dan analisis : luas berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 13 tahun

&

i Olahraga paling diminati di kola Ambon ¢ Olahraga berprestasi 1979 yaitu 377km’ atau 2/5 dariluas Pulau Ambon.
@ R ] 1. Kecamaltlan Nusaniwe
m ﬁ TR 2. Kecamatan Siimau
v W 3. Kecamatan Leitimur Selatan
voul BULU TANGKIS  BASKET FUTSAL BELA DIRI DAYUNG 4. Kecamatan Teluk Ambon Baguala
: 5. Kecamatan Teluk Ambon

Surnber : Statistik sekfonal kota Ambon

Sumber -ambon.go.id
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PENDAHULUAN

FENOMENA

BiData Terkait Fenomena Olahraga

Minat masyarakal yang semakin meningkal terhadap kegiatan olahraga tidak dimbangi
dengan peningkatan kualitas maupun kuantitas fasilitas olahraga di Ambon bahkan terjadi
penurunan kualitas fasilitas olahraga karena kurangnya perawatan.

BiData Terkait Fasilitas Olahraga

Fasilitas-fasilitas olahraga yang ada di Ambon tersebar letaknya sehingga
sulit bagi pemerintah untuk melakukan pembinaan bagi atlit dan klub juga
masyarakat menjadi sulit melakukan berbagai kegiatan colahraga pada

Sumber - RPIMD Maiuk
umber aluku satu tempat.

Sumber : RPIMD Maluku

_‘\

pemerintah, pemerintah daerah, dan masyarakat bertanggung jawab atas perencanaan,

o i
pemanfaatan, dan pengawasan prasarana Olahraga. Letak Fasilitas Olahraga
Sumber : UU BRI No 3 tahun 2005, Sistermn Olahroga Nasional

@ Pattimura Park

Permasalahan dan isv ferkail Urusan Kepemudaan dan Olah Raga dalam data Rencana
Pembangunan Jangka Menengah Daerah:

Belum berkembangnya e Terbatasnya sarana &
organisasi keolahragaan ﬁ [g]’ prasarana pengembangan
di lingkatl desa & negeri. «—)/ pemuda & olahraga

Terbatasnya tenaga
pelatih professional,

@ Sport Hall

@ Gor Bulutangkis

@ Lapangan Badminion

Belum optltimalnya m
pembinaan kepemudaan 9

@ GOR Putra Bone
Belum optimalnya

manajemen organisasi
pemuda & olah raga

Belum optimalnya
pembinaan & peningkatan
prestasi olahraga

@ gor holumese Unpatti

@ Salawaku sport yonmarhanlan 1X

I BADAN PUSAT STATISTIX Kota Ambon berada pada peringkal kedua paling rendah
it o il fasilitas/lapangan olahraga di Maluku. /
Ambon maluku hanya mewakilkanl4 cobang olahraga dari 37 00 .l -t Kli
cabang olahraga yang dipertandingikan. m Data Terkait lklim
PON yang telah selenggarakan sebanyak 20 kali sejak tahun g | E['.ﬁ,"\ Rat ta Ikli
. - ara-raira Im
1948, Ambon (Maluku) belum pernah keluar sebagaijuaraumum. PON XX s
A S———— : di Kota Ambon
Pada pertemuan Walikola Ambon dan Menpora (Rabu,5-1- 2021
2022), Walikota Ambon menyampaikan aspirasi masyarakat sumber : weatherspa - _|

belapa penlingnya sarana dan fasilitas olahraga. Kita tahu

+* B bahwa Ambon dan Maluku adalah penyumbang allit di s fempers PO (TE), ke @) | Dari hasil data dan wawancara pada
Voot etk e s == tingkat nasional dan internasional, meskipun mewakili L :J::::m:a...u s e " masyarakal sekitar diperoleh bahwa keadaan
sumber : kemenpora.goid daerah lain, sebenarnya berasal dari Maluku. Menpora \mbang atas WC thermal di Kota Ambon kurang nyaman dan juga

Lainudin Amali (2022). § _T:l?.‘;!‘..?;ﬁif‘“" :"H_',-.vi-"l't- = kurang sesuai dengan standar SNL.
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PENDAHULUAN

SURVEI

Pelingkup atap menggunakan
material seng galvalum ftanpa
dilapisi material insulasi panas
mengakibatkan suhu ruangan
menjadi panas pada siang hari.

7

Sport Hall

Kel Amantelu, Simau,
Kota Ambon, Maluku

Pada area arena lapangan lidak
didukung dengan penghawaan
yang baik karena bukaan yang
lersedia pun merukapan jendela
stationary (lidak dapat dibuka].

Pencahayaan alami tergolong
cukup namun untuk pencahayaan
buatan pada arena lapangan
masih tergolong gelap karena
hanya menggunakan bohlam led
biasa.
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PENDAHULUAN

PERMASALAHAN

 0——— FUNGSIONAL — 0  O———— ARSITERKTURAL ——0
Immmmmmn ® Bagaimana menerapkan pendekatan

TUJUAN

UMUM O
Menyediakan fasilitas

olahraga yang memenuhi
standar Peraturan Menteri
Pemuda Dan Olahraga
Republik Indonesia Nomor
\ 0445 Tahun 2014 Tentang
"Standar Prasarana
Olahraga Berupa Bangunan
Gedung Olahraga.

KHUSUS

METODE

arsiteklur pada

al.  meresponkenya E” --

olahraga untuk
engguna

O
Memanfaatkan

penghawaan dan
pencahayaan alami pada
bangunan gedung
olahraga.

Menyediakan Gedung
olahraga yang nyaman

berdasarkan standar thermal |
SNI dan lingkungan yang|

sehal dengan penerapan
arsitektur bioklimatik.

B/Pengumpulan data primer

’,F"h~‘ e

(R (=)

*

Pl -h-
-i-l"

-
- ""l."

Observasi Lapangan Melakukan Wawancara

61180285

-

Melakukan Dokumentasi

PENDEKATAN SOLUSI
Bl| Pendekatan Ide Solusi

Menyediakan ruang atau lapangan sebagai sarana meningkatkan kebugaran dan prestasi
dengan fasilitas yang memadai dan nyaman [kenyamanan thermal) di Ambon.

Gedung Olahraga

- Fungsi Kompetisi Fungsi Latihan Fungsi Rekreasi

CE I A

Area berfanding

Area berlalih Area penunjang

l| Pendekatan Arsitektur Bioklimatik

Menyediakan gedung olahraga dengan pendekatan arsitektur bioklimalik yang
mempertimbangkan lingkungan sekitar untuk menyelesaikan permasalahan kenyamanan
thermal bagi pengguna dan pemanfaatan energisecara pasif sebagaisirategi desain.

4 Aspek Arsitekiur Bioklimatik

-
- -....r

e Cahaya
¢ Kelembaban

e SuhudanKkKenyamanan Thermal
e Vegelasidan Lingkungan

B!Pengumpulan data sekunder o]
.
f[[g“‘
1 [
i [
I‘ ¥
'\‘ *J"

.

Studi Literatur Studi Preseden
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PENDAHULUAN

KERANGKA PERUMUSAN ISU & PERMASALAHAN

Isu Masalah

Prestasi di tingkat nasional menurun®;-----..._.._gKurangya perhatian pemerintah
) =~/ terhadap organisasi olahraga

. |=

minatl masyarakal menurun b e e o A

s “#Kurangya fasilitas yang memadai

. Terbatasnya tenaga pelatih

Peningkatan jumlah penduduk . 3
profesional

kepadatan lahan

Kenyamanan thermal

61180285

Strategi

e Penyedian area bertanding

o

» Penyedian area beratih

. e Penyedian area rekreasi

Penyedian fasilitas olahraga pada
®satu lempat

“.wPemanfaatan penghawaan alami

L)
1

“------y Pemanfaatan pencahayaan alami

Fasilitas olahraga memenuhi standar
olahraga

Memaksimalkan penggunaan
pencahayaan dan penghawaan

alami

Pengguna yang nyaman dan sehat
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