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ABSTRAK

Latar Belakang: Perubahan metode belajar selama pandemi COVID-19 memengaruhi
motivasi belajar mahasiswa. Selama pandemi COVID-19, motivasi begitu penting dalam
menunjang output pembelajaran sebab motivasi dan belajar erat kaitannya, terlebih di fakultas
kedokteran yang menuntut lifelong learning. Dilatarbelakangi peristiwa ini serta belum adanya
penelitian-penelitian yang mengulas dan mengidentifikasi antara motivasi intrinsik dan
motivasi ekstrinsik dalam memengaruhi proses pembelajaran mahasiswa kedokteran, maka
Penulis tertarik untuk meneliti mengenai motivasi yang merupakan salah satu kunci utama
dalam menjalankan pendidikan, sehingga penting untuk dikaji.

Tujuan: Mengetahui dan mengeksplorasi bagaimana motivasi mahasiswa kedokteran dalam
proses pembelajaran jarak jauh serta untuk mengetahui motivasi intrinsik dan motivasi
ekstrinsik yang ada pada mahasiswa kedokteran selama pembelajaran jarak jauh di masa
pandemi COVID-19.

Metode: Scoping review ini dilakukan dengan mengikuti kerangka metodologi untuk scoping
review Arksey dan O'Malley. Strategi pencarian dilakukan pada empat database elektronik:
PubMed, JSTOR, Garuda, SAGE. Penulis secara independen mengekstraksi judul, abstrak, dan
teks lengkap.

Hasil: Enam belas artikel dimasukkan ke dalam penelitian ini dengan artikel membahas
motivasi intrinsik sejumlah 6 artikel, motivasi ekstrinsik sejumlah 10 artikel, dan artikel yang
membahas keduanya sejumlah 1 artikel. Motivasi intrinsik terbanyak ditemui adalah altruisme.
Motivasi ekstrinsik terbanyak ditemui adalah mengenai desain pembelajaran.

Kesimpulan: Scoping review ini menemukan motivasi intrinsik diantaranya profesionalisme,
pengalaman belajar, rasa kebanggaan, ingin meningkatkan keterampilan, pelayanan terhadap
sesama (altruisme), dan rasa kecemasan dan kekhawatiran. Ditemukan pula motivasi ekstrinsik
desain pembelajaran, perencanaan karir di masa depan, kesejahteraan meliputi rasa aman,
lingkungan pembelajaran, perasaan dibutuhkan oleh orang lain, mendapatkan pembimbingan,
dan faktor rekan kerja.

Kata Kunci: “Motivation”, “Students, Medicine”, “School, Medicine”, “Education,
Medicine”, “COVID-19”
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MEDICAL STUDENTS' MOTIVATION IN THE TIME OF COVID-19 PANDEMIC:
A SCOPING REVIEW

Abigael Stephannie Wibisono', Saverina Nungky Dian Hapsari', Oscar Gilang Purnajati'

]F aculty of Medicine Duta Wacana Christian University Yogyakarta

Correspondence: Abigael Stephannie Wibisono, Faculty of Medicine Duta Wacana Christian
University, Yogyakarta, JI. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 552244 Indonesia,
Email: abigaelstephannie@gmail.com

ABSTRACT

Background: Changes in learning methods during the COVID-19 pandemic could eventually
affect students’ learning motivation. During the pandemic, motivation as a very important
component in supporting learning outcomes because motivation and learning are closely
related, especially on medical career that requires lifelong learning. Along with how there were
few studies that identifies and determine on how intrinsic and extrinsic motivation existence in
influencing the learning process of medical students, authors were interested on reviewing
motivation as it is one of the main keys in carrying out education, thus it was important to be
reviewed.

Objectives: To find out and explore how motivation for studying medicine is during the
distance learning process, and to find out the intrinsic motivation and extrinsic motivation that
exist in medical students during distance learning during the COVID-19 pandemic.

Methods: This scoping review was conducted following the methodological framework for
Arksey and O'Malley's scoping review. The search strategy was carried out on four electronic
databases: PubMed, JSTOR, Garuda, SAGE. The author independently extracted the full title,
abstract, and text.

Results: Sixteen articles were included in this study with six articles discussing intrinsic
motivation, ten articles on extrinsic motivation, and one article discussing motivation. The
most common intrinsic motivation found was altruism. The most common extrinsic motivation
found was changes in learning design and methods.

Conclusion: This scoping review found intrinsic motivations including, learning experience,
pride, wanting to improve skills, service to others (altruism), and fear and wonder. They also
found extrinsic motivation for learning design, planning for future careers, welfare including a
sense of security, learning environment, feeling needed by others, getting mentoring, and co-
worker factors.

Keywords: “Motivation”, “Students, Medicine”, “School, Medicine”, “Education,
Medicine”, “COVID-19”
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Pandemi COVID-19 telah menyebabkan munculnya aturan hidup baru berupa
pembatasan sosial sebagai upaya untuk menekan laju penularan virus. Pembatasan
sosial ini berdampak pula dalam sektor pendidikan antara lain penutupan sekolah dan
perguruan tinggi serta penerapan metode Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) bagi seluruh
pelajar di Indonesia (Wijoyo, 2021). Selanjutnya Pemerintah mengeluarkan kebijakan
untuk bekerja dan belajar dari rumah. Kebijakan yang dituang dalam Surat Edaran
Mendikbud No 4 Tahun 2020 Tentang Pelaksanaan Kebijakan Pendidikan dalam Masa
Darurat Penyebaran Corona Virus Disease (COVID- 19) memberi dampak pula bagi
mahasiswa yaitu harus melakukan kegiatan belajar di rumah dengan metode
pembelajaran daring atau online learning. Pendidikan merupakan hak setiap warga
negara yang harus dilaksanakan oleh pemerintah dalam kondisi apa pun sebagaimana
yang diamanatkan Undang-Undang No. 20 Tahun 2003. Di tengah pandemi COVID-
19, proses pembelajaran tidak dapat dilaksanakan seperti biasanya. Menteri Pendidikan
telah menetapkan Kebijakan Pendidikan di tengah pandemi dengan mengeluarkan
Surat Edaran Nomor 15 Tahun 2020 Tentang Pedoman Penyelenggaraan Belajar dari
Rumah dalam Masa Darurat Penyebaran Corona Virus Disease (COVID-19) dalam
rangka pemenuhan hak peserta didik untuk mendapatkan layanan pendidikan selama

darurat penyebaran virus COVID-19. Surat edaran ini menerangkan bahwa



penyelenggaraan pendidikan dilakukan melalui program PJJ dengan metode
pembelajaran daring dengan memanfaatkan perkembangan teknologi telekomunikasi
seperti internet (Sadikin and Hamidah, 2020). Sejak terjadinya pandemi COVID-19
pada bulan Maret 2020, data dari Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Kemendikbud
RI menyatakan sebanyak delapan juta mahasiswa perguruan tinggi di Indonesia
melakukan proses pembelajaran jarak jauh yang dilaksanakan secara daring (online).

Mahasiswa sebagai pelajar tingkat akhir tidak luput dari perubahan yang
ditetapkan oleh pemerintah. Tidak hanya di Indonesia saja, tetapi juga 188 negara di
dunia yang mengalami penutupan sekolah mencari sarana alternatif untuk PJJ, baik
dengan pilihan teknologi seperti radio, televisi, maupun internet untuk menunjang
pembelajaran daring (UNICEF, 2020), tak terkecuali mahasiswa kedokteran (medical
students). Mahasiswa kedokteran di jenjang pre-klinik pada umumnya menjalankan
proses pembelajaran dengan kuliah, tutorial, praktikum di laboratorium, dan skills lab
(kegiatan keterampilan medik) (Margianto, 2020).

Perubahan metode belajar ini dapat memberikan kendala dan akan berpengaruh
terhadap motivasi belajar mahasiswa. Tinggi atau rendahnya motivasi belajar dapat
dipengaruhi oleh kondisi kesiapan mahasiswa terhadap perubahan metode
pembelajaran. Di Amerika Serikat, hampir tujuh puluh lima persen mahasiswa
kedokteran menyatakan bahwa pandemi membawa dampak yang mengganggu
pendidikan kedokteran mereka secara signifikan (Harries et al., 2021). Berdasarkan
beberapa penelitian yang telah dilakukan, ditemukan bahwa pandemi COVID-19

memiliki tantangan dalam aspek psikologi dan teknis bagi mahasiswa kedokteran pre-



klinik. Perubahan metode belajar ini dapat memberikan kendala dalam dunia
pendidikan kedokteran yang tidak hanya membutuhkan aspek pengetahuan saja namun
juga aspek keterampilan yang mencakup prosedural, diagnosis, tata laksana, dan
komunikasi (Rondonuwu, Mewo and Wungouw, 2021). Mahasiswa merasa PJJ
membuat mereka menjadi malas dan kurang termotivasi untuk belajar karena tidak
dapat menanyakan materi yang kurang dipahami secara langsung, berbeda saat
pembelajaran luring/offline (Rondonuwu, Mewo and Wungouw, 2021). Stres dan
kecemasan (anxiety) juga mempengaruhi motivasi belajar. Didapatkan pula hubungan
signifikan antara stres dengan motivasi belajar dimana semakin tinggi tingkat stres,
semakin rendah pula motivasi belajar mahasiswa (Savira ef al., 2021). Secara umum
dampak yang dirasakan mahasiswa kedokteran selama PJJ yaitu kesulitan memahami
materi perkuliahan, terbebani oleh tugas yang banyak, dan mengalami masalah teknis
seperti sinyal buruk dan gawai yang kurang memadai (Rondonuwu, Mewo and
Wungouw, 2021). Kekhawatiran mengenai materi pembelajaran tahap selanjutnya
yang semakin rumit juga menjadi penyebab stres dan kecemasan mahasiswa yang pada
akhirnya memengaruhi motivasi belajar (Savira et al., 2021).

Secara umum manusia lebih memilih untuk menjalankan kehidupan
berdasarkan kebiasaan di dalam lingkungan atau situasi yang sudah teratur dan
terstruktur, sehingga rutinitas muncul dari kebiasaan atau sabit (Banerjee et al., 2021).
Perilaku yang dilakukan setiap harinya dan pada akhirnya membentuk kebiasaan
menunjukkan bahwa perilaku merupakan motivasi yang sehat dan intrinsik (Judah et

al., 2018). Kejadian pandemi yang terjadi secara tiba-tiba dan mengubah cara hidup



seluruh manusia di dunia pada akhirnya berpengaruh terhadap kebiasaan, termasuk
dalam menjalankan proses pembelajaran, termasuk sekolah kedokteran yang
beradaptasi menggunakan e-learning (Hayat et al., 2021). Bahkan menurut penelitian
yang dilakukan oleh Savira et al. (2021) mahasiswa kedokteran yang menjalankan
perkuliahan secara daring pada masa pandemi COVID-19 mengalami stres dan
memiliki hubungan dengan menurunnya motivasi belajar.

Penelitian-penelitian mengenai motivasi di dunia pendidikan kedokteran sudah
cukup banyak diangkat, tetapi bahasannya masih secara umum dan belum
teridentifikasi dengan jelas. Dalam masa pandemi seperti saat ini, motivasi begitu
penting dalam menunjang output pembelajaran. Belum adanya penelitian yang dapat
mengidentifikasi antara motivasi intrinsik dan motivasi ekstrinsik dalam memengaruhi
proses pembelajaran mahasiswa kedokteran dan mana yang lebih dominan, maka
Penulis tertarik untuk meneliti masalah ini sebab motivasi dan belajar erat kaitannya,
terlebih di fakultas kedokteran yang menuntut /ifelong learning. Motivasi menjadi
kunci utama dalam menjalankan pendidikan sehingga motivasi penting untuk dikaji
kembali. Besar harapan dari Penulis semoga penambahan kajian literatur ini lebih
memperkaya wawasan dan knowledge yang berkaitan dengan penelitian yang
berhubungan terhadap motivasi mahasiswa kedokteran khususnya di masa-masa sulit

seperti era pandemi yang saat ini kita alami.



1.2 MASALAH PENELITIAN

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan sebelumnya, adanya
perubahan dalam metode pembelajaran yang terjadi pada mahasiswa kedokteran pada
masa pandemi COVID-19, maka dibutuhkan sebuah penelitian yang dapat
mengidentifikasi motivasi, khususnya motivasi intrinsik dan ekstrinsik yang ada pada
mahasiswa kedokteran akibat adanya perubahan cara pembelajaran dari tatap muka
menjadi pembelajaran jarak jauh. Masalah penelitian dapat diungkapkan dalam bentuk
pertanyaan yang jelas atau secara deskriptif yang menggambarkan ruang lingkup

penelitian:

Motivasi intrinsik dan ekstrinsik apakah yang ada pada mahasiswa kedokteran

selama proses pembelajaran daring pada masa pandemi COVID-19?

1.3 TUJUAN PENELITIAN

1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengetahui/mengeksplorasi bagaimana

motivasi mahasiswa kedokteran dalam proses pembelajaran jarak jauh.
1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini adalah mengetahui motivasi intrinsik dan

motivasi ekstrinsik yang ada pada mahasiswa kedokteran selama pembelajaran jarak

jauh di masa pandemi COVID-19.



1.4 MANFAAT PENELITIAN

1.4.1 Manfaat Teoretis

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan terkait
gambaran kondisi motivasi mahasiswa kedokteran selama proses penyelenggaraan
pendidikan daring di masa pandemi COVID-19.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi tambahan pengetahuan bagi mahasiswa
untuk dapat mengidentifikasi dan mengetahui adaptasi pembelajaran yang
sesuai dan mampu meningkatkan motivasi belajar sehingga dapat

memaksimalkan hasil belajar.

2. Bagi llmu Pengetahuan
Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan informasi dan referensi untuk
penelitian selanjutnya mengenai hubungan kebijakan pendidikan berupa
Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) atau daring terhadap motivasi belajar mahasiswa

kedokteran.

1.5 KEASLIAN PENELITIAN

Sejauh pemahaman Penulis, sebelumnya belum ada penelitian mengenai

“Gambaran Motivasi Mahasiswa Kedokteran di Masa Pandemi COVID-19 : Scoping



Review”. Dibawabh ini terdapat penelitian sebelumnya yang berhubungan dengan topik

penelitian penulis dan menjadi acuan referensi pada penelitian ini.

Tabel 1. Penelitian terdahulu

Peneliti Judul Metode Sampel Hasil
Nimavat, Nirav  Online Medical Narrative Review Keywords: online Penelitian ni
et al Education  in medical education, menemukan
India — Different COVID19, berbagai macam
Challenges and competency-based  tantangan yang ada
Probable medical education  pada  kurikulum
Solutions in The 44 dokumen Pendidikan
Age of COVID- kedokteran
19 berbasis online.
Tantangan ini

dihadapi oleh siswa
dan fakultas, yang
berimplikasi
terhadap motivasi
mahasiswa dalam
melakukan
pembelajaran
secara mandiri
khususnya
penerapan
Pendidikan
kedokteran
berbasis
kompetensi.

Gaur, Uma et al

Chalanges and Narrative review
Opportunities of

Preclinical
Medical
Education
COVID-19
Crisis
Beyond

and

Keywords: Covid-
19 Pandemic,
preclinical
medical education,
online  learning,
remote learning,
challenges,
opportunities

Pada era pandemic
covid 19
mahasiswa  harus
memiliki motivasi
belajar dengan pola

pendidikan

kedokteran

praklinis yang
dilakukan  secara
online  memiliki
peluang dan
tantangan yang
Kurangnya

pelatihan pada
tahun praklinis

memiliki implikasi
serius pada siswa
yang nantinya akan




menjadi berat pada
tahun klinis.

Tempski, P. et
al

Medical
students
perceptions and
motivations
during
COVID-19
Pandemic

the

questionnaire

10433 students

Mahasiswa
kedokteran lebih
termotivasi oleh
rasa tujuan atau
tugas, altruisme,
persepsi kinerja
yang baik dan nilai-
nilai
profesionalisme
daripada minat
mereka untuk
belajar. Hasil ini
berimplikasi kepada
pengembangan
program relawan
dan rencana
kebijakan mengenai
tenaga kesehatan
dalam masa
pandemi dan dalam
keadaan darurat
kesehatan di masa
yang akan datang.

Laras Ayu
Savira, Octa
Reni Setiawati,
Ismalia Husna,
Woro Pramesti

Hubungan Stres
dengan
Motivasi
Belajar
Mahasiswa
disaat Pandemi
Covid-19

Metode
kuantitatif
dengan  desain
analtik dan
pendekatan cross
sectional

Mabhasiswa
Fakultas
Kedokteran
Universitas
Malahayati
angkatan 2019
dengan jumlah 60
orang

Variabel stres
tertinggi dengan
tingkat stres sedang
sebesar 43.3% dan
tingkat motivasi
belajar disaat
pandemi COVID-19
sebesar 48.3%.
Analisis  korealasi
terhadap  variabel
motivasi belajar
dengan stress
sebesar  r=-0.511
dengan P=0.000
dengan  demikian
harus di cari solusi
dan  cara  agar
motivasi mahasiswa
dalam
melaksanakan
proses  Pendidikan
di fakultas
kedokteran.

Vikny W. K.
Rondonuwu,

Pendidikan
Kedokteran di

Metode kualitatif
dengan

10 mahasiswa
Fakultas

Pembelajaran

daring ini selalu




Yanti M. Masa Pandemi rancangan Kedokteran bergantung  pada
Mewo, Herlina COVID-19: penelitian Universitas Sam bahan  penunjang
I. S. Wungouw  Dampak observasi dan Ratulangi seperti modul skill
Pembelajaran wawancara lab dan kesiapan
Daring Bagi mendalam psikologi dan device
Mabhasiswa dalam
Fakultas mempersiapkan
Kedokteran pembelajaran
Angkatan 2017 daring.  Sehingga
Unsrat pembelajaran daring
ini memberikan
dampak yang cukup
kompleks dalam
proses pembelajran
yang terjadi  di
Fakultas
Kedokteran
Universitas Sam
Ratulangi.
Anna What can we The online Keywords: Pendidikan  online
Pokryszko learn from the survey/ Medical education, membutuhkan
Dragan, Karol ~ online learning  questionnaire Undergraduates, pembelajaran yang
Marschollek , experiences of  was addressed to  Online teaching, lebih mandiri, yang
Marta medical undergraduates at SARS-COV-2 merupakan
Nowakowska students in Polish medical pandemic tantangan bagi
Kotas and Poland faculties in banyak siswa, jadi
Gillian Aitken  during the November 2020. peningkatan  lebih
etal SARS-CoV-2 lanjut keterampilan
pandemic belajar mandiri
tampaknya

diperlukan. Distress
yang diungkapkan
oleh siswa
menunjukkan
perlunya dukungan
mendesak

dengan masalah
kesehatan mental.
Siswa mengklaim
bahwa pengajaran
online
membutuhkan lebih
banyak
pembelajaran
mandiri dan disiplin



Nimavat, Nirav et
al(2021)

Gaur, Uma et
al(2020)

Penelitian-penelitian terdahulu
mengenai motivasi di masa
pandemi COVID-19

Anna
Pokryszko-
et al(2020)

Savira et
al(2021)

Rondowunu
(2021)

TUJUAN
PENELITIAN

Gambar 1. Diagram Venn Penelitian Terdahulu

Penelitian-penelitian terdahulu disimpulkan dengan diagram venn untuk
mempermudah melihat tiga pokok bahasan yaitu fakultas kedokteran, motivasi
intrinsik, dan motivasi ekstrinsik. Ketiga hal berpotongan di tengah yang kemudian

menggambarkan tujuan penelitian.
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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Dengan menggunakan metode scoping review didapatkan bahwa penelitian
mengenai  motivasi intrinsik menemukan motivasi intrinsik  diantaranya
profesionalisme, pengalaman belajar, rasa kebanggaan, ingin meningkatkan
keterampilan, pelayanan terhadap sesama (altruisme), dan rasa kecemasan dan
kekhawatiran. Ditemukan pula motivasi ekstrinsik diantaranya desain pembelajaran,
perencanaan karir di masa depan, kesejahteraan meliputi rasa aman, lingkungan
pembelajaran, perasaan dibutuhkan oleh orang lain, mendapatkan pembimbingan, dan
faktor rekan kerja. Latar belakang kultural atau budaya juga sedikit banyak
memengaruhi dan memberikan gambaran mengenai motivasi mahasiswa dalam

menjalankan proses pembelajarannya.

5.2 SARAN

Mengenai metode scoping review beserta langkah-langkah pelaksanaannya
yang tetap sistematis dalam proses pencarian, seleksi, dan sintesinya, diharapkan
peneliti atau penulis selanjutnya yang ingin melakukan metode ini untuk menggali
informasi sebanyak-banyaknya agar mempersiapkan diri dalam melaksanakan scoping
review. Dalam pelaksanaannya, dapat menggunakan bantuan pustakawan untuk

membantu peneliti dalam tahapan proses, penyusunan pertanyaan penelitian, dan

70



menjaga agar hasil scoping review tidak sama dengan systematic review. Untuk
penelitian selanjutnya dapat menggali dan mengeksplorasi lebih lanjut mengenai
bagaimana pengaruh keluarga bagi motivasi mahasiswa kedokteran dalam
menjalankan pendidikannya, agar dapat memberikan pemahaman untuk sikap keluarga
dan juga lingkungan sekitar untuk mendukung keberlangsungan dan ketersediaan

personil tenaga kesehatan.
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