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HUBUNGAN INFEKSI SALURAN KEMIH DENGAN KEJADIAN

ABORTUS IMINEN DI RUMAH SAKIT BETHESDA YOGYAKARTA

!Meka Silvia Saragih, Theresia Avilla Ririel K2, Nining Sri Wuyaningsih?
'Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
2SMF Obstetri dan Ginekologi RS Bethesda Yogyakarta
Korespondensi: Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
Jalan Dr. Wahidin Sudirohusodo Nomor 5-25 Yogyakarta 5524, Indonesia.
Email: penelitianfk@staff.ukdw.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang: Abortus iminen merupakan suatu perdarahan tanpa disertai
pelebaran dari serviks pada umur kehamilan kurang dari 20 minggu. Abortus
Iminen dapat berkembang menjadi abortus inkompletus dan missed abortion.
Abortus iminen dipengaruhi oleh riwayat penyakit ibu sebelumnya, usia ibu dan
usia kehamilan.

Tujuan: Untuk mengidentifikasi dan menganalisa hubungan antara infeksi
saluran kemih dengan kejadian abortus iminen di Rumah Sakit Bethesda
Yogyakarta.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik non eksperimental dengan
desain penelitian kohort retrospektif. Penelitian ini menggunakan data sekunder
berupa rekam medis dengan teknik pengambilan sampel menggunakan metode
purposive sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji chi square dan
signifikan jika nilai p < 0,05. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh ibu hamil
di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta dengan usia kehamilan < 20 minggu tahun
2016-2021. Kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu data pasien yang tercatat di
rekam medis sedangkan kriteria eksklusi dalam penelitian ini yaitu data rekam
medis tidak tercatat lengkap, pasien yang melepas penggunaan kateter < 1
minggu, adanya variabel perancu dan adanya variabel penggangu.

Hasil: Sampel berjumlah 100 yang terbagi menjadi 50 pasien sebagai kelompok
kontrol (pasien yang tidak mengalami ISK) dan 50 pasien kelompok kasus (pasien
yang didiagnosis ISK). Berdasarkan analisis bivariat dengan uji chi square
didapatkan tidak terdapat hubungan antara infeksi saluran kemih dengan kejadian
abortus iminen (p = 0,840, RR = 0,955).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara infeksi saluran kemih dengan
kejadian abortus iminen di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.

Kata Kunci: infeksi saluran kemih, abortus iminen
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RELATIONSHIP OF URINARY TRACT INFECTION WITH THE
INCIDENT IMMINENT ABORTION IN BETHESDA HOSPITAL

YOGYAKARTA
!Meka Silvia Saragih, Theresia Avilla Ririel K2, Nining Sri Wuyaningsih?

'Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University
2Departement of Obstetrician and Gynecology Bethesda Hospital Yogyakarta
Correspondence: Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University,
Dr. Wahidin Sudirohusodo street number 5-25 Yogyakarta 5524, Indonesia.
Email: penelitianfk@staff.ukdw.ac.id

ABSTRACT

Background: Imminent abortion is bleeding without dilation of the cervix at less
than 20 weeks of gestation. Imminent abortion can progress to incomplete and
missed abortion. Imminent abortion is influenced by a history of previous
maternal illness, maternal age and gestational age.

Purpose: To identify and analyze the relationship between urinary tract infection
and the incidence of imminent abortion at Bethesda Hospital Yogyakarta.

Methods: This study is a non-experimental analytic study with a retrospective
cohort study design. This study uses secondary data in the form of medical
records with a sampling technique using purposive sampling method. The data
were analyzed by using the chi square test and significant if the p value < 0.05.
The population in this study were all pregnant women at Bethesda Hospital
Yogyakarta with gestational age < 20 weeks in 2016-2021. The inclusion criteria
in this study were patient data recorded in the medical record while the exclusion
criteria in this study were incomplete medical record data, patients who removed
the catheter < 1 week, and the presence of confounding variables.

Result: There were 100 samples which were divided into 50 patients as control
group (patients who did not have UTI) and 50 patients case group (patients
diagnosed with UTI). Based on the bivariate analysis with the chi square test, it
was found that there was no relationship between urinary tract infection and the
incidence of imminent abortion (p = 0,840, RR = 0,955).

Conclusion: There is no relationship between urinary tract infection and the
incidence of imminent abortion at Bethesda Hospital, Yogyakarta.

Keywords: urinary tract infection, imminent abortio
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PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang

Pada tahun 2017 Angka Kematian Ibu (AKI) di Asia Tenggara sebanyak
133,7 per 100.000 kelahiran hidup dimana Indonesia menempati urutan keempat
sebanyak 177 per 100.000 kelahiran hidup (WHO, 2020). Di Indonesia, AKI dan
Angka Kematian Bayi (AKB) menjadi suatu indikator kesehatan. Menurut Dinas
Kesehatan Yogyakarta, pada tahun 2019 AKI di Yogyakarta sebanyak 119,8 per

100.000 kelahiran hidup (Dinkes, 2020).

Abortus iminen merupakan suatu perdarahan tanpa disertai pelebaran dari
serviks dengan umur kehamilan kurang dari 20 minggu. Abortus iminen dapat
berkembang menjadi abortus inkompletus dan missed abortion. Akan tetapi angka
kejadian abortus iminen dipengaruhi oleh riwayat kehamilan sebelumnya, usia ibu,
dan usia kehamilan. Kasus terjadinya abortus rata-rata per jam sebanyak 114 kasus
dengan 15-20% kasus abortus dari semua kehamilan. Tingginya kejadian abortus
dapat disebabkan oleh angka chemical pregnancy loss pada usia kehamilan 2-4
minggu setelah konsepsi yang umumnya tidak terdeteksi. Hal tersebut dikarenakan
adanya kegagalan gamet misalnya sperma dan disfungsi dari oosit (Prawirohardjo,
2014). Antara tahun 2015-2019 kehamilan yang tidak diinginkan di Asia Tenggara
sebanyak 58 kehamilan per 1000 wanita berusia 15-49 tahun dimana 74% dari
kehamilan yang tidak diinginkan berakhir dengan abortus (Bearak, J. et al., 2020).

Berdasarkan data WHO, persentase abortus di Asia Tenggara sebanyak 4,2 juta



setiap tahunnya dimana Indonesia sekitar 750.000-1,5 juta (Wahyuni, Ngadiyono
and Sumarni, 2017). Pada tahun 2017 kejadian kehamilan yang tidak diinginkan,
Yogyakarta menempati urutan ketiga sebanyak 10,7% sedangkan urutan pertama
terjadi di Sulawesi Tengah sebanyak 11,9% (Anggraini, K. et al., 2018). Prevalensi
kejadian abortus pada wanita berusia 20 tahun sebesar 12% dan 50% pada wanita
berusia lebih dari 45 tahun. Selain itu, kejadian abortus terjadi sebanyak 80% di 12

minggu pertama kehamilan (Sanjaya Dharma K., 2015).

Infeksi saluran kemih adalah invasi mikroorganisme pada saluran kemih
yang pada kehamilan dapat menyebabkan terjadinya abortus iminen. Hal tersebut
dikarenakan ketika terjadi infeksi saluran kemih peran dari TNFa teraktivasi yang
berpengaruh pada implantasi blastokista dan juga mempengaruhi perkembangan
plasenta sehingga dapat menyebabkan terjadinya abortus iminen (Engelsdy et al.,
2019). Selain itu, pada masa kehamilan terjadi perubahan fisiologis dan hormonal
ditandai dengan dilatasi dari ureter, meningkatnya tonus otot kandung kemih dan
menurunnya tonus otot ureter. Hal tersebut menyebabkan terjadinya statis urin dan

refluks uterovesikal.

Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta adalah rumah sakit pendidikan yang
bekerja sama dengan Universitas Kristen Duta Wacana dimana rumah sakit ini
merupakan rumah sakit rujukan Yogyakarta dan sekitarnya yang melayani
persoalan-persoalan kesehatan yang dimana salah satunya yaitu abortus iminen.
Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai hubungan ISK dengan kejadian abortus iminen di RS Bethesda

Yogyakarta.



1.2. Masalah Penelitian

Apakah terdapat hubungan antara infeksi saluran kemih dengan

kejadian abortus iminen di Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta

1.3.  Tujuan Penelitian

1.3.1.

1.3.2.

Tujuan Umum
Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara infeksi
saluran kemih dengan kejadian abortus iminen.

Tujuan Khusus

Untuk mengidentifikasi dan menganalisa hubungan antara
infeksi saluran kemih dengan kejadian abortus iminen di

Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1.

a.

1.4.2.

Manfaat Teoritis

Menambah wawasan ilmu pengetahuan dan pengalaman
mengenai hubungan ISK dengan kejadian abortus iminen.
Memberi informasi mengenai hubungan ISK dengan
kejadian abortus iminen.

Manfaat Praktis

Menambah pengetahuan bagi peneliti lain serta ilmu yang
didapat dapat diterapkan dalam kondisi nyata

Bagi peneliti lain

Bisa dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya



1.5. Keaslian Penelitian

Dari daftar karya ilmiah, tesis, dan disertasi dari Universitas Kristen
Duta Wacana peneliti tidak menemukan adanya penelitian dengan judul
yang sama. Peneliti melakukan pencarian untuk mencari literatur yang
relevan dengan judul penelitian yaitu hubungan infeksi saluran kemih
dengan kejadian abortus iminen menggunakan Google Scholar dimulai dari

tahun 2012 sampai tahun 2021, dan berikut hasil yang didapatkan :

1. “Urinary Tract Infection” sebanyak 107.000 literatur
2. Threatened Abortion sebanyak 24.800 literatur
3. Urinary Tract Infection and Threatened Abortion sebanyak

12.700 literatur

Di antara semua pencarian literatur yang didapat, peneliti memilih 6
literatur yang relevan dengan judul penelitian. Berikut merupakan judul
penelitian lain yang berhubungan dengan penelitian Hubungan ISK dengan

Kejadian Abortus Iminen.



Tabel 1. Keaslian Penelitian

Peneliti, Judul Desain Penelitian Hasil
Tahun
G. Vilchez Brucellosis in  Studi kohort retrospektif Dari semua sampel yang diteliti
etal.,, 2015  pregnancy: clinical dengan sampel 101 ibu 28%  mengalami  komplikasi
aspects and obstetric hamil yang mengalami kehamilan 12,9% terjadi abortus
outcomes brucellosis iminen (p < 0.001)
Silitonga, J. Faktor-faktor penyebab Desain penelitian case Didapatkan hubungan  yang
M., Sitorus, kejadian abortus control dengan sampel signifikan antara umur ibu, paritas
R. J, & spontandi Rumah Sakit sebesar 192 orang yang dan jarak kehamilan dengan
Yeni.,, 2017 Umum  Pusat Dr. terdiri dari 48 kasus dan kejadian abortus spontan (p <0,05)
Mohammad Hoesin 144 kontrol ibu hamil dan tidak terdapat hubungan antara
Palembang yang mengalami abortus pendidikan, pekerjaan, riwayat
spontan abortus, riwayat sakit dan IMT
terhadap kejadian abortus spontan
(p >0,05)
Rangkuti, L. Parity and Maternal Studi analitik Didapatkan adanya  pengaruh
F.,  Lutan, IlIness and the observasional  dengan penyakit ibu terhadap kejadian
D., & Incidence of Imminent desain penelitian case abortus iminen (p = 0,0001, OR =
Sanusi, S. Abortion control dengan sampel 26,0)
R., 2018 100 ibu hamil yang
mengalami abortus

iminen




Dautt- Maternal and perinatal Studi  deskriptif dan Didapatkan hasil penyebab
Leyva, J. G. complications in longitudinal dengan terjadinya ISK 90% dikarenakan
etal., 2018 pregnant women with sampel 245 ibu hamil Escherichia coli
urinary tract infection
caused by Escherichia
coli
Akbar, A. & Faktor Penyebab Pengumpulan data Didapatkan  faktor  terbanyak
Medan, U., Abortus di Indonesia artikel yang terpublikasi penyebab abortus adalah usia ibu
2019 Tahun 2010-2019: dalam Open Journal dan paritas.
Studi Meta Analisis’ System dengan
menggunakan  aplikasi
googlescholar.com dan
kata  kunci  “faktor
abortus di”, didapatkan
43 artikel melibatkan
5707 sampel dari 22
provinsi di Indonesia
Paitan D. & Complicaciones De La Menggunakan studi Dari 150 sampel wanita hamil
Ross Elena, Infeccion Del Tracto potong lintang, dengan infeksi saluran kemih,
2019 Urinario En Gestantes retrospektif dan terjadi abortus iminen sebesar
Atendidas  En El observasi pada 150 ibu 22,7%
Hospital Regional hamil dengan infeksi
Zacarias Correa saluran kemih
Valdivia De

Huancavelica Enero A
Junio, 2018




Terdapat beberapa perbedaan antara penelitian yang telah dilakukan
oleh peneliti dengan 6 penelitian yang tercantum pada tabel diatas.
Perbedaan terletak pada desain penelitian, tempat penelitian, dan kriteria
sampel yang akan digunakan. Pada penelitian ini, peneliti akan
menggunakan desain penelitian kohort retrospektif dengan sampel ibu

hamil yang terdiagnosa infeksi saluran kemih.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

51. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan data dalam penelitian ini, dapat
diambil kesimpulan bahwa tidak ada hubungan infeksi saluran kemih dengan
kejadian abortus iminen pada ibu hamil di RS Bethesda Yogyakarta.
5.2. Saran
1. Bagi Peneliti selanjutnya yang hendak melakukan penelitian sejenis
diharapkan agar dapat memperluas wilayah penelitian sehingga diperoleh
banyak sampel dan dapat memberikan karakteristik yang bervariasi pada
sampel. Selain itu dapat dilaksanakan penelitian lanjutan dengan
menambah variabel bebas yang belum diteliti pada penelitian ini.
2. Bagi RS Bethesda Yogyakarta, diharapkan dapat meningkatkan
kelengkapan status rekam medis pasien kedepannya.
3. Bagi Masyarakat terkhusus ibu hamil, diharapkan dapat memenuhi
kebutuhan nutrisi bagi ibu dan janin serta menjaga kebersihan organ

genitalia menggunakan air bersih.
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