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ABSTRAK

Latar Belakang: Kualitas tidur yang buruk menjadi salah satu masalah kesehatan
bagi kebanyakan orang. Permasalahan terkait kualitas tidur dapat terjadi pada
semua golongan usia, khususnya sering terjadi pada kelompok dewasa muda atau
kalangan mahasiswa. Kualitas tidur dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Salah
satu faktor yang mempengaruhi kualitas tidur pada mahasiswa adalah metode
pembelajaran yang diterima. Metode pembelajaran yang diterima oleh mahasiswa
dapat berubah-ubah, terutama dalam masa pandemi COVID-19. Metode
pembelajaran yang biasanya dilakukan secara luring sekarang berubah menjadi
daring.

Tujuan: Untuk mengetahui dan mengukur kualitas tidur mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana selama pembelajaran daring.
Metode: Penelitian ini  merupakan penelitian deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan data kualitas tidur yang
diperoleh dari pengisian kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Indix(PSQI). Data
dianalisis dengan menggunakan uji Mann Whitney dan signifikan jika nilai
p<0,05. Populasi pada penelitian ini yaitu mahasiswa angkatan 2018 dan 2019.
Hasil: Sampel penelitian berjumlah 148 mahasiswa yang terbagi menjadi 76
mahasiswa angkatan 2018 dan 72 mahasiswa angkatan 2019. Hasil analisis
dengan uji Mann Whitney menunjukan tidak terdapat perbedaan yang signifikan
pada kualitas tidur mahasiswa berdasarkan angkatan, usia, dan jenis kelamin
responden (p>0,05)

Kesimpulan: Kualitas tidur mahasiswa adalah kualitas tidur yang buruk dan
tidak terdapat perbedaan yang signifikan antar angkatan, usia, dan jenis kelamin
pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana selama
pembelajaran daring.

Kata kunci: Kualitas tidur, mahasiswa, metode pembelajaran, pandemi COVID-

19, PSQI.
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SLEEP QUALITY IN STUDENTS OF THE FACULTY OF MEDICINE
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ABSTRACT

Background: Poor sleep quality is a health problem for most people. Problems
related to sleep quality can occur in all age groups, especially in young adults or
students. Sleep quality can be influenced by several factors. One of the factors that
affect the quality of sleep in students is the accepted learning method. The
learning methods accepted by students may change, especially during the COVID-
19 pandemic. Learning methods that are usually done offline are now changing to
online.

Objective: To determine and measure the sleep quality students Faculty of
Medicine Duta Wacana Christian University during online learning.

Methods: This research is a descriptive analytic study with a cross sectional
approach. This study used sleep quality data obtained from filling out the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire. Data were analyzed using
Mann Whitney test and significant if p < 0.05. The population in this study were
students from the 2018 and 2019 batches.

Results: The research sample amounted to 148 students which were divided into
76 students of class 2018 and 72 students of class 2019. The results of the analysis
with the Mann Whitney test showed that there was no significant difference in the
quality of sleep of students based on the generation, age, and gender of the
respondents (p>0, 05)

Conclusion: Student sleep quality is poor sleep quality and there is no significant
difference between class, age, and gender in students of the Faculty of Medicine,
Duta Wacana Christian University during online learning.

Keywords: Sleep quality, students, learning methods, COVID-19 pandemic,
PSQI.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Tidur merupakan kebutuhan dasar bagi setiap orang. Pada kondisi istirahat
dan tidur, tubuh melakukan proses pemulihan untuk mengembalikan stamina
tubuh hingga tubuh dapat kembali optimal (Nilifda et al., 2016). Tidur dapat
menstabilkan dan meningkatkan proses kognitif, seperti konsolidasi dan
pengkodean memori yang sangat penting untuk pendidikan, terutama pendidikan
kedokteran. Hal ini disebabkan mahasiswa kedokteran perlu mempertahankan

pengetahuan factual yang kompleks dalam waktu singkat (Ahrberg et al., 2012).

Kurang tidur dapat menurunkan produktivitas seseorang baik dalam hal
kognitif maupun fisik. Tidur juga dapat menurunkan kesehatan seseorang
sehingga dengan tidur dapat memulihkan tingkat aktivitas dan keseimbangan
menjadi normal (Guyton and Hall, 2014). Dari hasil penelitian terhadap 50
mahasiswa kedokteran ditemukan bahwa 58% mahasiswa mengalami kualitas
tidur yang kurang. Hal tersebut dapat menyebabkan mahasiswa merasa kelelahan,
konsentrasi berkurang, gangguan perhatian, penekanan fungsi kognitif, dan juga
dapat menyebabkan ketidakhadiran mahasiswa di kelas (Lohitashwa et al., 2015).
Sampel dari mahasiswa kedokteran di King Saud University of Saudi Arabia

menunjukkan bahwa penurunan waktu tidur nokturnal, waktu tidur selama hari



kerja, dan peningkatan rasa kantuk di siang hari berhubungan negatif dengan

kinerja akademis pada mahasiswa kedokteran (Bahammam et al., 2012).

Mahasiswa kedokteran merupakan kelompok yang rentan mengalami
kualitas tidur yang buruk. Penelitian yang dilakukan di beberapa universitas di
dunia didapatkan bahwa mahasiswa kedokteran cenderung mengalami kualitas
tidur yang buruk (Seblewengel Lemma et al., 2012; Palatty et al., 2011; Rique et
al., 2014). Hal ini dapat disebabkan karena mahasiswa kedokteran mempunyai
durasi dan intensitas pendidikan yang tinggi, tugas dan tanggung jawab yang
berat, dan merupakan pilihan hidup. Tugas yang banyak serta tanggung jawab
yang berat membuat mahasiswa kedokteran menggunakan waktu tidurnya untuk
belajar dan mengerjakan tugas (Azad et al., 2015).

Adanya pelaksanaan pembelajaran daring bagi mahasiswa membuat tugas
dan laporan mahasiswa lebih banyak dibandingkan saat pembelajaran tatap muka
(Deepika, 2020). Pembelajaran daring dilakukan untuk menggantikan
pembelajaran secara langsung guna mencegah penularan virus corona
(Kemendikbud RI, 2020). Dari penelitian yang dilakukan pada mahasiswa
kedokteran ditemukan 52,5% mahasiswa merasa keberatan dalam fleksibilitas
waktu pada pembelajaran daring (Daroedono et al., 2020). Pada penelitian yang
dilakukan oleh Khalil et al., (2020) terhadap 60 mahasiswa kedokteran ditemukan
bahwa pembelajaran daring dapat memberi dampak negatif bagi mahasiswa dalam
hal pengaturan waktu. Akan tetapi, ada pendapat lain juga yang mengatakan

bahwa adanya pembelajaran daring memberi dampak positif pada pola tidur



mahasiswa, dimana mahasiswa merasa lebih nyaman dengan pola tidur yang

seimbang (Khalil et al., 2020).

Dengan mempertimbangkan penelitian-penelitian sebelumnya bahwa
belum ada penelitian yang membahas mengenai kualitas tidur mahasiswa saat
pembelajaran daring maka penulis tertarik untuk meneliti mengenai bagaimana
kualitas tidur mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW selama pembelajaran

daring.

1.2. Masalah Penelitian
Berdasarkan latar belakang diatas, maka didapatkan rumusan masalah sebagai
berikut : "Bagaimana kualitas tidur pada mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW

selama pembelajaran daring?”

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Mengetahui kualitas tidur mahasiswa selama pembelajaran daring.

1.3.2. Tujuan Khusus

a.  Mengetahui kualitas tidur mahasiswa FK UKDW selama pembelajaran
daring
b.  Mengukur kualitas tidur mahasiswa FK UKDW selama pembelajaran

daring



1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai sarana
untuk menambah wawasan mengenai kualitas tidur dengan metode
pembelajaran daring pada mahasiswa.
1.4.2. Praktis

1.4.2.1. Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan dan wawasan bagi peneliti mengenai kualitas
tidur pada mahasiswa selama pembelajaran daring.

1.4.2.2. Bagi Mahasiswa

Menambah wawasan terkait kualitas tidur yang dapat diterapkan
untuk meningkatkan kesehatan.

1.4.2.3. Bagi Institusi Pendidikan

Dapat menjadi sarana informasi dan referensi bagi peneliti lain yang

ingin meneliti lebih lanjut tentang kualitas tidur dan pembelajaran daring.



1.5. Keaslian Penelitian

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Peneliti Judul Desain Subjek Hasil
Anna Sleep Quality  Cross Sebanyak 559 Mahasiswa
Eleftheriou,  and Mental sectional mahasiswa kedokteran di
dkk (2021) Health of kedokteran Yunani

Medical dibeberapa mengalami
Students in Universitas di gangguan tidur
Greece During Yunani. dan gangguan
the COVID-19 kesehatan mental
Pandemic. yang lebih besar
setelah adanya
pandemi COVID-
19.
Mely Olarte- Mood and Cross Sebanyak 310 Mahasiswa
Durand, dkk  sleep quality in sectional mahasiswa kedokteran di
(2021) Peruvian kedokteran Peru mempunyai
medical di Peru. populasi yang
students rentan terhadap
during kualitas tidur
COVID-19 yang buruk dan
pandemic. suasana hati yang
buruk.
Ganpat Impact of Poor Cross Sebanyak 797 Terdapat
Maheshwari, Sleep Quality  sectional mahasiswa hubungan antara
dkk (2019) on the kedokteran di kualitas tidur dan
Academic Universitas prestasi
Performance Publik Karachi, akademik, dimana
of Medical Pakistan. pada mahasiswa
Students kedokteran
Pakistan memiliki
kualitas tidur
yang buruk yang
berdampak
negatif pada
prestasi
akademiknya.
Camila de Sleep quality Cross Sebanyak 540 Mahasiswa
Castro in medical sectional mahasiswa kedokteran lebih
Corréa, dkk  students: a kedokteran sering terpapar
(2017) comparison Botucatu School gangguan tidur



Dhan
Shrestha, dkk
(2021)

across the
various phases
of the medical
course

Sleep quality
among
undergraduate
students of a
medical
college in
Nepal during
COVID-19
pandemic: an
online survey.

Cross
sectional

of Medicine,
kota Botucatu,
Brazil.

Sebanyak 168
mahasiswa
kedokteran

di Kathmandu,
Nepal

dibandingkan
mahasiswa lain,
mahasiswa
ditahun pertama
dan kedua lebih
terpengaruh
daripada
mahasiswa tahun
kelas diatasnya
karena kualitas
tidur subjektif
mereka lebih
buruk.

Terdapat 30,36%
mahasiswa
kedokteran

di Kathmandu,
Nepal yang
memiliki kualitas
tidur yang buruk
selama pandemi
COVID-19.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa kualitas tidur
mahasiswa adalah kualitas tidur yang buruk. Dari analisis lebih lanjut, tidak
terdapat perbedaan yang signifikan antar angkatan, usia, dan jenis kelamin pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana selama

pembelajaran daring.

5.2. Saran

Saran yang dapat diberikan oleh penulis berdasarkan hasil analisis,
pembahasan, dan kesimpulan adalah penelitian selanjutnya yang serupa sebaiknya
dapat menggunakan metode penelitian kualitatif atau metode campuran (mixed-
method) guna mengkeksplorasi lebih dalam mengenai penyebab buruknya kualitas
tidur. Selain itu, bagi peneliti selanjutnya juga dapat mempertimbangkan faktor-
faktor yang dapat mempengaruhi kualitas tidur seseorang, seperti nyeri, konsumsi
kafein, olahraga, dan penggunaaan internet, selain itu dapat juga melihat faktor
lain seperti kecemasan dan stress yang menjadi salah satu masalah pada masa
Pandemi COVID-19 ini yang juga dapat mempengaruhi kualitas tidur seseorang.
Kedepannya penelitian ini bisa dilaksanakan secara offline atau langsung bertemu
dengan responden agar pendataan dan pengisian kuesioner bisa dipantau secara

langsung.
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