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Perancangan Fasilitas Mental Bagi Pengguna Depresi dan Anxiety dengan 
Pendekatan Healing Environment diKota Bekasi, Jawa Barat

Fasilitas kesehatan mental yang dibangun di kota Bekasi ditujukan untuk para penderita depresi dan anxiety 
untuk menekan prevelensi gangguan mental yang dimana kota Bekasi adalah salah satu yang dapat berpotensi 
terkena dampak gangguan mental. 

	 Dikarenakan fasilitas kesehatan mental yang terkesan umum maka harus ada kompleksitas desain yang dapat 
ditonjolkan. Seperti penataan lanskap guna sebagai healing environmental bagi penderita depresi dan anxiety. 	
Kemudian dari permasalahan arsitektural yang di kemukakan oleh beberapa narasumber, ruang konseling belum 
sepenuh menjawab dan membantu proses penyembuhan para penderita sehingga dibutuhkan ruang yang berbeda 
dari pada umumnya yang berlandaskan pendekatan healing environment.

	 Pada lokasi site pembangunan terletak perumahan yang cocok untuk proses pemulihan para penderita 
depresi dan anxiety karena tingkat kebisingan yang rendah dan tidak terlalu dekat dengan pusat kota. 
Pembangunan fasilitas kesehatan mental ini diharapkan dapat menjadi sebuah jawaban tentang apa yang 
dibutuhkan para penderita depresi dan anxiety yaitu berupa konseling dan terapi yang berlandaskan 
pendekatan healing environment dengan aspek pengaturan pencahayaan, penghawaan, aroma, taman & ruang 
luar, alam pada ruang dalam, kebisingan, tata ruang, suasana rumah, seni & selingan positif, dan warna

Kata kunci: Kesehatan mental, depresi, anxiety, healing environment, kota bekasi, ruang terapi
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Design Mental Health Facilities for Depression and Anxiety Sufferers with a 
Healing Environment Approach in Bekasi City, West Java

The mental health facility built in Bekasi city is intended for people with depression and anxiety to reduce the 
prevalence of mental disorders where the city of Bekasi is the one that can potentially be affected by mental 
disorders. 

	 Because mental health facilities seem to be common, there must be design complexity that can be 
highlighted. Such as landscape arrangements to serve as an environmental healing for people with depression and 
anxiety.  Then from the architectural problems raised by several speakers, the counseling room has not fully 
answered and helped the healing process of the sufferers so that a different space is needed from the general which 
is based on the healing environment approach.

	 At the site of the construction site is located housing that is suitable for the recovery process of people 
with depression and anxiety due to the low noise level and not too close to the city center. The construction of 
this mental health facility is expected to be an answer to what is needed by people with depression and 
anxiety, namely in the form of counseling and therapy based on a healing environment approach with aspects 
of lighting arrangements, living, aroma, outdoor gardens & spaces, nature in the inner room, noise, spatial 
planning, home atmosphere, art &positive interludes, and colors

Keywords: Mental health, depression, anxiety, healing environment, bekasi city, therapy room

Abstract

vi












	2022_61170228_1_2607.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8


