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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pandemi COVID-19 memberi dampak yang besar pada kehidupan 

manusia, tidak terkecuali dokter muda. Dokter muda menghadapi stresor yang besar 

sehingga memerlukan mekanisme koping untuk  mencegah terjadinya kecemasan. 

Dokter muda yang menghadapi stresor yang besar tanpa menggunakan mekanisme 

koping yang tepat akan mengalami kecemasan.   

Tujuan: Mengetahui hubungan mekanisme koping dengan kecemasan dokter muda 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana pada masa pandemi COVID-

19. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional, dengan metode 

potong lintang (cross sectional). Didapatkan total sampel sebanyak 100 dokter muda 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana, 93 diantaranya menjadi 

responden yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Pengambilan data 

dilaksanakan pada bulan April 2021. Sebelum penelitian dilakukan, responden diminta 

untuk menyetujui informed consent dan dilanjutkan dengan mengisi kuesioner Zung 

Self Rating Anxiety Scale dan Coping Orientation to Problems Experienced yang 

sudah tervalidasi.  

Hasil Penelitian: Hasil analisis statistik Pearson Chi-Square  menunjukan bahwa 

adanya hubungan antara mekanisme koping dan tingkat kecemasan (p > 0,05) dengan 

nilai p-value sebesar 0,0001.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara mekanisme koping dengan tingkat 

kecemasan dokter muda Fakultas kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana pada 

masa pandemi COVID-19.  

Kata Kunci : hubungan, mekanisme koping, tingkat kecemasan, mahasiswa 

kedokteran, dokter muda. 
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19 PANDEMIC 

 

Kezia Adya Nindita,Veny Pungus, Widya Christine Manus 

 

Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University 

 
Correspondence: Kezia Adya Nindita, Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian 

University, Dr. Wahidin Sudirohusodo st. 5-25 Yogyakarta, Indonesia 55224,                

Email: kedokteranukdw@yahoo.com 

 

ABSTRACT 

Background: The COVID-19 pandemic has had a major impact on human life, 

including clinical medical students. Clinical medical students face great stressors and 

need coping mechanisms to prevent anxiety. Clinical medical students who face major 

stressors without using appropriate coping mechanisms will experience anxiety. 

Objective: Knowing the relationship between coping mechanisms and the level of 

anxiety Duta Wacana Christian University clinical medical students during the 

COVID-19 pandemic. 

Method: This study used an observational analytic design, with a cross sectional 

method. The total obtained samples are 100 Duta Wacana Christian University clinical 

medical students, 93 of them were respondents who fulfilled the inclusion and 

exclusion criteria. Data collection was carried out in April 2021. Before the study was 

conducted, respondents were asked to approve the informed consent and continued by 

filling out the Zung Self Rating Anxiety Scale and Coping Orientation to Problems 

Experienced questionnaires that had been validated. 

Results: The results of the Pearson Chi-Square statistical analysis showed that there 

was a relationship between coping mechanisms and anxiety levels (p > 0.05) with a p-

value of 0.0001. 

Keywords: Relationship, coping mechanism, level of anxiety, medical students, 

clinical medical student. ©UKDW
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. LATAR BELAKANG 

Sejak akhir tahun 2019, dunia dilanda pandemi COVID-19 yang disebabkan 

oleh virus SARS-CoV-2 (WHO,2020). COVID-19 merupakan singkatan dari 

Coronavirus disease 2019 (WHO,2021). Kasus pertama penyakit ini dimulai dari 

Wuhan, China (WHO,2020). COVID-19 dianggap berbahaya karena angka 

prevalensi dan mortalitasnya yang tinggi (Odone, 2020). Transmisi virus terjadi 

antara manusia dengan manusia melalui airborne, sehingga virus SARS-CoV-2 ini 

mudah menyebar. Seluruh dunia terkena dampak COVID-19, sehingga World 

Health Organization (WHO) menetapkannya sebagai pandemi pada tanggal 11 

Maret 2020 (WHO, 2020). 

Berdasarkan data dari Institusi Komite Penanganan COVID-19 dan 

Pemulihan Ekonomi Nasional, sampai tanggal 25 Oktober 2020, pasien positif 

COVID-19 berjumlah 389.712 jiwa dengan angka kematian sampai 13.299 jiwa 

(Nasional, 2020). WHO, Pemerintah Indonesia dan berbagai institusi sudah 

mengupayakan berbagai tindakan untuk memperlambat penyebaran COVID-19 

seperti Pembatasan Sosial Berskala Besar (PSBB), Work From Home (WFH), 

kebijakan pemakaian masker dan wajib mencuci tangan (World Health 

Organization, 2020). Kondisi dan kebijakan yang diterapkan di masyarakat 

mempengaruhi berbagai aspek kehidupan bermasyarakat, termasuk sektor 

kesehatan dan tenaga kesehatan (Rosyanti & Hadi, 2020). Tenaga kesehatan  
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memiliki berbagai stresor pada masa pandemi ini, contohnya penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD) dan tingkat penularan COVID-19 yang tinggi (Rosyanti & 

Hadi, 2020). Selain tenaga kesehatan, dunia pendidikan kedokteran juga terkena 

dampaknya (Rozaliyani, 2020). 

Kebijakan yang diterapkan membuat mahasiswa harus mengurangi interaksi 

antara pasien, tenaga kesehatan dan dokter muda lain (Kelly et al.,  2020). 

Pembelajaran jarak jauh diterapkan untuk mahasiswa kedokteran pada masa 

pandemi COVID-19 dan mengakibatkan sering bergantinya  atau penundaan jadwal 

(Lasheras, 2020). Pada pandemi COVID-19 ini juga terjadi perubahan kurikulum 

dan pembelajaran aspek keterampilan terhambat (Guo et al, 2021). Bahkan 

didapatkan bahwa pengetahuan dokter muda dengan metode jarak jauh menurun 

daripada pembelajaran langsung sebelum pandemi COVID-19 (Kelly et al.,2020). 

Selain itu, mereka dituntut belajar lebih aktif, kompetitif dengan materi yang lebih 

luas dan jadwal yang padat sehingga mereka memikul stresor yang berat (Guo et 

al.,2021). Dengan adanya stresor yang berat pada masa pandemi COVID-19, 

mereka harus menentukan mekanisme koping yang sesuai dengan kondisinya 

(Stuart,2013). 

Koping merupakan mekanisme pertahanan manusia untuk melindungi diri 

dan mengatasi stres dari tekanan internal maupun eksternal (Algorani & Gupta, 

2020). Mekanisme koping juga diartikan sebagai upaya  individu untuk mengatasi 

tekanan dan melindungi diri (Stuart, 2013). Koping merupakan hal yang penting 

bagi manusia agar mampu beradaptasi pada lingkungan dengan stresor. Stresor 

yang tidak bisa ditangani dengan mekanisme koping dapat menyebabkan 
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gangguan jiwa (Stuart,2013). 

Prevalensi gangguan jiwa di seluruh dunia diperkirakan mencapai 450 juta 

jiwa (Aisha Salman, 2012). Pada tahun 2018, penyebab kecacatan atau Years of Life 

with Disability (YLDs) di Indonesia yang disebabkan oleh gangguan jiwa sebesar 

13,4% dibandingkan dengan kecacatan yang disebabkan oleh penyakit lain 

(KemenKes RI, 2019). Salah satu gangguan jiwa yang sering ditemukan di 

masyarakat adalah gangguan kecemasan. Menurut kamus Dorland, kecemasan 

adalah gangguan emosional yang ditandai dengan adanya rasa cemas, 

ketidakpastian dan ketakutan tanpa stimulus yang jelas (Dorland,2012). Gangguan 

kecemasan menimbulkan beberapa gejala seperti khawatir akan terjadi sesuatu 

yang tidak menyenangkan, sulit berkonsentrasi, ketegangan motorik dan reaksi 

berlebihan (Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 1993). Kecemasan sering 

ditemukan pada kalangan dokter muda, namun didapatkan prevalensi kecemasan 

meningkat pada dokter muda di Amerika setelah pandemi COVID-19 (Guo et al 

,2021).  

Pandemi COVID-19 membawa dampak yang besar bagi kehidupan sehari-

hari manusia, tidak terkecuali di bidang pendidikan kedokteran. Bahkan pada 

sebuah penelitian, didapatkan bahwa mahasiswa klinik mengalami kecemasan yang 

tinggi daripada populasi umum pada masa pandemi COVID-19 (Quek, 2021), 

sehingga topik ini penting untuk diangkat karena pandemi COVID-19 merupakan 

sebuah  kejadian luar biasa yang membawa dampak tertentu, khususnya kecemasan 

(Guo et al,2021). Mekanisme koping yang kurang sesuai dengan kondisi stres dapat 

menimbulkan kecemasan (Azizah, 2016).  Oleh sebab itu, hubungan antara 
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mekanisme koping dengan tingkat kecemasan perlu dipelajari lebih dalam, 

khususnya pada kalangan dokter muda melalui penelitian ini.   

1.2. MASALAH PENELITIAN 

 

Bagaimana hubungan antara mekanisme koping dengan tingkat kecemasan 

dokter muda Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana pada masa 

pandemi COVID-19? 

1.3. TUJUAN PENELITIAN 

 
1.1.1. Tujuan umum 

 

Mengetahui hubungan mekanisme koping dengan tingkat kecemasan dokter 

muda Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana pada masa pandemi 

COVID-19. 

1.1.2. Tujuan khusus 
 

1. Mengetahui mekanisme koping yang digunakan oleh dokter muda Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana pada masa pandemi COVID-

19. 

2. Mengetahui dan mengukur tingkat kecemasan dokter muda Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana pada masa pandemi COVID-

19. 
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1.4. MANFAAT PENELITIAN 

 
1.4.1. Manfaat Teoretis 

 

1. Penelitian ini menjadi landasan dan referensi untuk penelitian selanjutnya 

yang berhubungan dengan gangguan jiwa pada masa pandemi COVID-19. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan mengenai 

mekanisme koping dengan tingkat kecemasan khususnya pada dokter muda 

ada masa pandemi COVID-19. 

1.4.2. Manfaat Aplikatif 
 

1. Masukan kepada institusi yang bisa digunakan sebagai pertimbangan 

pembentukan kebijakan program akademik untuk dokter muda pada masa 

pandemi COVID-19. 

2. Menambah pengetahuan dan pengalaman penulis dalam melaksanakan 

penelitian, mulai dari perencanaan, penelitian, pelaksanaan, hingga analisis 

data. 

1.5. KEASLIAN PENELITIAN 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 
 

Peneliti    Judul Desain Subyek Hasil 

Yufi Aris 

Lestari, Hartin 

Suidah, Nur 

Chasana h, 

Elvatir Nusri 

Nur 

Hubungan 

Strategi 

Mekanisme 

Koping 

Dengan 

Tingkat 

Kecemasan 

Menghadapi 

Pembelajaran 

Klinik Pada 

Mahasiswa 

Semester IV 

Program 

Studi  Ilmu 

Keperawatan 

Cross 

Sectional 

Mahasiswa 

Semester  IV 

Prodi Ilmu 

Keperawatan 

STIKES Dian 

Husada 

Mojokerto 

Pada penelitian ini 

didapatkan bahwa sebagian 

besar responden 

menggunakan         strategi 

mekanisme koping 

maladaptif. Responden juga 

memiliki tingkat 

kecemasan yang ringan. 

Didapatkan adanya 

hubungan  strategi 

mekanisme koping dengan 

tingkat kecemasan 

menghadapi pembelajaran 

klinik pada mahasiswa 

semester IV Prodi Ilmu 
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STIKES Dian 

Husada 

Mojokerto 

(2018) 

(Lestari 
et al., 2018) 

Keperawatan STIKES 

Dian Husada Mojokerto 

Endri 
Ekayamti 

Anxiety and 

Coping 

Mechanism of 

The Final 

Semester 

Nursing 

Students in 
the Situation 
of COVID-19 

(Ekayamti, 

2020). 

Cross 
sectional 

Mahasiswa 

Akper Pemkab 

Ngawi 

semester akhir 

angkatan 

2018/2019 

Didapatkan sebagian besar 

dari mahasiswa mengalami 

kecemasan sedang dan 

menggunakan mekanisme 

koping adaptive. 

Aryati 

Andinata 

, Erna Marni, 

Susi Erianti. 

Hubungan 

Mekanisme 

Coping 

dengan 

Tingkat 

Kecemasan 

Pasien 

Kanker yang 

Menjalani 

Kemoterapi 

(Andinata, et 

al., 2020) 

Cross 

sectional 
Seluruh pasien 

kanker yang 

menjalani 

kemoterapi di 

ruang seruni 

RSUD Arifin 

Achmad tahun 

2019 

Tingkat kecemasan yang 

dialami responden 

umumnya kecemasan 

sedang dan tidaknya 

hubungan yang signifikan 

antara mekanisme koping 

dengan tingkat kecemasan 

pada pasien kanker yang 

melakukan kemoterapi di 

Ruang    Seruni       RSUD 

Arifin Achmad Provinsi 

Riau Tahun 2019 

Heni Dwi 
Winderwati 
Niken   Asih 
Laras Ati 
Mareta Deka 
Paraswat i 
Shofi 
KhaqulIlmy 
Ahmad Afif 
Supianto 
Alfunnaf i’ 
Fahrul Rizza l 
Ari Dwi 
Sulakson o 
Retno Lestari 
Lilik 
Supriati 

 

Stressor, 
coping 
mechanism, 

and 

motivation 

among 

health care 

workers in 

dealing with 

stress due to 

the  COVID-

19 pandemic 

in Indonesia 

(Winderwati,

20 20) 

Cross 
sectional 

Tenaga 
kesehatan yang 

bekerja di 

puskesmas, 

rumah sakit  

dan relawan 

selama 

pandemi 

COVID-19. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stresor      yang      paling 

mempengaruhi         tenaga 

kesehatan adalah 

penggunaan APD. 

Mekanisme koping yang 

digunakan oleh tenaga 

kesehatan adalah 

memotivasi diri sendiri, 

mencari pengetahuan 

tentang COVID-19 dan 

tindakan perlindungan diri. 

Dukungan keluarga juga 

merupakan faktor yang 

memotivasi tenaga 

kesehatan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. KESIMPULAN 

Terdapat hubungan signifikan antara mekanisme koping dengan tingkat 

kecemasan pada dokter muda Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta 

Wacana. Mekanisme koping yang paling banyak digunakan oleh dokter muda 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana adalah Problem focused 

coping. Dokter muda Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana tidak 

mengalami kecemasan.  

5.2. SARAN 

1. Bagi Institusi 

Bagi UKDW diharapkan dapat menginfokan dan menyelenggarakan edukasi atau 

seminar mengenai pentingnya menjaga kesehatan jiwa dan bagaimana 

mengatasinya pada dokter muda Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta 

Wacana. 

2. Bagi Responden 

Bagi responden sebaiknya mampu mengidentifikasi jenis mekanisme koping yang 

cenderung untuk dilakukan agar mampu menghindari gangguan jiwa yaitu 

kecemasan yang disebabkan oleh kondisi stres. Dokter muda yang menggunakan 

Less useful coping dianjurkan untuk melakukan mekanisme koping yang mampu 

mengatasi kondisi stres seperti Problem focused coping dan Emotion focused 

coping. 

 

©UKDW



 
 
 
 
 
 

67 
 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya yang serupa disarankan dapat menambahkan variabel lain. 

Selain itu disarankan menggunakan metode kualitatif dengan teknik focus group 

discussion atau dengan metode lain yang mampu menjawab beberapa hal yang 

belum terjawab pada penelitian ini seperti faktor pencetus timbulnya kecemasan 

pada dokter muda, alasan pemilihan mekanisme koping dan lain-lain. Penelitian 

serupa disarankan untuk menambahkan subjek penelitian sehingga tidak hanya 

terbatas pada dokter muda Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

saja. 
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