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ABSTRAK

Penentuan Resistensi Antibiotik Bakteri Asam Laktat Kandidat Probiotik yang Diisolasi
dari Acar Mentimun, Ikan Peda, dan Tahu

CHRISMELAN JULIANTO PESOA
Bakteri Asam Laktat (BAL) banyak ditemukan dalam produk pangan fermentasi dan sudah banyak
digunakan sebagai probiotik maupun sebagai biopreservatif karena diketahui memiliki
kemampuan menghasilkan bakteriosin dan asam laktat yang dapat membunuh atau menghambat
bakteri patogen- Menurut Food and Drug Administration (FDA) jika BAL digunakan sebagai
probiotik maka BAL tidak memiliki gen resistensi terhadap antibiotik. Untuk mengoptimalkan dan
mengetahui penggunaan BAL sebagai probiotik atau biopreservatif, maka perlu dilakukan uji
resistensi antibiotik terhadap isolat BAL. Isolat BAL yang akan diuji adalah isolat BAL asal ikan
peda dengan kode Pi 5.8 dan Pr 4.3L, isolat BAL asal acar mentimun dengan kode isolat SIK2T1,
S5K8T1, dan isolat BAL asal tahu dengan kode isolat Rt 4.9 dan Rt 5.11. Isolat tersebut dipilih
karena telah diuji memiliki kemampuan yang baik dalam menghambat pertumbuhan bakteri.
Metode yang digunakan untuk uji resistensi antibiotik adalah metode agar spot test/ difusi agar
dengan jenis antibiotik gentamisin, siprofloksasin, trimetoprim, tetrasiklin, ampisilin, sefotaksim,
seftazidim, imepenem, meropenem, piperasilin, amikasin, amoksisilin, penisilin G, kloramfenikol,
klindamisin, imipenem, linezolid, vankomisin, dan telcoplanin Sifat resistensi digolongkan sesuai
dengan standar CLSI (2012). Uji deteksi gen resisten antibiotik terhadap gentamisin, vancomisin, dan
trimethoprim berbasis PCR. Semua isolat BAL yang diuji memiliki sifat resisten terhadap 3 jenis
antibiotik yaitu jenis antibiotik gentamisin (CN), trimetoprim (SXT), vankomisin (VA). Hasil uji
PCR strain Pr 4.3L dengan melakukan beberapa optimasi terhadap suhu annealing, hanya terdapat
satu gen target yang teramplifikasi yaitu target gen vanX (454 bp), sementara untuk gen target
lainnya tidak teramplifikasi. Oleh karena itu masih perlu dilakukannya optimasi suhu annealing
dan uji lanjutan untuk mengetahui sifat resistensi isolat BAL, sehingga diketahui isolat BAL yang

digunakan tergolong dalam jenis resistensi alami atau perolehan.

Kata kunci : bakteri asam laktat, resistensi antibiotik, gen resisten



ABSTRACT

Determination of Antibiotic Resistance of Lactic Acid Bacteria Candidate Probiotics

Isolated from Pickled Cucumber, Peda Fish, and Tofu

CHRISMELAN JULIANTO PESOA

Lactic Acid Bacteria (LAB) are widely found in fermented food products and have been widely
used as probiotics and as biopreservatives because they are known to have the ability to produce
bacteriocin and lactic acid which can kill or inhibit pathogenic bacteria. According to the Food
and Drug Administration (FDA) if LAB is used as a probiotic, then LAB does not have resistance
genes to antibiotics. To optimize and determine the use of LAB as a probiotic or biopreservative,
it is necessary to test for antibiotic resistance against LAB isolates. LAB isolates to be tested were
LAB isolates from peda fish with codes Pi 5.8 and Pr 4.3L, LAB isolates from pickled cucumbers
with isolate codes S1K2T1, S5K8T1, and LAB isolates from tofu with isolate codes Rt 4.9 and Rt
5.11. The isolate was chosen because it has been tested to have good ability to inhibit bacterial
growth. The method used to test antibiotic resistance is the agar spot test/ agar diffusion method
with the types of antibiotics gentamicin, ciprofloxacin, trimethoprim, tetracycline, ampicillin,
cefotaxime, ceftazidime, imepenem, meropenem, piperacillin, amikacin, amoxicillin, penicillin G,
chloramphenicol, clindamycin, imipenem , linezolid, vancomycin, and telcoplanin The resistance
properties were classified according to the CLSI (2012) standard. Antibiotic resistance gene
detection test against gentamicin, vancomycin, and trimethoprim based on PCR. All LAB isolates
tested were resistant to 3 types of antibiotics, namely gentamicin (CN), trimethoprim (SXT), and
vancomycin (VA). The results of the PCR test for the Pr 4.3L strain by performing several
optimizations on the annealing temperature, there was only one target gene that was amplified,
namely the target gene for vanX (454 bp), while the other target genes were not amplified.
Therefore, it is still necessary to optimize the annealing temperature and further tests to determine
the resistance properties of LAB isolates, so that it is known that the LAB isolates used are
classified as natural or acquired resistance types.

Key words: Lactic acid bacteria, antibiotic resistance, resistance gene



BAB |
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Bakteri asam laktat sering ditemukan di berbagai produk pangan hasil fermentasi,
bahkan BAL dalam bidang industri sering digunakan sebagai bahan pengawet makanan
dan sebagai kultur starter fungsional (Amarantini et al., 2019; Aquilanti et al., 2007).
Sebagai bahan pengawet makanan, BAL diketahui mampu menghasilkan bakteriosin yang
mempunyai kemampuan penghambatan terhadap pertumbuhan mikroorganisme patogen,
sedangkan penerapannya sebagai starter fungsional, BAL memiliki kemampuan dasar
untuk mengubah gula menjadi asam laktat (Moracanin. et al., 2017). Asam laktat yang
dihasilkan BAL memiliki sifat organoleptik, dan dapat memperpanjang umur simpan serta
memperbaiki kualitas nutrisi bahan fermentasi (Amarantini et al., 2019). Pemanfaatan BAL
sebagai pengawet hayati (biopreservatives) telah digunakan secara luas untuk menekan dan
menghilangkan bakteri patogen dan pembusuk dalam bahan pangan. Kemampuan sebagai
pengawet hayati tersebut dihasilkan oleh senyawa-senyawa yang diproduksi bakteri asam
laktat yang bersifat antimikrobia terutama bakteriosin, asam-asam organik, dan hidrogen
peroksida (Kusumawati, 2000).

Antibiotik merupakan suatu jenis obat yang berfungsi membunuh dan menghambat
pertumbuhan bakteri patogen, akan tetapi penerapan antibiotik dalam pengobatan yang
tidak bijak atau tidak tepat menyebabkan terbentuknya sifat resistensi pada bakteri patogen
(Byakika et al. 2019). Sifat resistensi yang dimiliki menyebabkan bakteri patogen dapat
beradaptasi dan membentuk sistem pertahanan atau membentuk suatu mekanisme dalam
tubuh yang dapat melawan antibiotik, sehingga adanya resistensi antibiotik menjadi
masalah yang begitu besar dalam dunia kesehatan (Erginkaya et al., 2017). Tranfer gen
resistensi antibiotik ini dapat terjadi melalui plasmid atau transposon gen (Guo et al., 2017),
sehingga hal ini dapat menyebabkan peningkatan bakteri patogen yang resisten terhadap
antibiotik dan akan mengancam kesehatan manusia (Ali et al., 2018).

Pemanfaatan bahan alami dari BAL sebagai probiotik terhadap ternak dan manusia
akan lebih memberikan keuntungan untuk menghambat pertumbuhan bakteri patogen (Ali
et al., 2018), namun jika pada BAL terdapat sifat resistensi terhadap antibiotik akan
menimbulkan kekhawatiran, adanya gen resisten terhadap antibiotik pada BAL dapat
menyebabkan transfer secara horizontal pada bakteri patogen sehingga dapat menimbulkan

masalah penyakit lainnya (Petel et al., 2012). Bakteri Asam Laktat dikatakan aman



digunakan untuk probiotik, namun menurut Food and Drug Administration (FDA), BAL
harus memenuhi persyaratan dari Qualified Presumption of Safety (QPS) yaitu tidak
ditemukannya gen resistensi antibiotik (Sirichoat et al., 2020).

Ada dua mekanisme resistensi yaitu secara intrinsik (alami dari sifat
mikroorganisme itu sendiri) dan secara perolehan dari mikroorganisme lainnya yang
ditransfer melalui plasmid (Emmawati, 2015). Demikian pula dengan semua jenis BAL,
ada yang memiliki sifat resisten dengan mekanisme intrinsik atau perolehan terhadap
antibiotik (Guo et al., 2017). Sebagai contoh pada penelitian yang dilakukan Ali, et al.,
(2018) yaitu didapati Lactobacili sp., Pediococci sp., yang resisten antibiotik vankomisin,
cefeksitin, ciprofloksasin dan teikoplanin. Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian
ini dilakukan untuk menentukan sifat resistensi isolat BAL yang berasal dari ikan peda,
acar mentimun dan tahu dan mendeteksi keberadaan gen resisten terhadap gentamisin,

vancomisin, dan trimethoprim berbasis PCR.

1.2. Rumusan Masalah

1.2.1. Bagaimana profil resistensi antibiotik dari isolat BAL yang berasal dari produk
pangan fermentasi?
1.2.2. Apakah pada isolat BAL yang berasal dari produk pangan fermentasi dapat

terdeteksi gen rensisten terhadap antibiotik?

1.3. Tujuan

1.3.1. Menguiji kerentanan isolat BAL terhadap antibiotik.
1.3.2. Mendeteksi terdapatnya gen resisten terhadap antibiotik ada isolat BAL.

1.4. Manfaat

1.4.1. Profil sifat resistensi terhadap antibiotik memberikan informasi ilmiah yang menjadi

acuan ataupun pertimbangan pemanfaatan isolat BAL sebagai probiotik atau sebagai
biopreservatif.

1.4.2. Menjadi dasar untuk pengujian lanjut pada tingkat molekuler untuk mengungkap

konsep molekuler terjadinya resitensi antibiotik pada BAL sehingga dapat menjadi

pertimbangan yang pasti aspek kemanfaatannya.



BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Tiga (3 jenis) antibiotik yaitu antibiotik gentamicin (CN), trimethoprime (SXT), dan
vancomycin (VA) merupakan antibiotik yang tidak mampu menghambat pertumbuhan
enam (6) isolat BAL yang diuji. Namun demikian antibiotik teicoplanin (TEC) memiliki
daya hambat terhadap isolat BAL strain Pr 4.3L. Satu isolat BAL strain Pi 5.8 paling
banyak memiliki sifat resisten terhadap jenis antibiotik yang diuji. Deteksi secara
molekuler terhadap gen target antibiotik gentamicin (CN), trimethoprime (SXT) dan
vancomycin (VA) belum berhasil mendapatkan amplikon gen target tersebut, namun isolat
BAL strain Pr 4.3L diketahui memiliki gen VanX yang dibuktikan dengan terdapatnya
amplicon gen AR vanX 454 bp. Hasil isolat BAL yang diuji dapat berpotensi sebagai
probiotik dan dapat tidak berpotensi sebagai probiotik karena mekanisme resistensi
antibiotik dapat diperoleh secara intrinsik atau perolehan. Oleh karenanya perlu dilakukan
uji lanjutan untuk karakteristik probiotik dan mengetahui apakah isolat yang bersifat

resisten mendapatkan sifat resistensinya secara intrinsik atau perolehan.

5.2 Saran
Hasil penelitian ini perlu dilakukan uji lebih lanjut tentang sifat resistensi pada BAL
untuk mengetahui jenis resistensi masuk dalam jenis intrinsik/ alami atau jenis perolehan,
sehingga dapat mengetahui apakah gen resisten ini dapat di transfer atau tidak dan apakah
baik dimanfaatkan sebagai probiotik atau tidak. Selain itu perlu dilakukannya optimasi lagi
agar didapatkan hasil PCR yang lebih baik lagi.
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