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ABSTRAK 

 

Studi Komparasi Logam Berat Timbal (Pb) pada Ikan Tongkol 

(Euthynnus affinis) dari Pasar Tradisional dan Supermarket  

di Yogyakarta 

 

MAYANG SEKAR ANINDYA 

 
Ikan Tongkol merupakan salah satu hasil laut yang mudah dijumpai di perairan 

Indonesia. Kandungan Protein dan Omega-3 yang tinggi serta memiliki harga yang 

ekonomis sehingga ikan Tongkol menjadi pilihan bagi sebagian besar masyarakat 

sebagai sumber pencukupan gizi. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik DIY, nilai 

produksi ikan Tongkol di DIY mencapai 390 ton terhitung per tahun 2017. Adanya 

perbedaan harga jual ikan Tongkol di pasar tradisional dan supermarket menjadi 

pertanyaan di tengah masyarakat terkait perbedaan kualitas ikan dan kandungan 

logam berat timbal didalamnya. Pengambilan sampel ikan Tongkol dilakukan di 

Superindo, Carefour, pasar Demangan dan pasar Kranggan. di Kota Yogyakarta. 

Kadar logam berat timbal dianalisis menggunakan AAS (Atomic Absoption 

Spectrophotometer). Hubungan panjang dan berat ikan dengan kadar logam timbal 

(Pb) dianalisis secara statistik menggunakan uji korelasi Pearson dengan alat bantu 

SPSS Ver.25. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan konsentrasi timbal 

pada sampel ikan Tongkol di Supermarket dan pasar tradisional. Konsentrasi timbal 

terendah didapatkan di Superindo sebesar 0,1486 mg/L dan yang tertinggi 

didapatkan di pasar Kranggan kios 2 sebesar 0,2574 mg/L. Kandungan timbal di 

seluruh sampel ikan Tongkol baik dari supermarket maupun pasar tradisional tidak 

melebihi standar baku mutu yang ditetapkan oleh BSN dan BPOM yaitu 0,4 mg/kg. 

Hubungan antara ukuran (panjang dan berat) ikan dengan kadar logam timbal (Pb) 

berkorelasi. 

Kata Kunci : Hasil Laut, Ikan Tongkol, Logam Berat, Timbal©UKDW
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ABSTRACT 

 

Comparative Study of Heavy Metal Lead (Pb) in Tongkol 

(Euthynnus affinis) from Traditional Markets and Supermarkets in 

Yogyakarta 

 

MAYANG SEKAR ANINDYA 

 

Tongkol is one of the marine products that are easily found in Indonesian waters. 

Protein and Omega-3 content is high and has an economical price so that tongkol 

is the choice for most people as a source of nutritional supplementation. Based on 

data from the Central Statistics Agency of DIY, the production value of tongkol fish 

in DIY reached 390 tons as of 2017. The difference in the selling price of Tongkol 

fish in traditional markets and supermarkets is a question among the public 

regarding differences in fish quality and lead content in heavy metals. Tongkol fish 

sampling was carried out at Superindo, Carefour, Demangan market and 

Kranggan market. in the city of Yogyakarta. Heavy metal levels of lead were 

analyzed using AAS (Atomic Absorption Spectrophotometer). The relationship 

between length and weight of fish and lead (Pb) was statistically analyzed using the 

Pearson correlation test with SPSS Ver.25. The results showed that there were 

differences in lead concentrations in the samples of tongkol in supermarkets and 

traditional markets. The lowest lead concentration was found at Superindo at 

0.1486 mg/L and the highest was found at Kranggan kiosk 2 market at 0.2574 mg/L. 

The lead content in all samples of tuna from both supermarkets and traditional 

markets did not exceed the quality standard set by BSN and BPOM, namely 0.4 

mg/kg. The relationship between fish size (length and weight) and lead (Pb) levels 

was correlated. 

Keywords: Marine Products, Tongkol Fish, Heavy Metals, Lead 
 ©UKDW



1.  

BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Ikan Tongkol (Euthynnus affinis) merupakan salah satu hasil laut yang paling 

banyak dijumpai di perairan Indonesia serta memiliki nilai ekonomis yang tinggi. 

Ikan tongkol mengandung protein 26,2 mg/100g dan kaya akan kandungan asam 

lemak omega-3. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik D.I.Y per tahun 2017, 

produksi ikan Tongkol menempati posisi ketiga tertinggi setelah Cakalang dan 

Tuna dengan jumlah produksi mencapai 390 ton. Dibandingkan dengan Cakalang 

dan Tuna, ikan Tongkol memiliki harga yang lebih murah sehingga tingkat 

konsumsi ikan Tongkol di DIY jauh lebih tinggi dibandingkan jenis ikan laut 

lainnya. Dinas Kelautan dan Perikanan menyatakan Pantai Selatan Kulon Progo 

akan diarahkan untuk kegiatan ekonomi berupa pusat pelelangan ikan di wilayah 

Pelabuhan Tanjung Adikarto. Terdapat beberapa jenis ikan yang menjadi 

komoditas unggulan ikan laut dari Pantai Selatan Kulon Progo yaitu Cakalang, 

Tuna, Tongkol, dan Layang. 

Jumlah produksi ikan hasil tangkap yang dinilai cukup besar nyatanya masih 

kurang mampu untuk mencukupi kebutuhan masyarakat DIY sehingga masih 

diperlukan pasokan ikan laut dari luar daerah (Bayu, 2018). Keberadaan ikan 

Tongkol di Perairan Selatan Jawa tergolong musiman, puncak tertinggi di bulan 

April-November, hasil tangkapan ikan Tongkol hanya mencapai 58% apabila 

sedang tidak musim (Ilhamdi et al, 2016 ; Thalib, 2017). 

Menurut penelitian yang telah dilakukan oleh Fahrudin et al (2019), konsentrasi 

timbal di Laut Selatan Jawa Tengah masih berada dibawah batas baku mutu yaitu 

bekisar antara 0,007 mg/L dengan batas baku mutu berdasarkan Kepmen-LH No. 

51 Tahun 2004 tentang baku mutu air laut untuk biota laut yaitu sebesar 0.008 mg/L. 

Perbedaan kualitas dan harga jual pada ikan Tongkol yang dijual di pasar tradisional 

dengan supermarket menjadi pertanyaan tersendiri oleh sebagian besar masyarakat. 

Hal ini terkait dengan kandungan logam berat di 
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2.  

dalam ikan tersebut yang mempengaruhi kualitas dan nilai jual. Salah satu logam 

berat yang terdapat di perairan yaitu timbal (Pb). Konsentrasi cemaran timbal yang 

tinggi dapat menimbulkan dampak buruk terhadap kesehatan masyarakat yang 

mengkonsumsi ikan Tongkol terkontaminasi. 

Oleh karena itu dilakukan penelitian Studi Komparatif Logam Berat Pb pada 

Ikan Tongkol (Euthynnus affinis) di Pasar Tradisional dan Supermarket di 

Yogyakarta untuk mengetahui konsentrasi timbal pada masing-masing ikan 

tongkol.  

1.2 Rumusan Masalah 

1.2.1 Berapa konsentrasi Pb pada ikan Tongkol yang dijual di pasar tradisional 

dan supermarket di Yogyakarta? 

1.2.2 Apakah terdapat perbedaan yang signifikan terhadap konsentrasi Pb pada 

ikan Tongkol yang dijual di pasar tradisional dan supermarket? 

1.2.3 Apakah konsentrasi Pb pada ikan Tongkol yang dijual di pasar tradisional 

dan supermarket di Yogyakarta sesuai dengan baku mutu? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Mengetahui perbedaan konsentrasi Pb pada ikan Tongkol yang dijual di 

pasar tradisional dan supermarket 

1.3.2 Mengetahui besar konsentrasi Pb pada ikan Tongkol yang dijual di pasar 

tradisional dan supermarket 

1.3.3 Membandingkan tingkat cemaran antara ikan Tongkol yang dijual di 

pasar tradisional dan supermarket dengan standar baku mutu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Sebagai sarana informasi untuk peneliti, pemerintah, dan masyarakat 

mengenai tingkat cemaran logam berat timbal pada ikan tongkol yang 

dijual di beberapa pasar tradisional dan supermarket di Yogyakarta. 

1.4.2 Sebagai acuan untuk masyarakat dalam meningkatkan pengelolaan ikan 

tongkol sebelum dikonsumsi serta batasan konsumsi per minggu

©UKDW
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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

a. Terdapat perbedaan konsentrasi timbal pada ikan yang dijual di pasar 

tradisional dan supermarket. Ikan Tongkol yang dijual di supermarket 

mengandung timbal yang lebih sedikit dibandingkan ikan Tongkol yang 

dijual di pasar tradisional. 

b. Konsentrasi timbal terendah sebesar 0,14860 mg/kg di Superindo dan 

tertinggi 0,25740 mg/kg di Pasar Kranggan kios 2. Carefour berada di 

tingkat kedua setelah Superindo dengan besar konsentrasi timbal 0,20260 

mg/kg. Sampel ikan Tongkol di Pasar Demangan kios 1 mengandung 

timbal sebanyak 0,25700 mg/kg, pasar Demangan kios 2 sebesar 0,24080 

mg/kg dan pasar Kranggan kios 1 sebesar 0,23820 mg/kg. 

c. Sampel ikan Tongkol di semua lokasi baik supermarket maupun pasar 

tradisional masih berada dibawah standar baku mutu yang telah 

ditetapkan oleh BSN dan BPOM yaitu sebesar 0,4 mg/kg untuk golongan 

ikan predator. 

5.2 Saran 

 
Perlu adanya bagian khusus pada bangunan di pasar Kranggan agar lebih 

tertutup yang diperuntukkan para penjual ikan segar dengan posisi jauh dari jalan 

raya dan terdapat pintu pada akses keluar masuk. 

Perhatian lebih diperlukan dalam memilih ikan Tongkol, pastikan ikan dalam 

keadaan masih segar dan memiliki ukuran 26-30 cm. Karena semakin besar ikan 

maka semakin tinggi kandungan timbal di dalamnya. Tetapkan Batasan konsumsi 

ikan untuk menghindari akumulasi timbal berlebih di dalam tubuh.  

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk sumber distribusi dari ikan 

tongkol mengenai tingkat pencemaran dan kadar timbal di perairan daerah 
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20.  

tangkapan ikan tersebut serta perlu adanya penelitian lanjutan untuk kandungan 

logam pencemar lainnya. 
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