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FAKTOR PENYEBAB KEGAGALAN PEMBERIAN  

ASI EKSKLUSIF IBU KEPADA BAYINYA  

DI KECAMATAN SANDEN BANTUL  
 

ABSTRAK 

 

ASI eksklusif adalah makanan yang paling sesuai untuk bayi. Menyusui 

harus dilakukan segera setelah bayi lahir. Pemberian ASI eksklusif pada 

kenyataannya sering mengalami kegagalan. Tujuan untuk mendapatkan deskripsi 

kegagalan faktor penyebab ibu ASI eksklusif kepada bayinya di Kecamatan 

Sanden Bantul. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, analisis data yang 

ditampilkan dalam tabel dan gambar prosentase.  

Responden kuesioner adalah ibu menyusui dengan kriteria inklusi sebesar 

192 responden, dari total 247 responden, dan 55 responden dengan kriteria 

eksklusi. Faktor yang diteliti sebagai berikut: (1) pengetahuan ibu menyusui 

eksklusif (gagal karena tidak tahu 16,2%, gagal meskipun tahu 83,8%), (2) tingkat 

pendidikan ibu (gagal karena pendidikan rendah (tidak sekolah - SMP) 31.25 %, 

menengah (SMA / SMK) 62,5%, tinggi (D1 - S3) 6,25%), (3) keputusan ibu untuk 

memberikan ASI eksklusif (gagal karena keputusan yang salah 15,6%, meskipun 

gagal keputusan yang benar 84,4%), (4) pemenuhan ekonomi (gagal karena 

desakan pemenuhan ekonomi 20,3%, gagal meskipun tanpa desakan pemenuhan 

ekonomi 79,7%) dan (5) tingkat pendapatan ibu (gagal karena tingkat pendapatan 

rendah (<Rp1.000.000, 00) 72,4% , menengah (= Rp 1.000.000,00) 2,1%, dan 

tinggi (> Rp1.000.000, 00) 25,5%). Semua faktor ini saling mempengaruhi dan 

tidak bisa berdiri sendiri.  

Kesimpulan adalah deskripsi dari faktor yang diteliti tidak menyebabkan 

kegagalan pemberian ASI eksklusif ibu kepada bayinya di Kecamatan Sanden 

Bantul karena semua faktor saling mempengaruhi. 

 

Kata kunci. ibu menyusui, faktor-faktor penyebab kegagalan, ASI eksklusif, 

penelitian deskriptif. 
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CAUSATIVE FACTORS FOR FAILURE GIVING EXCLUSIVE  

BREASTFEEDING OF MOTHER TO HER BABY  

AT SUB DISTRICT SANDEN BANTUL  
 

ABSTRACT  

 

Exclusive breast milk is the most suitable food for babies. Breast feeding 

should be done immediately after the baby is born. Exclusive breastfeeding is in 

fact often experience failure. Purpose for getting descriptions failure of causative 

factors Exclusive breastfeeding mother to her baby at Sub district Sanden Bantul. 

This research is a descriptive study, analysis of data displayed in the table and 

picture percentage. 

Questionnaire respondents are breast-feeding mothers with inclusion 

criteria totaling 192 respondents, of the total 247 respondents, and 55 respondents 

to the exclusion criteria. Factors studied as follows: (1) knowledge Exclusive 

breastfeeding mothers (fail because of do not know 16.2%, failed despite know 

83.8%), (2) mother education level (failed due to low education (no school - 

junior high school ) 31.25%, intermediate (SMA / SMK) 62.5%, high (D1 - S3) 

6.25%), (3) the mother decision to give exclusive breastfeeding (failed because of 

wrong decision 15.6%, although failed true decision 84.4%), (4) the economic 

fulfillment (failed due to insistence economic fulfillment 20.3%, failed  although 

without insistence economic fulfillment 79.7%) and (5) the income level of the 

mother (failed due to low income levels (< Rp1.000.000, 00) 72.4%, intermediate 

(= Rp 1.000.000,00) 2.1%, and high (> Rp1.000.000, 00) 25.5%). All these factors 

affect each other and cannot stand alone.  

Conclusion is descriptions of the factors studied not cause of failure giving 

Exclusive breastfeeding of mother to her baby at Sub district Sanden Bantul, 

because of all the factors affect each other.  

 

Keywords. Breast-feeding mothers, the causative factors for failure, Exclusive 

breastfeeding, descriptive study. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

ASI (Air Susu Ibu) merupakan anugerah Tuhan kepada manusia yang 

tidak dapat digantikan oleh air susu dari hewan, susu olahan tumbuhan, maupun 

susu olahan pabrik (susu formula). Hal ini terkait dengan komposisi ASI yang 

paling sesuai untuk bayi manusia (Yuliandarin, 2009). ASI Eksklusif merupakan 

pemberian ASI saja setelah bayi lahir tanpa makanan pendamping lain (cairan 

seperti susu formula, jeruk, madu, air teh, air putih maupun padat seperti bubur 

pisang, bubur susu, biskuit, bubur nasi, nasi tim, pepaya, bubur sumsum) hingga 

bayi berusia 6 bulan atau 180 hari sejak dari hari pertama lahir (Supriadi, 2002 

dan WHO, 2009). Pemberian ASI Ekslusif harus terinisiasi dini ASI saja dengan 1 

jam pertama sejak kelahiran, diberikan tanpa terjadwal agar kebutuhan bayi 

tercukupi (adekuat), dan dapat diberikan zat lain untuk perkecualian hanya 

vitamin, suplemen mineral, dan obat-obatan saja (WHO, 2012). Setelah 6 bulan, 

bayi tetap diberi ASI sampai umur 2 tahun namun tidak Eksklusif karena dapat 

dikenalkan dengan makanan pendamping  yang aman (WHO, 2009). 

Kematian bayi lebih dari 50% disebabkan oleh penyakit infeksi. Bentuk 

penyakit infeksi berupa pneumonia (1,4 juta kematian tiap tahun), diare (840.000 

kematian tiap tahun), dan malaria (610.000 kematian tiap tahun). Kasus di 

Amerika, Eropa, dan Asia Tenggara proporsi terbesar kematian terjadi pada usia 

neonatal atau bayi berusia satu bulan terhitung 30 hari sejak lahir (WHO, World 

Health Statistics 2011). Hal tersebut ternyata dikontribusi oleh malnutrisi dengan 
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rendah nutrisi sebagai masalah mendasar terkait daya tahan untuk usia tersebut 

(UNICEF, 2012). Sebagian besar kasus kematian tersebut sebenarnya bisa 

dicegah dengan metode perawatan antenatal secara mendasar berupa inisiasi ASI, 

pencapaian ASI Eksklusif hingga usia bayi enam bulan, juga disertai imunisasi, 

dan pengobatan spesifik dini penyakit tersebut (WHO, World Health Statistics 

2011).  

ASI Ekslusif ternyata diberikan dengan tidak optimal terbukti dari data-

data statistik dibawah target pemerintah. Data statistik pemberian ASI Eksklusif 

berdasarkan kriteria MDGs 2005-2015 Goal 1 (Pemberantasan Kemiskinan dan 

Kelaparan) presentase bayi mendapatkan ASI Eksklusif sampai dengan 6 bulan 

hanya 15,3 % dengan inisiasi menyusui dini dari satu jam setelah bayi lahir adalah 

29,3 %, dan 74,7 % kolostrum ibu diberikan kepada bayinya (Riskesdas, 2010). 

Data statistik di Indonesia berdasar Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) 

2011 hanya 33,6 % bayi yang mendapatkan ASI Eksklusif. Hasil tersebut tidak 

banyak perbedaan dengan negara-negara Asia Tenggara (Mboi, Pekan ASI 

Sedunia, 2012). Bayi yang diberi ASI Eksklusif di Bantul 2012 mencapai 42,3% 

yang meningkat dibanding tahun 2010 sebanyak 29,87%. Salah satu kecamatan di 

Kabupaten Bantul, Kecamatan Sanden, pada tahun 2011 pencapaian pemberian 

ASI Eksklusif masuk dalam kriteria antara 27,7%-35,5% (Dinkes Kabupaten 

Bantul, 2012).  Hasil  yang  ditunjukkan  tersebut  belum  mencapai target ASI 

Eksklusif pemerintah Indonesia yang mencapai 80% (Hirayani, 2012).  

Puskesmas Sanden merupakan salah satu tempat pelayanan kesehatan di 

Kecamatan Sanden. Hasil peninjauan rekam medis puskesmas tersebut terkait 
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dengan pencapaian ASI Eksklusif mencapai 31,45% pada bulan Januari 2011 

hingga Desember 2011 dan mencapai 33,27% pada bulan Januari 2012 sampai 

Desember 2012 (Rangkuman Data Puskesmas Sanden, 2012). Hasil tersebut 

mengalami peningkatan dari data tahun sebelumnya 2010 yang mencapai nilai 

28,7% pada range 27,7%-35,5%, namun demikian masih rendah dari target 

pencapaian minimal 80% (Dinkes Kabupaten Bantul, 2012). Penelitian akan 

faktor-faktor penyebab kegagalan pemberian ASI Eksklusif ini sangat dibutuhkan 

Puskesmas Sanden, sebagai wujud pencapaian upaya kesehatan (PP no.33, 2012). 

Penelitian terkait ASI Eksklusif sangat diharapkan terutama untuk mengetahui 

faktor-faktor penyebab kegagalan pemberian ASI Eksklusif ibu kepada bayinya 

ditinjau dari pengetahuan ASI Eksklusif ibu, tingkat pendidikan ibu, keputusan 

ibu memberikan ASI Eksklusif, pemenuhan ekonomi Ibu, tingkat penghasilan ibu, 

abnormalitas fisik payudara ibu, masalah kesehatan mental ibu, pengaruh 

pelaksanaan kebijakan yang kurang tepat tentang ASI Eksklusif. (Arini H, 2012). 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dirumuskan masalah 

sebagai berikut : apakah faktor-faktor penyebab kegagalan pemberian ASI 

Eksklusif ibu kepada bayinya di Kecamatan Sanden Bantul ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui faktor - faktor penyebab kegagalan pemberian ASI 

Eksklusif ibu kepada bayinya di Kecamatan Sanden Bantul. 
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D. Manfaat Penelitian  

1. Menjadi bahan masukan tenaga atau petugas kesehatan dan kader 

posyandu balita untuk meningkatkan peran dalam menyukseskan 

pemberian ASI Eksklusif ibu kepada bayinya di Kecamatan Sanden Bantul. 

2. Menambah wawasan peneliti tentang faktor-faktor penyebab kegagalan 

pemberian ASI Eksklusif ibu kepada bayinya di Kecamatan Sanden Bantul. 

 

E. Keaslian Penelitian  

Keaslian penelitian ini baru pertama kali dilakukan terkait faktor-faktor 

penyebab kegagalan pemberian ASI Eksklusif ibu kepada bayinya di Kecamatan 

Sanden Bantul. 

Penelitian ASI Eksklusif serupa telah dilakukan oleh beberapa penelitian 

seperti :. Sandra Fikawati dan Ahmad Syafiq dari FKM UI 2008 (Penyebab 

Keberhasilan Dan Kegagalan Pemberian ASI Eksklusif),  Leila Kususma Astuti 

2009 (Studi Deskriptif Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Asi Eksklusif 

Di Puskesmas Cilacap Utara), Ni Putu Mandalina Puspita Dewi, Sudarti, Nonik 

Ayu Wantini dari Respati 2012 (Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Asi Eksklusif 

Di Posyandu Puspasari Kledokan Catur Tunggal Depok Sleman Yogyakarta), 

Nurlaela 2007 (Beberapa Faktor Yang Melatarbelakangi Kegagalan Pemberian 

Asi Eksklusif Di Desa Paliman Barat Kabupaten Cirebon). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian kegagalan pemberian ASI Eksklusif di 

Kecamatan Sanden Bantul bukan disebabkan karena kurangmya pengetahuan ASI 

Eksklusif ibu, rendahnya tingkat pendidikan ibu, keputusan ibu memberikan ASI 

Eksklusif yang salah, desakan pemenuhan ekonomi, dan tingkat penghasilan ibu 

yang rendah karena semua faktor saling mempengaruhi. 

 

B. Saran 

Bagi Puskesmas Sanden diharapkan untuk melibatkan keluarga dan 

lintas sektoral dalam kampanye ASI Eksklusif, Penyuluhan ASI Eksklusif, 

Pelatihan ASI Eksklusif. Keluarga yang dimaksud peneliti terutama pada orang 

tua dan suami ibu yang sering dititipkan anak karena ibu tidak bisa selalu 

membawa bayi atau anak terus menerus. Lintas sektoral yang dimaksud peneliti 

adalah Rumah Sakit umum, bersalin, dukun bayi, tokoh masyarakat yang aktif 

kegiatan sosial (PKK, pemerintahan, kader posyandu balita) di lokasi Kecamatan 

Sanden untuk bersama-sama memperkuat pelaksanaan ASI Eksklusif dengan IMD 

segera dan MP-ASI hanya untuk bayi usia > 6 bulan. Selain itu perlu dan penting 

adanya pemberian motivasi hadiah dari Puskesmas dengan Kerjasama Lintas 

Sektoral untuk masyarakat mengadakan perlombaan penelitian menemukan faktor 

penyebab kegagalan pemberian ASI Eksklusif dan solusi praktisnya.   
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Bagi Posyandu Balita diharapkan untuk bersemangat dalam 

melaporkan temuan faktor yang menyebabkan kegagalan pemberian ASI 

Eksklusif ke pelayanan kesehatan setempat untuk ditindaklanjuti agar dapat 

ditemukan solusinya bersama. 

Penelitian deskriptif ini diharapkan dapat direferensikan peneliti 

berikutnya sebagai penelitian awal mengenai faktor-faktor penyebab kegagalan 

pemberian ASI Eksklusif ibu kepada bayinya di Kecamatan Sanden. 
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