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ABSTRAK

Latar Belakang : Smartphone merupakan salah satu bentuk teknologi komunikasi yang
diminati oleh seluruh lapisan masyarakat. Fitur-fitur yang disediakan oleh smartphone
memberikan manfaat bagi kehidupan manusia salah satunya proses belajar siswa di sekolah.
Pemakaian smartphone yang berlebihan akan mengakibatkan ketergantungan. Ketergantungan
smartphone tersebut dapat memengaruhi kegiatan proses belajar.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh hubungan ketergantungan smartphone terhadap
motivasi belajar siswa SMA.

Metode dan Subyek Penelitian : Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan
kuantitatif menggunakan potong lintang (cross sectional). Sampel penelitian sebanyak 130
siswa kelas X SMA Frater Don Bosco Banjarmasin yang telah memenuhi kriteria inklusi.
Pengambilan data dilakukan dengan pengisian kuesioner smartphone addiction scale dan
motivated strategies for learning questionnair (MSLQ).

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukkan ditemukannya hubungan antara variabel
ketergantungan smartphone dengan variabel motivasi belajar (P: 0,000). Sedangkan variabel
jenis kelamin dan gaya hidup (merokok, alkohol, aktivitas fisik, dan tidur) tidak memiliki
hubungan yang signifikan (p: >0,05).

Kesimpulan : Terdapat hubungan negatif moderat yang signifikan antara ketergantungan
smartphone dengan motivasi belajar

Kata Kunci : ketergantungan smartphone, motivasi belajar, remaja, siswa SMA
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ABSTRACT

Background : Smartphones are one of the communication technology forms that are in
demand by all levels of society. The features provided by smartphones provide benefits to
human life, one of which is students learning process at school. Excessive use of smartphones
will result in dependency. This smartphone dependency can affect the learning process
activities.

Objective : This study aims to determine the relationship between smartphone addiction on
high school student learning motivation.

Method : This research method is descriptive-analytic with a quantitative approach using
cross-sectional. The research subjects were 130 tenth grade students of SMA Frater Don Bosco
Banjarmasin, who had met the inclusion criteria. Data collection used a smartphone addiction
scale and a motivated strategies for learning questionnaire (MSLQ) questionnaire.

Result : The results of this study showed that there was a significant relationship between
smartphone addiction and learning motivation (p = 0.000). There was no significant
relationship between gender and lifestyle (smoking, alcohol, physical activity, and sleep) with
learning motivation (p => 0, 05).

Conclusion : there is a significant moderate negative relationship between smartphone
addiction and learning motivation.

Keyword: smartphone addiction, study motivation, teenagers, high school students
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Teknologi yang berkembang sangat cepat bermunculan sangat beragam

khususnya dibidang teknologi komunikasi. Teknologi komunikasi menjadi

kebutuhan yang sangat diminati bagi pengguna teknologi maupun penghasil

teknologi komunikasi tersebut. Teknologi komunikasi terus berkembang setiap

harinya, hingga sekarang ada alat yang dinamakan handphone pintar atau

smartphone yang memiliki banyak fitur dan bisa terhubung dengan koneksi internet

dengan mudah (Bahrin et al., 2016).

Pengguna smartphone yang meningkat tentu akan didampingi juga dengan

peningkatan pengguna internet, khususnya di Indonesia. Di Indonesia sendiri

menurut survei yang dilakukan oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet di

Indonesia (APJII) pada tahun 2018 mendapatkan hasil 64,8% dari 264,16 Juta orang

yang ada di Indonesia, yaitu sekitar 171,17 Juta jiwa aktif menggunakan internet.

Angka ini meningkat setelah survei yang dilakukan APJII pada tahun 2017

mendapatkan hasil 54,68% dari 262 Juta orang yang ada di Indonesia, yaitu sekitar

143,26 Juta jiwa aktif menggunakan internet.

Banyaknya fitur-fitur yang diberikan oleh smartphone tentu saja sangat

bermanfaat bagi kehidupan manusia. Hampir diseluruh lapisan masyarakat

memanfaatkan smartphone dengan tujuan mereka masing-masing yang tentu bisa

berbeda atau sama. Dalam hal pemanfaatan smartphone tentu saja ada yang

berdampak positif atau negatif, dampak negatif smartphone berhubungan dengan

bagaimana smartphone digunakan, khususnya dikalangan remaja (Rabiu et al.,

2016).

Remaja yang duduk dibangku sekolah memerlukan situasi atau lingkungan

yang mendukung untuk proses belajar, dengan pemakaian smartphone yang

berlebihan maka akan memengaruhi proses tersebut. Situasi yang tidak kondusif

untuk belajar mengakibatkan siswa mudah terganggu konsentrasi dan suasana
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belajarnya, selain itu juga dapat menurunkan minat siswa untuk belajar. Proses

belajar yang terganggu mengakibatkan siswa kurang memahami materi yang

diberikan oleh gurunya, serta mengakibatkan penurunan presetasi dalam belajar

(Suryabrata, 2019).

Pada saat kegiatan belajar siswa-siswi di Sekolah, ada faktor-faktor yang

dapat memengaruhi belajar siswa. Faktor-faktor itu dapat bersifat sosial (faktor

manusia) dan nonsosial (keadaan udara, suhu udara, cuaca, waktu, tempat, alat-alat

yang dipakai untuk belajar) (Suryabrata, 2019). Faktor-faktor ini memerlukan

pengawasan dari pihak guru, karena outcome dari beberapa faktor tersebut bisa

bersifat positif maupun negatif. Berdasarkan permasalahan yang ada diatas maka

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang dimuat kedalam sebuah skripsi

yang berjudul “Hubungan ketergantungan smartphone terhadap motivasi belajar

siswa SMA”.

1.2 Masalah Penelitian

1. Bagaimana tingkat ketergantungan smartphone siswa SMA.

2. Bagaimana tingkat motivasi belajar siswa SMA.

3. Apakah terdapat hubungan antara tingkat ketergantungan smartphone

dengan tingkat motivasi belajar pada siswa SMA.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui pengaruh ketergantungan smartphone terhadap motivasi belajar

siswa SMA.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui tingkat ketergantungan smartphone siswa SMA.

2. Mengetahui tingkat motivasi belajar siswa SMA.

3. Mengetahui faktor-faktor yang dapat memengaruhi motivasi belajar

siswa SMA.
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4. Mengetahui hubungan usia, jenis kelamin, dan gaya hidup yang dapat

memengaruhi motivasi bekajar siswa SMA.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Peneliti

1. Menambah pengetahuan peneliti dan dapat menjadi sumber informasi

untuk peneliti selanjutnya.

1.4.2 Bagi Institusi

1. Memberi informasi tentang hubungan antara ketergantungan smartphone

dengan motivasi belajar siswa SMA.

1.4.3 Bagi Masyarakat

1. Menambah pengetahuan dan informasi bagi masayarakat tentang

hubungan antara ketergantungan smartphone dengan motivasi belajar

siswa SMA.

2. Memberi gambaran ketergantungan smartphone siswa SMA.

3. Memberi gambaran motivasi belajar siswa SMA.
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1.5 Keaslian Penelitian

Peneliti dan
Tahun

Tempat Judul Kesimpulan

Kim et al,
2013

Kangwo
n, South
Korea

The Smarthphone Addiction Scale :
Development and Validation of a
Short Version for Adolescents

SAS-SV menunjukkan keandalan dan validitas yang baik
untuk penilaian kecanduan smartphone. Versi singkat skala
kecanduan smartphone, yang dikembangkan dan divalidasi
dalam penelitian ini, dapat digunakan secara efisien untuk
evaluasi kecanduan smartphone di komunitas dan area
penelitian. Konsistensi internal dan validitas konkuren
dengan nilai cronbach alpha 0.911. Skor SAS-SV gender
(p<0,001) dan nilai evaluasi diri dari kecanduan smartphone
(p<0,001) menunjukkan perbedaan yang signifikan.

Aljomaa et
al, 2016

King
Saud
Universi
ty,
Saudia
Arabia

Smartphone addiction among
university students in the light of
some variables

Hasil mengungkapkan tingkat kecanduan smartphone
sebesar 48%. Urutan indeks kecanduan smartphone adalah
sebagai berikut : Terlalu sering mengguanakan smartphone,
dimensi teknologi, dimensi psikologis-sosial, keasyikan
dengan smartphone, dan dimensi kesehatan. Ditemukan juga
adanya hubungan terhadap gender, status sosial, tingkat
pendidikan, penggunaan harian, dimensi pendapatan
bulanan terhadap ketergantungan smartphone.

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian
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Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Peneliti dan

Tahun

Tempat Judul Kesimpulan

Boumosleh
et al, 2017

Zouk
Mosbeh,
Lebanon

Depression, anxiety, and
smartphone addiction in university
students- A crosssectional study

Beberapa prediktor positif independen kecanduan
smartphone muncul termasuk depresi dan kecemasan. Bisa
jadi orang dewasa muda dengan tipe kepribadian A (agresif,
kompetitif, marah, sinis, tidak percaya) yang mengalami
tingkat stress tinggi dan suasana hati  yang rendah mungkin
kekurangan mekanisme penanganan stress positif dan suatu
teknik untuk mengatur suasana hati dan karenanya sangat
rentan terhadap kecandan smartphone

Beda penelitian di atas dengan penelitian ini berada pada letak variabel terikat yang akan diteliti, lokasi penelitian, dan jumlah

sampel yang akan diteliti. Penelitian di atas berfokus terhadap tingkat ketergantungan smartphone disertai dengan faktor-faktor apa

saja yang dapat memengaruhi individu ketergantungan terhadap smartphone, satu dari tiga penelitian di atas juga melibatkan hubungan

ketergantungan smartphone dengan kecemasan dan juga depresi, sedangkan penelitian ini berfokus pada hubungan ketergantungan

smartphone dengan motivasi belajar. Lokasi penelitian yang akan diteliti juga berbeda, penelitian di atas dilakukan di luar Indonesia,

sedangkan penelitian ini dilakukan di Indonesia tepatnya berlokasi di Banjarmasin. Jumlah sampel yang diteliti juga berbeda, jumlah

orang yang akan menjadi sampel penelitian ini adalah 131 siswa.
©UKDW
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BAB V

Kesimpulan dan Saran

5.1 Kesimpulan

1. Terdapat hubungan negatif moderat yang signifikan antara ketergantungan

smartphone dengan motivasi belajar.

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis kelamin dengan

motivasi belajar.

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara gaya hidup (merokok,

konsumsi alkohol, aktivitas fisik, dan tidur) dengan motivasi belajar.

5.2 Saran

1. Kepada pihak sekolah yang diteliti, siswa diberikan edukasi pola penggunaan

smartphone yang baik dan benar.

2. Kepada orang tua agar lebih memberikan perhatian yang lebih terhadap anaknya yang

berkaitan dengan pola penggunaan smartphone yang baik guna mendukung kegiatan

belajar.

3. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan penelitian ini sebagai

dasar dan mengembangkan ruang lingkup yang lebih luas yaitu penelitian juga

dilakukan terhadap siswa kelas XI dan XII.

4. Kepada peneliti selanjutnya diharapakan dapat menggunakan metode penentuan

sample yang lain agar sample yang didapatkan lebih bervariasi.

5. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor lain yang berkaitan

dengan ketergantungan smartphone dan faktor-faktor yang dapat memengaruhi

kegiatan belajar.
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