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HUBUNGAN DURASI TIDUR DENGAN STATUS GIZI SISWA TK
BOPKRI GONDOKUSUMAN YOGYAKARTA

Calvein Nakka Gasong, 2Yoseph Leonardo Samodra, 3Slamet Sunarno
Harjosuwarna
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta

Korespondensi : Yoseph Leonardo Samodra, Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Duta Wacana, JI. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 55224,
Indonesia, Email : yoseph_samodra@staff.ukdw.ac.id , Telp: 085298060969

ABSTRAK

Latar Belakang : Masa prasekolah merupakan masa terpenting dalam
pertumbuhan dan perkembangan dimana pada usia tersebut pertumbuhan dan
perkembangan terjadi sangat pesat. Asupan gizi yang tidak seimbang akan
berdampak pada status gizi anak sehingga pertumbuhan maupun perkembangan
anak terganggu. Pemantauan status gizi pada anak diperlukan untuk melihat
keadaan gizi pada anak sehingga ketika terdapat gangguan gizi dapat dilakukan
perbaikan status gizi pada anak tersebut.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara durasi tidur dengan status gizi pada
siswa Tk BOPKRI Gondokusuman.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode
cross sectional. Sampel penelitian menggunakan total sampling yang merupakan
anak Tk Bopkri Gondokusuman Yogyakarta dengan data yang dianalisis sebanyak
31 anak dari total 40 anak. Data penelitian durasi tidur dan aktivitas fisik diambil
menggukan kuesioner recall 24 jam. Data riwayat penyakit infeksi diambil
menggunakan kuesioner riwayat penyakit infeksi. Data berat badan dan tinggi
badan didapatkan melalui pengukuran berat badan dan tinggi badan secara langsung
pada anak. Data yang terkumpul kemudian dianalisis menggunakan analisis
statistik spearman rho.

Hasil : Hasil uji statistik didapatkan nilai sig.2 tailed = 0,044 dengan nilai korelasi
-0,364 yang berarti terdapat hubungan yang lemah antara durasi tidur dengan status
gizi pada siswa TK Bopkri Gondokusuman dimana arah hubungan berkebalikan
yaitu semakin lama durasi tidur maka status gizi semakin meningkat dan begitupun
sebaliknya.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara durasi tidur dengan status gizi pada siswa
TK Bopkri Gondokusuman.

Kata Kunci : status gizi, durasi tidur, prasekolah, balita
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RELATIONSHIP OF SLEEP DURATION WITH NUTRITION STATUS
OF BOPKRI GONDOKUSUMAN TK STUDENTS, YOGYAKARTA

Calvein Nakka Gasong, 2Yoseph Leonardo Samodra, 3Slamet Sunarno
Harjosuwarna
Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University, Yogyakarta

Correspondence : Yoseph Leonardo Samodra, Faculty of Medicine Duta Wacana
Christian University, Dr. Wahidin Sudirohusodo street number 5-25 Yogyakarta
55224, Indonesia, Email : yoseph samodra@staff.ukdw.ac.id , Phone :
085298060969

ABSTRACT

Background: Preschool period is the most important period in growth and
development where at that age growth and development occurs very rapidly. The
unbalanced nutritional intake will have an impact on the nutritional status of the
child so that the child's growth and development is disrupted. Monitoring the
nutritional status of children is needed to see the nutritional status of the child so
that when there is a nutritional disorder, the nutritional status of the child can be
improved.

Objective: To determine the relationship between sleep duration and nutritional
status in Tk BOPKRI Gondokusuman students.

Methods: This study is a quantitative study using cross sectional method. The
research sample used total sampling which is the children of Kindergarten Bopkri
Gondokusuman Yogyakarta with the data analyzed as many as 31 children from a
total of 40 children. Research data on sleep duration and physical activity were
taken using questionnaire recall 24-hour. Infectious disease history data were taken
using an infectious disease history questionnaire. Data on weight and height were
obtained through direct measurement of body weight and height in children. The
collected data were then analyzed using statistical analysis Spearman rho.

Results: The statistical test results obtained the value of sig.2 tailed = 0.044 with a
correlation value of -0.364, which means that there is a weak relationship between
sleep duration and nutritional status in TK Bopkri Gondokusuman students where
the direction of the relationship is opposite, namely the longer the duration of sleep,
the nutritional status increases and vice versa.

Conclusion: There is a relationship between sleep duration and nutritional status in
TK Bopkri Gondokusuman students.

Keywords : nutritional status, sleep duration, preschool

Xiii


mailto:yoseph_samodra@staff.ukdw.ac.id

Bab |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Penelitian

Masa prasekolah merupakan masa terpenting dalam pertumbuhan dan
perkembangan dimana pada usia tersebut pertumbuhan dan perkembangan terjadi
sangat pesat. Asupan gizi yang tidak seimbang akan berdampak pada status gizi
anak sehingga pertumbuhan maupun perkembangan anak terganggu. Pemantauan
status gizi pada anak diperlukan untuk melihat keadaan gizi pada anak sehingga
ketika terdapat gangguan gizi dapat dilakukan perbaikan status gizi pada anak

tersebut.

Di Indonesia sendiri gangguan status gizi masih banyak didapatkan.
Pemantauan status gizi pada tahun 2015 oleh Kemenkes RI berdasarkan indeks
BB/TB, dari 165.523 anak balita usia 0 — 59 bulan didapatkan status gizi sangat
kurus 3,7 % , kurus 8,2 % dan gemuk 5,3 %. Pemantauan status gizi yang dilakukan
Kemenkes tahun 2017 berdasarkan BB/TB, dari 162.922 data yan dianalisis
didapatkan prevalensi balita sangat kurus sebanyak 2,8 % , kurus 6,7 % dan gemuk
4,6 %. Pada tahun 2018, menurut laporan Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS)
berdasarkan indeks BB/TB balita umur 0-59 bulan , dari 86.753 data yang dianalisis

didapatkan balita sangat kurus 3,5 % ,kurus 6,7 % dan gemuk 8 %.

Status gizi sendiri dipengaruhi oleh berbagai faktor. Beberapa penelitian
sebelumnya menemukan bahwa tidur menjadi salah satu faktor yang berpengaruh.

Bersadarkan penelitian yang dilakukan oleh Dewi Marfuah (2013) dalam



penelitiannya yang berjudul “ Durasi tidur dan kualitas tidur hubungannya dengan
obesitas oada anak sekolah dasar di kota Yogyakarta dan kabupaten Bantul”
menemukan bahwa terdapat hubungan antara durasi tidur dengan kejadian obesitas.
Penelitian yang dilakukan oleh Puput Septiana (2018) dalam penelitiannya yang
berjudul “Hubungan durasi tidur dengan Kejadian Obesitas pada Anak Usia 3-8
tahun” menemukan bahwa terdapat hubungan antara durasi tidur dengan kejadian
obesitas berdasarkan status gizi IMT/U. Namun beberapa peneliti menemukan hasil
yang berbeda. Penelitian yang dilakukan oleh Miftaun Nur (2012) dalam
penelitiannya yang berjudul “Hubungan Waktu Tidur dengan Status Gizi pada anak
remaja di SMA Negri 5 Makassar” mendapatkan hasil tidak ada hubungan antara
waktu tidur dengan status gizi. Begitu juga dengan penelitian yang dilakukan oleh
Nurul Putri Utami (2013) dalam penelitiannya yang berjudul “Hubungan Pola Tidur
terhadap Asupan Energi dan Obesitas pada Remaja SMP di Kota Yogyakarta *
didapatkan hasil tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pola tidur

berdasarkan kualitas tidur dan durasi tidur terhadap obesitas.

Berdasarkan data prevalensi tersebut serta adanya perbedaan hasil beberapa
penelitan sebelumnya, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai
hubungan durasi tidur dengan status gizi pada anak balita. Penelitian mengenai
hubungan durasi tidur dan status gizi belum pernah dilakukan di TK Bopkri
Gondokusuman sebelumnya sehingga peneliti melakukan penelitian pada anak TK

Bopkri Gondokusuman.



1.2 Masalah Penelitian
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dirumuskan permasalahan
sebagai berikut : “Apakah terdapat hubungan antara durasi tidur dengan status gizi

pada siswa Tk BOPKRI Gondokusuman Yogyakarta?”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Mengetahui hubungan antara durasi tidur dengan status gizi pada siswa Tk

BOPKRI Gondokusuman

1.3.2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui dan mengukur durasi tidur pada siswa Tk BOPKRI Gondokusuman
b. Mengetahui dan mengukur status gizi pada siswa Tk BOPKRI Gondokusuman
c. Mengethui hubungan durasi tidur dengan status gizi pada siswa TK BOPKRI

Gondokusuman

1.4 Manfaat Penelitan
1.4.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai sarana

untuk memperluas wawasan mengenai pengaruh tidur terhadap status gizi anak.
1.4.2 Manfaat Praktis
a) Bagi Peneliti
e Dengan melakukan penelitian ini penulis berharap dapat semakin
mengerti mengenai hubungan durasi tidur dengan status gizi pada

anak



b)

d)

e Memenuhi syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran
e Memenuhi tridarma pendidikan kedokteran yaitu pelayanan,
penelitian dan pengabdian terhadap sesama manusia

Bagi Orang Tua
Diharapkan dengan dilakukanya penelitian ini orang tua menjadi lebih
paham mengenai pentingnya tidur terhadap status gizipada anak usia
prasekolah.
Bagi ilmu Pengetahuan
Memberikan informasi tentang ada atau tidak hubungan durasi tidur dengan
status gizi pada anak.
Bagi Klinisi

Sebagai pertimbangan dalam menilai status gizi pada anak usia prasekolah



1.5 Keaslian

Penelitian

Tabel dibawah ini berisi beberapa penelitian yang sudah ada

sebelumnya, mengenai variabel yang akan diteliti oleh penulis.

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Peneliti Judul Desain Subyek Hasil
Nurul Putrie  Hubungan Case- Smp usia 11-15  Tidak terdapat
Utami (2013) Pola  Tidur control tahun di empat hubungan yang
terhadap (kasus- SMP di bermakna antara
Asupan kontrol) Yogyakarta durasi dan
Energi  dan kualitas tidur
Obesitas pada terhadap obesitas
remaja SMP
di Kota
Yogyakarta
Miftaun Nur ~ Hubungan Cross Siswa dan siswi  Tidak ada
(2012) Waktu Tidur sectional kelas X1 dan XII hubungan antara
dengan Status di SMA Negeri 5 Waktu tidur
Gizi pada Makassar.yang dengan status gizi
pada anak berjumlah 572
remaja di dimana XI
SMA Negeri berjumlah 294
5 Makassar dan kelas XII
berjumlah 278
Disti Hubungan Cross SMP Harapan1  Terdapat
Hardiyanti Kualitas sectional Medan hubungan antara
(2012) Tidur dengan kualitas tidur
kejadian dengan indeks
Obesitas pada massa tubuh pada
Remaja si remaja dan antara
SMP Harapan jenis kelamin
1 Medan dengan obesitas

dapat, dan tidak
terdapat
hubungan jenis
kelamin dengan
kualitas tidur




Peneliti Judul Desain Subyek Hasil
Dewi Durasi  dan Case- 244 anak SD Terdapat
Marfuah kualitas tidur control obes dan 244 hubungan yang
(2013) hubungannya  (kasus- anak SD non- signifi kan antara
dengan kontrol) obes di Kota durasi tidur
obesitas pada Yogyakarta dan  dengan obesitas
anak sekolah Kabupaten
dasar di Kota Bantul yang
Yogyakarta dipilih secara
dan acak
Kabupaten
Bantul
Puput Hubungan Cross Semua anak usia Didapatkan
Septiana Durasi Tidur  sectional 3-8tahunyang  hubungan durasi
(2018) dengan bersekolah di tidur dengan
Kejadian Raudhatul Athfal kejadian obesitas
Obesitas pada (RA) Al berdasar atas
Anak Usia 3— Muawanah, SDN status gizi IMT/U
8 Tahun Rengasdengklok
Selatan I, dan
SDN
Rengasdengklok
Selatan 11,
Kecamatan
Rengasdengklok,
Karawang yang
memenuhi

kriteria inklusi
periode bulan
Maret-April
2017




Bab V

Kesimpulan dan saran

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
lemah antara durasi tidur dengan status gizi pada siswa TK Bopkri Gondokusuman
dengan arah hubungan yang berkebalikan dimana semakin singkat durasi tidur

maka status gizi semakin naik (begitupun sebaliknya).

Saran

1. Saran untuk orang tua responden
Dari hasil penelitian didapatkan hasil terdapat hubungan antara durasi tidur
dengan status gizi. Untuk itu diharapkan kepada orang tua untuk
memperhatikan durasi tidur anak agar tidak terlalu lama melebihi yang
disarankan.
2. Saran untuk peneliti selanjutnya
e Pada penelitian ini variabel yang diteliti hanya berupa durasi tidur total
dalam sehari. Perlu dilakukan penelitian lain mengenai kwalitas tidur,
frekuensi tidur dalam sehari serta waktu bangun dan tidur sehingga bisa
menggambarkan keseluruhan tidur anak.
e Pada penelitian ini susah untuk mengatur waktu antara peneliti dengan
orang tua siswa sehingga kuesioner hanya dititipkan pada guru. Diharapkan
pada peneliti selanjutya agar dapat mendampingi secara langsung pengisian

kuesioner oleh orang tua.
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