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6. INTISARI 

 

Masih banyak orang yang kurang memperhatikan perihal kalori, baik itu 

jumlah kebutuhan kalori tubuh maupun jumlah kalori yang telah dikonsumsi sehari-

hari. Salah satu faktor penyebab hal tersebut adalah sulitnya menghitung jumlah 

kalori itu sendiri secara manual. Sedangkan untuk berkonsultasi dengan ahli gizi 

mengenai kalori rata-rata membutuhkan biaya yang mahal. Hal ini sangat beresiko 

terhadap kesehatan, terutama bagi orang yang memiliki potensi mengidap penyakit, 

contohnya adalah penyakit diabetes mellitus. Oleh karena itu, dibuatlah sebuah 

aplikasi monitoring jumlah kalori sebagai upaya pencegahan penyakit diabetes 

mellitus berbasis Android.  

 Perancangan aplikasi ini menerapkan metode goal directed design (GDD) 

yang terdiri dari 6 tahap yaitu Research, Requirements, Modelling, Framework, 

Refinement, dan Support. Pada penelitian ini dilakukan pengujian usability dengan 

menggunakan 3 aspek usability yaitu effectiveness, efficiency, dan satisfaction 

sesuai dengan standar ISO-9241-11. Nilai effectiveness diperoleh dengan 

menghitung completion rate. Nilai efficiency diperoleh dengan menghitung time on 

task yang kemudian di normalisasi. Dan nilai satisfaction diperoleh melalui 

kuesioner SUS yang diolah.  

 Hasil yang diperoleh berdasarkan pengujian kepada 40 responden terhadap 

aplikasi diperoleh nilai effectiveness sebesar 97%, nilai efficiency sebesar 69%, dan 

nilai satisfaction pengguna sebesar 86.75%. Kemudian dapat diketahui bahwa dapat 

diketahui bahwa sebanyak 92.5% responden merasa terbantu dalam memantau 

jumlah kalori yang mereka konsumsi dengan adanya aplikasi ini. Selain itu, 

sebanyak 97.5% responden merasa lebih waspada terhadap resiko penyakit diabetes 

setelah menggunakan aplikasi ini dan sebanyak 62.5% responden mengatakan 

bahwa mereka akan kembali menggunakan aplikasi ini untuk pemakaian sehari-hari 

di kemudian hari. Maka dapat disimpulkan bahwa tujuan perancangan Aplikasi 

Monitoring Jumlah Kalori Sebagai Upaya Pencegahan Penyakit Diabetes Mellitus 

Berbasis Android ini sudah tercapai. 

Kata Kunci : Usability, Goal-directed Design, Mobile Application  
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11. BAB 1 

1. PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang  

Kurangnya wawasan terhadap gizi serta sulitnya menghitung kalori makanan 

secara manual menyebabkan orang kurang memperhatikan jumlah kalori yang 

mereka konsumsi sehari-hari. Hal ini sangat beresiko bagi kesehatan, terlebih bagi 

orang dengan potensi penyakit tertentu seperti misalnya diabetes mellitus. Orang 

yang berpotensi mengidap penyakit diabetes sudah seharusnya lebih 

memperhatikan makanan dan jumlah kalori yang dikonsumsi agar tidak memicu 

naiknya gula darah secara signifikan. Menurut Bhuana, dkk, diabetes adalah 

penyakit yang sulit untuk di deteksi, ini disebabkan karena penyakit ini terjadi 

dalam kurun waktu 7 tahun sebelum diagnosis tersebut diberitahu (Bhuana, 

Kharisma, & Fanani, 2019). Pada tahun 2019, sebanyak 7,9 juta orang dewasa (20-

79 tahun) di Indonesia menderita diabetes yang tidak dapat di diagnosis 

(International Diabetes Federation, 2019). Maka dari itu banyak penderita diabetes 

yang baru terdiagnosa di usia lansia, karena terlambat melakukan pencegahan. Oleh 

sebab itu, pencegahan penyakit ini paling tepat dilakukan pada orang dengan 

rentang usia produktif. Definisi usia produktif menurut Kemenkes adalah usia 15-

64 tahun (Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2018). 

Salah satu cara mencegah penyakit diabetes yang bisa dilakukan adalah 

dengan memperhatikan jumlah kalori yang dikonsumsi oleh tubuh. Biasanya orang 

awam akan mencoba untuk berkonsultasi dengan ahli konsultan makanan mengenai 

jumlah kalori yang dikonsumsi. Akan tetapi harga jasa ahli konsultan makanan 

terbilang cukup mahal. Hal ini tentu membuat orang menjadi berpikir dua kali lipat 

untuk berkonsultasi dengan jasa ahli konsultan. 

Seiring dengan majunya teknologi, permasalahan kesehatan dapat dibantu 

dengan adanya teknologi informasi. Hal ini didukung oleh kondisi masyarakat 

Indonesia yang sebagian besar sudah banyak menggunakan teknologi dalam 

keseharian mereka, seperti misalnya menggunakan smartphone. Hasil survei 
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Kominfo 2017, menunjukkan bahwa lebih dari separuh penduduk Indonesia telah 

memiliki smartphone  (Kominfo, 2017). Tepatnya sebesar 66,3% individu memiliki 

smartphone (Kominfo, 2017). Dari hasil survey tersebut, diketahui pula pengguna 

smartphone terbanyak berasal dari rentang usia 20-29 tahun, yaitu sebanyak 

75,95%. Maka tahap pencegahan penyakit diabetes pada orang dengan rentang usia 

ini dapat dibantu dengan adanya sebuah aplikasi smartphone yang dapat 

menghitung kalori yang dikonsumsi dengan mudah tanpa harus membayar mahal 

jasa ahli konsultan makanan.  

Berdasarkan permasalahan diatas, maka penulis merancang prototype 

aplikasi berbasis Android yang bertujuan untuk membantu orang dengan rentang 

usia produktif dalam menghitung jumlah kalori sebagai upaya pencegahan penyakit 

diabetes mellitus yang mudah digunakan oleh pengguna. Aplikasi yang dibutuhkan 

diharapkan memiliki fttur yang informatif, desain antarmuka yang menarik dan 

memiliki tingkat usability yang baik. 

1.2. Rumusan Masalah 

Perumusan masalah yang akan dibahas pada penelitian ini adalah : 

1. Apakah aplikasi yang dirancang dapat mempermudah masyakarat dalam 

melakukan monitoring jumlah kalori sebagai upaya mencegah penyakit diabetes 

mellitus? 

2. Apakah aplikasi yang dirancang memiliki tingkat usability yang baik? 

1.3. Batasan Masalah 

 Batasan masalah dalam perancangan aplikasi monitoring kalori sebagai upaya 

pencegahan penyakit diabetes mellitus ini adalah :  

1. Kalori yang dihitung adalah jumlah kebutuhan kalori tubuh dan jumlah 

kalori yang telah dikonsumsi pengguna dalam sehari. 

2. Pengkategorian makanan dan minuman untuk menu daftar kalori terbagi 

atas 6 jenis, yaitu makanan pokok, laukpauk, buah-buahan, sayuran, 

makanan ringan, dan minuman. 

3. Informasi yang digunakan mengenai makanan dan minuman bersumber 

pada buku berjudul Menyusun Diet Berbagai Penyakit karya Penerbit 

Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia, tabel kalori makanan yang 
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dipublikasikan oleh Kementrian Kesehatan, dan sebuah website yang 

menyediakan informasi lengkap mengenai kalori makanan dan minuman 

bernama Fatsecret.co.id. 

4. Informasi yang disajikan oleh aplikasi berupa : informasi berupa kumpulan 

fakta mengenai penyakit diabetes mellitus, jumlah kebutuhan kalori tubuh 

dalam sehari, informasi kandungan kalori dalam makanan dan minuman 

dengan kategori berdasarkan jenisnya, pencatatan jumlah kalori yang 

dikonsumsi dalam sehari. 

1.4. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini memiliki tujuan untuk menerapkan prinsip-prinsip usability 

ke dalam aplikasi monitoring jumlah kalori yang akan dirancang agar mudah untuk 

digunakan oleh pengguna berdasarkan hasil evaluasi nilai usability.  

1.5. Manfaat Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat 

diantaranya :  

1. Pengguna dapat menggunakan aplikasi monitoring jumlah kalori sebagai 

upaya untuk mencegah penyakit diabetes mellitus dengan baik. 

2. Dengan menggunakan aplikasi ini, pengguna dapat mengontrol jumlah 

kalori yang dikonsumsi sehari-hari agar tidak terjadi over kalori yang 

kemudian dapat memicu penyakit diabetes mellitus. 

1.6. Metodologi Penelitian 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah meliputi :  

a. Wawancara  

Penulis melakukan wawancara terhadap narasumber terkait yaitu dokter dan 

calon pengguna mengenai informasi yang dibutuhkan. 

b. Prototyping  

Prototyping dilakukan untuk memvisualisasikan bentuk antarmuka yang akan 

dibuat untuk aplikasi monitoring jumlah kalori.  

c. Pembentukan basis data 

Aplikasi ini memerlukan tempat untuk menampung data-data milik 

pengguna, maka penulis merancang sebuah basis data sebagai tempat 

penyimpanan data pengguna seperti misalnya nama, email, password, tinggi 

©UKDW



4 

 

badan, berat badan, jenis kelamin, umur, jumlah kebutuhan kalori tubuh, dan 

jumlah kalori makanan yang telah dikonsumsi. 

d. Pengujian dan Analisis 

Metode yang digunakan untuk melakukan pengujian terhadap penelitian ini 

adalah metode Usability Testing.  

1.7. Sistematika Penulisan 

Bab I Pendahuluan, berisi penjelasan secara umum mengenai penelitian ini 

mencakup latar belakang masalah, rumusan masalah, batasan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, metode penelitian, serta sistematika penulisan 

laporan penelitian. 

Bab II Tinjauan Pustaka, terdiri dari tinjauan pustaka dan landasan teori. 

Tinjauan pustaka membahas tentang teori dari penelitian serupa yang telah 

dilakukan sebelumnya dengan metode uji usabilitas. Bagian landasan teori berisi 

teori dari pakar yang berkaitan dengan topik penelitian yaitu mengenai perancangan 

aplikasi berbasis Android, sebagai acuan dalam melakukan penelitian maupun 

penulisan laporan penelitian.  

Bab III Metodologi Penelitian, berisi tentang bahan dan alat yang digunakan, 

tahapan, dan tata cara penelitian, serta data-data yang diperlukan dalam analisis 

penelitian. 

Bab IV Hasil dan Analisis, yaitu mencakup hasil penelitian, pembahasan dan 

analisis dari penelitian yang telah dilakukan.  

Bab V Kesimpulan dan Saran, berisi tentang kesimpulan dari hasil penelitian 

dan saran-saran untuk pengembangan sistem yang lebih baik pada penelitian 

selanjutnya di masa mendatang.  
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5. BAB 5 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian penulis, maka penulis dapat memberi 

kesimpulan bahwa prototype aplikasi monitoring jumlah kalori sebagai upaya 

pencegahan penyakit diabetes mellitus berbasis Android ini sudah memenuhi hasil 

yang diharapkan penulis yaitu memiliki tingkat usability yang baik. Hal ini dapat 

dilihat dari hasil pengujian sumatif (summative test) yang dilakukan penulis. Dari 

pengujian tersebut, penulis mendapatkan rata-rata nilai effectiveness sebesar 97% 

dengan rata-rata effectiveness semua task berada di atas angka 78%. Sedangkan 

dalam aspek efficiency, penulis mendapatkan rata-rata nilai efficiency sebesar 69%.  

Dalam aspek satisfaction, dengan menggunakan kuesioner System Usability 

Scale, penulis memperoleh skor SUS sebesar 86.75. Ini menunjukkan bahwa 

terdapat 92.5% responden yang menilai bahwa aplikasi ini dapat diterima. 

Kemudian berdasarkan dari hasil kuesioner akhir yang diberikan kepada 40 

responden, dapat diketahui bahwa sebanyak 92.5% responden merasa terbantu 

dalam memantau jumlah kalori yang mereka konsumsi dengan adanya aplikasi ini. 

Selain itu, sebanyak 97.5% responden merasa lebih waspada terhadap resiko 

penyakit diabetes setelah menggunakan aplikasi ini dan sebanyak 62.5% responden 

mengatakan bahwa mereka akan kembali menggunakan aplikasi ini untuk 

pemakaian sehari-hari di kemudian hari.  

Sehingga dapat disimpulkan bahwa tujuan aplikasi ini sudah tercapai. Karena 

selain mudah untuk digunakan, pengguna mengatakan akan menggunakan aplikasi 

ini dalam penggunaan sehari-hari di kemudian hari. Ini membuktikan bahwa 

dengan adanya aplikasi ini dapat mempermudah kegiatan monitoring jumlah kalori, 

dimana hal tersebut merupakan sebuah upaya pencegahan penyakit diabetes 

mellitus yang menjadi ancaman bagi kesehatan.  

5.2. Saran 

Berikut merupakan beberapa saran untuk pengembang yang akan 

mengembangkan aplikasi ini : 
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1. Menambahkan database sebagai media penyimpanan pada aplikasi.  

2. Menambah variasi jenis makanan dan minuman agar lebih lengkap.  

3. Menambah kumpulan fakta tentang diabetes mellitus pada halaman home 

agar pengguna lebih ter-edukasi. 
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