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HUBUNGAN CARA PEMBERIAN MP-ASI DENGAN SIFAT PICKY 

EATER PADA ANAK USIA 1-3 TAHUN DI DESA WATUGAJAH 

KECAMATAN GEDANGSARI 

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Picky eater merupakan masalah yang sering terjadi pada anak 

yaitu sifat yang menolak makanan dan memilih-milih makanan. Munculnya sifat 

picky eater dipengaruhi beberapa faktor salah satunya adalah faktor cara 

pemberian MP-ASI kepada anak. Cara pemberian MP-ASI yang benar kepada 

anak akan melatih anak mengenal jenis-jenis makanan sehingga anak tidak 

memiliki sifat picky eater. Picky eater yang tidak ditangani dapat menyebabkan 

terjadinya gizi kurang dan penyakit stunting pada anak. Penelitian dilakukan di 

Desa Watugajah, Gedangsari karena di Desa Watugajah terdapat 98 anak usia 1-3 

tahun dan ditemukan sebanyak 30 anak dengan tinggi badan kurang dari normal, 

serta 8 anak dengan status gizi kurang. 

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan cara pemberian 

MP-ASI dengan sifat picky eater pada anak usia 1-3 tahun di Desa Watugajah, 

Gedangsari. 

 

Metode: Metode yang digunakan adalah cross sectional dengan kuesioner. 

Subyek penelitian adalah anak usia 1-3 tahun di Desa Watugajah, Gedangsari 

dengan jumlah sampel sebesar 78 anak. data dianalisis dengan uji chi square dan 

diolah dengan komputer.  

 

Hasil: Hasil uji chi square menunjukkan hubungan yang signifikan antara cara 

pemberian MP-ASI dengan sifat picky eater, dengan hasil p-value <0,05 dengan 

drajat kesalahan 5% yang artinya terdapat hubungan antara cara pemberian MP-

ASI yang salah dengan sifat picky eater pada anak usia 1-3 tahun di Desa 

Watugajah Kecamatan Gedangsari. 

 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara cara pemberian MP-ASI yang salah 

dengan sifat picky eater pada anak usia 1-3 tahun di Desa Watugajah Kecamatan 

Gedangsari. 

 

Kata Kunci: MP-ASI, picky eater  
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THE CORRELATION BETWEEN METHOD OF GIVING THE 

COMPLEMENTARY FOOD AND PICKY EATER ON CHILDREN AGED 

1-3 YEARS IN WATUGAJAH, GEDANGSARI 

 

ABSTRACT 

 

Background: Picky eater is a problem that often occurs in children who refuse to 

eat certain food and become picky in eating. Being picky eater is influenced by 

several factors, one of them is the method of giving the complementary foods to 

the child. If the way of giving complementary food to the child is correct, then the 

it will train them to know the type of food so they will not be picky eaters in the 

future. Untreated picky eater can cause poor nutrition and stunting disease. The 

study was  done in Watugajah, Gedangsari which included 98 children that 30 

children have low height and 8 children have poor nutrition. 

 

Objective: To determine the correlation between method of giving the 

complementary food and picky eater on children aged 1-3 years in Watugajah, 

Gedangsari. 

 

Method: This research used cross sectional method with questionnaire 

instrument. The subjects of the study were children aged 1-3 years in Watugajah, 

Gedangsari with total sample of 78 children. Data were analyzed by using chi 

square test and processed by computer. 

 

Result: The chi square test shows a significant correlation between the method of 

giving complementary food and picky eater. The result of p-value is 0,002 

that<0,05 and 5% error rate that means there was correlation between the wrong 

method of giving complementary foods and picky eater for children aged 1-3 

years in Watugajah, Gedangsari. 

 

 

Conclusion: There was correlation between the wrong method of giving 

complementary foods and picky eater for children aged 1-3 years in Watugajah, 

Gedangsari. 

 

Keywords: complementary foods, picky eater 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1. Latar Belakang Penelitian 

Sifat pilih-pilih makanan (picky eater) adalah masalah yang sering terjadi pada 

anak-anak yang ditandai dengan anak mengonsumsi makanan dalam jumlah 

terbatas terutama sayur, sangat pemilih makanan dan takut mencoba makanan 

baru. Picky eater sering ditemukan pada anak usia 1 sampai 3 tahun sehingga 

menyebabkan anak berisiko memiliki berat badan rendah. Masalah makan seperti 

ini biasa ditemukan pada anak-anak yang baru masuk sekolah atau sebelum masuk 

sekolah (Wright, 2007). 

Picky eater terjadi karena beberapa faktor penyebab. Salah satu faktor tersebut 

yaitu pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) pada anak yang tidak 

benar. WHO Global Strategy for Feeding Infant and Young Children (2003) 

merekomendasikan agar pemberian MP-ASI memenuhi 4 syarat yaitu tepat 

waktu, adekuat, aman dan diberikan dengan cara yang benar. Tepat waktu artinya 

MP-ASI diberikan saat ASI eksklusif sudah tidak dapat memenuhi kebutuhan 

nutrisi bayi. Adekuat artinya MP-ASI memiliki kandungan energi, protein, dan 

mikronutrien yang dapat memenuhi kebutuhan makronutrien dan mikronutrien 

bayi sesuai usianya. Aman artinya MP-ASI disiapkan dan disimpan dengan cara 

higienis, diberikan menggunakan tangan dan menggunakan peralatan makan yang
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bersih. Diberikan dengan cara yang benar (properly fed) artinya MP-ASI 

diberikan dengan memperhatikan sinyal rasa lapar dan kenyang seorang anak. 

Selain pemberian MP-ASI yang tidak benar, ada beberapa faktor yang 

menyebabkan picky eater, antara lain: pola asuh orang tua, penyakit yang diderita 

dan gagalnya pemberian ASI eksklusif pada anak. Orang tua yang memberikan 

makanan yang tidak bervariasi atau monoton dapat meningkatkan perilaku picky 

eater (Savage dkk., 2007). Selain pola asuh orang tua, penyakit yang diderita anak 

juga akan mempengaruhi sifat picky eater. Gangguan saluran pencernaan seperti 

alergi makanan, refluk, kolik, sariawan dan bibir sumbing membuat anak tidak 

nyaman saat makan sehingga anak cenderung sulit menerima makanan (Soedibyo 

dan Mulyani, 2009). Kegagalan pemberian ASI eksklusif juga dapat 

meningkatkan terjadinya picky eater. ASI memiliki variasi rasa untuk bayi 

sehingga ASI sangat penting dalam memperkenalkan rasa pada anak. Kegagalan 

ASI eksklusif akan menghambat proses pengenalan rasa pada anak (Beaucamp 

dan Mennella, 2009). 

Picky eater yang tidak ditangani dengan segera dan dibiarkan berkepanjangan 

akan menyebabkan anak kekurangan gizi. Kekurangan atau kelebihan zat gizi 

pada periode usia 0-2 tahun umumnya ireversibel dan akan berdampak pada 

kualitas hidup jangka pendek dan jangka panjang. Dampak jangka panjang yang 

terjadi akibat kekurangan gizi pada anak yaitu stunting. Stunting akan 

mempengaruhi perkembangan otak jangka panjang yang selanjutnya berdampak 

pada kemampuan kognitif anak (Sjarif, 2015). 
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Suatu penelitian yang dilakukan di Amerika tentang hubungan pemberian MP-

ASI pada bayi terhadap terjadinya sifat picky eater ditemukan bahwa pemberian 

MP-ASI berperan dalam pembentukan sifat picky eater. Pengenalan MP-ASI 

sebelum umur 6 bulan pada anak menimbulkan perilaku takut untuk mencoba 

makanan baru (neofobia) hingga 2,5 kali lipat. Selain terjadi neofobia pada 

makanan, pengenalan MP-ASI sebelum umur 6 bulan menyebabkan terbatasnya 

variasi makanan yang dimakan (Shim dkk., 2011). 

Di Indonesia, telah dilakukan penelitian terhadap masalah kesulitan makan. 

Kelompok usia terbanyak mengalami kesulitan makan adalah usia 1 sampai 5 

tahun (58%). Perilaku anak seperti hanya menghabiskan makanan kurang dari 

sepertiga porsi memiliki prosentase yang paling tinggi (27,5%), diikuti keluhan 

menolak bila diberi makan (24,8%), anak rewel dan marah saat diberikan 

makanan (22,9%), lebih dari satu jam untuk menyelesaikan makan (19,3%),  

hanya mau minum susu (18,3%), mengemut makanan sebelum ditelan (15,6%), 

dan hanya menyukai satu jenis makanan (7,3%). Dari hasil penelitian, sebanyak 

58% anak yang mengalami kesulitan makan memiliki status gizi kurang 

(Soedibyo dan Mulyani, 2009). 

Melihat dampak picky eater yang menyebabkan gangguan tumbuh kembang 

anak dan masih sedikit penelitian tentang picky eater di Indonesia, maka perlu 

dilakukan penelitian tentang hubungan antara pemberian MP-ASI dengan sifat 

picky eater. Penelitian tentang hubungan pemberian MP-ASI dengan sifat picky 

eater pada anak usia 1-3 tahun akan dilakukan di Desa Watugajah Kecamatan 

Gedangsari. Di desa ini terdapat 98 anak usia 1-3 tahun dan ditemukan sebanyak 
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30 anak dengan tinggi badan kurang dari normal, serta 8 anak dengan status gizi 

kurang (Data Tumbuh Kembang Anak Puskesmas Gedangsari II). 

Penelitian ini adalah penelitian bersama dengan penelitian Sella Lukitasari 

yang berjudul hubungan perilaku orang tua dalam pemberian makan terhadap 

perilaku picky eater. Kesamaan penelitian ini dengan penelitian Sella Lukitasari 

adalah variabel terikat, populasi dan tempat penelitian. Variabel bebas dari 

penelitian Sella Lukitasari yaitu perilaku orang tua dalam pemberian makan akan 

menjadi variabel perancu dalam penelitian ini. 

1.2. Masalah Penelitian 

Apakah terdapat hubungan antara pemberian MP-ASI dengan sifat picky eater 

pada anak usia 1-3 tahun di Desa Watugajah, Kecamatan Gedangsari?  

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan umum: 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pemberian MP-

ASI dengan sifat picky eater pada anak usia 1-3 tahun di Desa Watugajah, 

Kecamatan Gedangsari. 

1.3.2. Tujuan khusus: 

a. Mengetahui prevalensi picky eater pada anak usia 1-3 tahun pada 

populasi sampel. 

b. Mengetahui prevalensi perilaku ibu yang memberikan MP-ASI dengan 

benar dan salah pada populasi sampel. 

c. Menganalisis hubungan antara pemberian MP-ASI dengan picky eater 

pada anak usia 1-3 tahun. 
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1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Manfaat bagi ilmu pengetahuan 

a. Penelitian ini dapat menambah dan mengembangkan ilmu kesehatan 

terutama untuk tenaga kesehatan tentang hubungan pemberian MP-ASI 

dengan sifat picky eater pada anak usia 1-3 tahun. 

b. Penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya. 

1.4.2. Manfaat praktis 

a. Penelitian ini berguna untuk memotivasi dan memberikan masukan 

kepada orang tua, tenaga medis dan pihak yang terkait agar 

memberikan MP-ASI pada anak dengan benar sehingga mengurangi 

kejadian picky eater. 

b. Penelitian ini bermanfaat bagi pihak Puskesmas Gedangsari II sebagai 

puskesmas yang menangani Desa Watugajah untuk lebih giat 

mengedukasi para orang tua tentang pentingnya MP-ASI bagi gizi 

anak. 

1.5. Keaslian penelitian 

Ada beberapa penelitian terkait tentang hubungan pemberian MP-ASI 

dengan sifat picky eater. Perbedaan antara penelitian sebelumnya dengan 

penelitian ini adalah peneliti lebih berfokus pada satu topik yaitu hubungan 

pemberian MP-ASI dengan sifat picky eater pada anak umur 1-3 tahun di 

Desa Watugajah, Kecamatan Gedangsari. Selain itu, peneliti juga akan 

membandingkan persentase pemberian MP-ASI yang benar dan yang tidak 
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benar dengan kejadian picky eater di Desa Watugajah, Kecamatan Gedangsari. 

Berikut ini penelitian yang terkait dengan penelitian ini: 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

N

o 

Judul Peneliti, 

Tahun 

Desan 

Penelitian 

Jumlah 

Sampel 

Kesimpulan 

1. Associations 

of Infant 

Feeding 

Practices and 

Picky Eating 

Behaviors of 

Preschool 

Children. 

Jae Eun 

Shim, dkk. 

2011 

Data 

analisis 

retrospekti

f 

129 

sampel 

ibu dari 

anak. 

Penelitian ini 

membuktikan 

bahwa ada 

hubungan antara 

praktik 

pemberian 

makan pada bayi 

dan 

perkembangan 

sifat picky 

eater(pilih-pilih 

makanan) pada 

anak pra-

sekolah. 

2. Determinan 

“Picky Eater” 

(Pilih-Pilih 

Makanan) 

Pada Anak 

Usia 1-3 

Tahun (Studi 

di Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Jabon 

Sidoharjo). 

Niken 

Kusumaw

ardhani, 

dkk. 

2013 

Case 

control 

106 

sampel 

dengan 

53 anak 

sebagai 

sampel 

kontrol 

dan 53 

anak 

sebagai 

sampel 

kasus. 

Membuktikan 

bahwa teknik 

pemberian 

makanan pada 

anak sangat 

penting dalam 

memunculkan 

kelainan pilih-

pilih makanan 

pada anak umur 

1-3 tahun. 

3. Hubungan 

Praktik 

Pemberian 

Makan Dalam 

Keluarga 

Dengan 

Kejadian Sulit 

Makan Pada 

Populasi Balita 

di Kelurahan 

Kuto Batu 

Kota 

Putri 

Widita 

Muharyani

. 

2012 
  

Cros 

Sectional 

190 

sampel 

anak 

umur di 

bawah 5 

tahun. 

Hasil 

menunjukkan 

ada hubungan 

bermakna 

kontrol 

makanan, model 

peran, 

keterlibatan 

anak, edukasi 

makanan, 

penyediaan 

makanan dan 
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Palembang. pengenalan 

Makanan 

Pendamping 

ASI (MP-ASI). 

4. Hubungan 

Pemberian ASI 

Eksklusif 

dengan Picky 

Eater pada 

Anak Usia 1-3 

Tahun di 

Puskesmas 

Kratonan 

Surakarta. 

Umi 

Arifah, 

2014 

Cross 

Sectional 

96 

sampel 

anak 

umur 1-3 

tahun. 

Tidak terdapat 

hubungan antara 

pemberian ASI 

Eksklusif 

dengan Picky 

Eater pada anak 

usia 1-3 tahun di 

Puskesmas 

Kratonan, 

Surakarta. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Terdapat hubungan antara cara pemberian MP-ASI yang salah dengan 

sifat picky eater pada anak usia 1-3 tahun di Desa Watugajah, Kecamatan 

Gedangsari, Kabupaten Gunungkidul, DIY. Selain cara pemberian MP-ASI yang 

salah, pemberian ASI eksklusif dan perilaku orang tua yang kurang baik dalm 

memberikan makanan juga berpengaruh dalam pembentukan sifat picky eater. 

Namun demikian, perilaku orang tua yang kurang baik dalm memberikan 

makanan paling dominan dalam mempengaruhi terjadinya picky eater pada anak. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, maka saran dapat diberikan 

kepada beberapa pihak, antara lain: 

a. Bagi orang tua 

Diharapkan orang tua khususnya ibu-ibu di wilayah Puskesmas 

Gedangsari II yang memiliki anak 1-3 tahun  dapat memperbaiki cara 

pemberian MP-ASI menjadi lebih benar agar sifat picky eater dapat 

dicegah. 

b. Bagi Puskesmas Gedangsari II 
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Puskesmas Gedangsari II disarankan untuk meningkatkan edukasi dan 

konseling di setiap posyandu melalui kader posyandu tentang cara 

pemberian MP-ASI yang benar. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti mengenai beberapa faktor 

lain selain cara pemberian MP-ASI dan menggunakan uji regresi logistic 

atau menggunakan uji regresi linier berganda asalkan alat ukur berskala 

interval atau rasio. Peneliti juga menyarankan untuk penelitian berikutnya 

untuk menambah jumlah sampel agar distribusi responden merata. 
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