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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui produktivitas tanaman pakcoy (Brassica rapa L) 

dan lele dumbo (Clarias gariepinus) pada sistem aquaponik. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Agustus – September 2017 di Telaga Mata Indra, Desa Girisuko, Kecamatan 

Panggang, Kabupaten Gunungkidul. Penelitian yang dilakukan bersifat eksperimental 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap dengan 4 perlakuan dan 5 ulangan. Perlakuan yang 

diberikan berupa variasi media, yaitu: batu kerikil, pecahan genting, batu gamping dan 

kontrol. Kolam budidaya   ikan berukuran 1.5 m x 2.5 m yang berisi benih Ikan Lele 

sebanyak 800 benih. Pada sistem aquaponik ditanam tanaman Pakcoy sebanyak 100 tanaman 

pada setiap perlakuan. Parameter produktivitas Ikan Lele yang diukur meliputi panjang ikan, 

lebar ikan dan berat ikan. Parameter produktivitas tanaman Pakcoy yang diukur meliputi 

Berat basah tanaman, Berat kering tanaman, jumlah daun, panjang batang, panjang akar. 

Parameter kualitas air yang diukur meliputi suhu, pH, nitrat, nitrit, dan fosfat. Pengukuran 

pada parameter ikan Lele Dumbo dilakukan pada minggu ke II hingga minggu ke V dan 

pengukuran parameter tanaman dilakukan setiap 7 hari sekali dalam kurun waktu 35 hari. 

Data dianalisa secara deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian, pertumbuhan tanaman pakcoy 

yang paling optimal ialah tanaman pakcoy pada media tanam batu kerikil dengan rata - rata 

berat basah sebesar 3.6320 g, berat kering sebesar 0.3516 g, panjang batang sebesar 8.58 cm, 

panjang akar sebesar 8.78 cm dan jumlah daun sebesar 6.8. Pertumbuhan ikan lele dumbo 

pada sistem aquaponik meningkat secara signifikan. Kualitas air kolam pada sistem 

aquaponik memadai untuk budidaya ikan lele dumbo dan tanaman pakcoy. 

Kata Kunci : Aquaponik, Variasi Media, Tanaman Pakcoy, Ikan Lele Dumbo 
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The Productivity of Bok Choy (Brassica rapa L) and Catfish (Clarias gariepinus) in 
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ABSTRACT 

Aquaponic has been described as a way for growing fish and plant together in one integrated 

system. It is then the objective of this study to monitor the productivity of bok choy (Brassica 

rapa, L) and catfish (Clarias gariepinus) in an aquaponic system. The research was done on 

August-September 2017 at Telaga Mata Indra, Girisuko, Panggang, Gunungkidul. A 

Completely Randomized Design (CRD) research design was used with 4 treatments and 5 

repetition. Type of media is used as the treatment, which include gravel, tile stone, limestone 

and control. Fish pond has a dimension of 1.5 m x 2.5 m, filled with 800 catfish seeds. For 

the aquaponic system, 100 pakcoy were planted for each treatment. Fish productivity were 

determined by measuring fish length, width, and weight of it. Water quality are determined 

by measuring temperature, pH, nitrate, nitrite and phosphate. Plant productivity were 

determined by measuring plant wet weight, plant dry weight, number of leaves, stem length, 

and root length. Fish montitoring and measurements were done starting from 2nd- 5th week 

of experiment, while plant were measured every 7 day for 35 days. The result showed that 

gravel provide the optimum plant productivity with the average wet weight of 3.6320 g, dry 

weight of 0.3516 g, stem length of 8.58 cm, root length of 8.78 cm and leaves amount of 6.8. 

Fish productivy increased significantly on aquaponic system compared to control. Quality of 

water on aquaponic pond is adequate to cultivation for catfish and bok choy. 

Keywords: aquaponic, media, bok choy, catfish 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Desa Girisuko, Kecamatan Panggang, Kabupaten Gunungkidul merupakan daerah 

bukit yang berstruktur batu-batuan kapur. Daerah tersebut memiliki permasalahan mengenai 

air dan pertanian karena kondisi tanah yang kering dan berbatu. Namun, di wilayah desa 

Girisuko tersebut terdapat telaga yang berasal dari cekungan tanah berbatuan kapur diantara 

perbukitan yang menampung air hujan di setiap cuaca hujan. Telaga tersebut dimanfaatkan 

oleh warga desa Girisuko dan sekitarnya sebagai kebutuhan sehari-harinya. Namun karena 

kurangnya pengetahuan tentang pemeliharaan telaga, maka banyak telaga di daerah 

Kecamatan Panggang tersebut menjadi kotor dan tercemar dikarenakan air detergen bekas 

cucian dan sisa – sisa pelet hasil dari kegiatan memancing yang tidak terkontrol serta 

penggunaan air telaga sebagai tempat memandikan ternak.   

Di era modernisasi saat ini, kemajuan teknologi serta kebutuhan manusia semakin 

bertambah dan berkembang. Kemajuan tersebut termasuk dalam hal pertanian. 

Perkembangan teknologi yang semakin cepat ini menghasilkan beberapa terobosan baru 

dalam bidang pertanian salah satunya adalah Akuaponik. Teknologi akuaponik merupakan 

kombinasi dari teknologi hidroponik dan akuakultur, sistem teknologi aquaponik bertujuan 

untuk meningkatkan efisiensi dalam pembudidayaan tanaman dan ikan secara organik dan 

bersih. Dampak positif yang dihasilkan aquaponik ialah meminimalisir penggunaan tempat 

untuk pembudidayaan tanaman dan ikan, dapat memperbaiki kualitas air yang digunakan 

(telaga dll), selain itu dapat memproduksi tanaman organik yang sehat tanpa penggunaan 

pestisida dan ikan yang berkualitas baik, serta dapat menjadi potensi entrepreneurship bagi 

masyarakat khususnya warga Desa Girisuko. 

Proses teknologi Aquaponik ini menghubungkan proses biologis air dan ikan dengan 

tanaman serta media tanam yang mengulang atau bersirkulasi. Pada proses tersebut. 

Pembudidayaan ikan dalam sistem aquaponik dapat mengurangi komponen nitrogen, 

khususnya ammonia yang berbahaya bagi ikan, dalam proses tersebut, bakteri Nitrosomonas 

berperan memecah ammonia menjadi NO2 dan Nitrobacter akan mengubah nitrit menjadi 

nitrat yang tidak membahayakan bagi ikan dan dapat digunakan oleh tumbuhan sebagai 

sumber nutrient. Proses pengolahan limbah budidaya ikan dengan sistem aquaponik dapat 

menjaga kualitas air di kolam atau dalam kasus ini telaga Mata Indra serta baik bagi 

pertumbuhan ikan. Faktor lain yang perlu diperhatikan selain komoditas yang dibudidayakan 

adalah Variasi media tanam antar tumbuhan tanaman pakcoy, ketersediaan unsur hara atau 

nutrisi bagi tanaman dan perbaikan kualitas air akan berpengaruh terhadap jumlah 

pertumbuhan yang ditanam. 

Pada penelitian ini, tanaman pakcoy digunakan karena jika dilihat dari segi aspek 

teknis, aspek ekonomis dan aspek sosialnya, tanaman pakcoy sangat mendukung untuk 

digunakan pada penelitian ini, hal tersebut dikarenakan tanaman pakcoy cukup banyak 

dikonsumsi penduduk Indonesia dan mempunyai nilai jual yang cukup tinggi. Tanaman 

pakcoy termasuk tanaman yang tahan terhadap air hujan, dan dapat dipanen sepanjang tahun 

tidak tergantung dengan musim. Masa panenpun juga terbilang cukup pendek, setelah 40 hari 

ditanam. Tanaman pakcoy sudah dapat dipanen. Selain tanaman pakcoy, ikan lele dumbo 

digunakan pada penelitian ini dikarenakan lele dumbo mudah beradaptasi dengan lingkungan 

yang baru dan mudah di budidayakan. Selain itu, ikan lele dumbo dapat bertumbuh dengan 

cepat dan juga cita rasa dan harga dari lele dumbo mudah diterima oleh masyarakat dan 

bernilai jual yang cukup tinggi. 

Salah satu solusi yang dapat digunakan untuk meningkatkan perekonomian warga 

desa Girisuko serta menjaga kualitas telaga serta airnya tersebut adalah dengan menggunakan 
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sistem aquaponik. Dalam hal ini, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perkembangan 

produktivitas tanaman pakcoy dan ikan lele dumbo yang ditanam pada berbagai media yaitu 

pecahan genting, batu gamping dan batu kerikil. 
 
 

1.2  Perumusan Masalah 

1. Bagaimana produktivitas tanaman pakcoy (Brassica rapa L) pada sistem aquaponik di 

Telaga Mataindra, Desa Girisuko, Kecamatan Panggang, Kabupaten Gunungkidul ? 

2. Bagaimana produktivitas ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) pada sistem aquaponik 

di Telaga Mataindra, Desa Girisuko, Kecamatan Panggang, Kabupaten Gunungkidul ? 

3. Bagaimana kelayakan air telaga Mataindra pada sistem aquaponik dapat memenuhi 

syarat untuk budidaya ikan lele dumbo (Clarias gariepinus) ? 

 

1.3 Tujuan  

1. Mengetahui produktivitas tanaman pakcoy pada sistem aquaponik ditanam pada 

berbagai variasi media tanam (Kerikil, Pecahan Genting dan Batu Gamping) 

berdasarkan parameter : Berat basah tanaman, Berat kering tanaman, jumlah daun, 

panjang batang, panjang akar pada tanaman pakcoy. 

2. Mengetahui produktivitas ikan Lele Dumbo berdasarkan parameter : berat ikan, 

panjang ikan dan lebar ikan. 

3. Melakukan penilaian kualitas air telaga Mata Indra pada sistem aquaponik terhadap 

syarat budidaya ikan lele dumbo. 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

1. Memberikan informasi kepada masyarakat sekitar tentang budidaya tanaman dan ikan 

dengan menggunakan sistem aquaponik serta memberikan penambahan penghasilan 

ekonomi kepada masyarakat. 

2. Memperkaya khasanah ilmu pengetahuan tentang media yang dapat digunakan dalam 

sistem aquaponik tersebut. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

 

1.  Produktivitas tanaman  Pakcoy (Brassica  rapa L)  pada variasi media tanam batu 

kerikil, pecahan genting dan batu gamping lebih optimal dibandingkan pada kontrol 

berdasarkan  parameter berat basah tanaman, berat kering tanaman, panjang batang, 

panjang akar dan jumlah daun, kecuali parameter panjang akar pada kontrol lebih 

besar dari variasi media tanam batu kerikil, pecahan genting dan batu gamping pada 

minggu ke V. 

 

2.  Produktivitas tanaman Pakcoy (Brassica  rapa L) pada media tanam batu kerikil 

paling optimal dibandingkan pada media tanam pecahan genting dan batu gamping. 

 

3.  Produktivitas ikan Lele Dumbo (Clarias gariepinus) pada kolam aquaponik cukup 

baik dilihat dari peningkatan hasil dari parameter panjang, lebar dan berat ikan.  

 

4.  Kualitas air kolam pada sistem aquaponik cukup baik untuk ikan Lele Dumbo 

berdasarkan parameter suhu, nitrit, nitrat dan fosfat yang memadai untuk lingkungan 

tempat tinggal ikan Lele Dumbo . 
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