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PENGARUH PEMBERIAN ANTIBIOTIK TERHADAP LAMA
DIARE PADA PASIEN ANAK BALITA YANG DIRAWAT
INAP DI RUMAH SAKIT UMUM BETHESDA LEMPUYANGWANGI
Deviagita Pongsamma,! Margareta Yuliani,> MM. Suryani Hutomo,* The Maria
Meiwati Widagdo®
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta

ABSTRAK

Latar Belakang : Diare masih merupakan salah satu penyakit infeksi yang sering
terjadi di berbagai negara. Pada negara berkembang seperti Indonesia, diare masih
menjadi masalah yang terjadi pada lingkungan masyarakat khususnya pada anak usia
dibawah 5 tahun (balita). Penatalaksanaan diare pada anak menurut World
Gastroenterology Organisation (2012) terdiri dari terapi rehidrasi oral, terapi
pemberian kapsul seng, diet, probiotik, dan antibiotik. Dari kelima terapi tersebut,
pemberian antibiotik merupakan pemilihan terapi yang paling banyak dilakukan pada
diare akibat infeksi bakteri.

Tujuan : Mengetahui pengaruh pemberian antibiotik terhadap lama diare yang terjadi
pada pasien anak balita yang dirawat inap dengan diberikan terapi antibiotik dan yang
tidak diberikan terapi antibiotik di RSU Bethesda Lempuyangwangi.

Metode Penelitian : Penelitian ini memakai metode retrospektif dengan mengambil
data sekunder yang dilihat dari rekam medis pasien anak balita yang dirawat inap di
RSU Bethesda Lempuyangwangi.

Hasil Penelitian : Jumlah rekam medis yang diteliti sebanyak 39 data. Analisis uji t
independen menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara lama diare
pasien yang diberikan antibiotik dan yang tidak diberikan antibiotik (p>0,05).
Kesimpulan : Pemberian antibiotik tidak memperpendek lama diare pada pasien anak
balita yang dirawat inap di RSU Bethesda Lempuyangwangi.

Kata kunci : Antibiotik, Lama Diare, Balita, Rawat Inap
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THE INFLUENCE OF ANTIBIOTICS ON THE DURATION OF DIARRHEA
IN CHILDREN UNDER FIVE WHO WERE HOSPITALIZED IN RUMAH
SAKIT UMUM BETHESDA LEMPUYANGWANGI
Deviagita Pongsamma,' Margareta Yuliani,> MM. Suryani Hutomo,? The Maria
Meiwati Widagdo*

Medical Faculty of Duta Wacana Christian University

ABSTRACT

Background : Diarrhea is still an infectious disease that often occurs in various
countries. In developing countries like Indonesia, diarrhea s still a problem that occurs
in the community, especially in children under 5 years old (toddlets). Management of
diarrhea in children according to the World Gastroenterology Organization (2012)
consists of oral rehydration therapy, zine capsule therapy, diet, probiotics, and
antibiotics. Of the five therapies, antibioti¢ therapy is the most widely used therapy for
diarrhea due to bacterial infection.

Objective : To determine the influence of antibiotics on the duration of diarrhea in
children under five who were hospitalized with antibiotic therapy and who were not
given antibiotic therapy in RSU Bethesda Lempuyangwangi.

Methods : This research uses retrospective method by taking secondary data seen from
medical records of under five children who are hospitalized in RSU Bethesda
Lempuyangwangi.

Results: The number of medical records that can be studied is 39 data. Analysis of
independent t test showed that there were no significant differences between the
duration of diarrheéa of patients given antibiotics and those not given antibiotics
(p>0.05).

Conclusion : antibiotics did not shorten the duration of diarrhea in children under five
who were hospitalized in RSU Bethesda Lempuyangwangi.
Keywords : Antibiotic, duration, diarrhea, toddler, hospitalize



BAB1
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Diare masih merupakan salah satu penyakit infeksi yang sering terjadi di
berbagai negara. Menurut World Health Organization (WHO) pada tahun 2013,
terdapat sekitar 1,7 miliar kasus diare setiap tahunnya dengan angka kematian 760.000
anak usia dibawah lima tahun (balita). Pada negara berkembang seperti Indonesia, diare
masih menjadi masalah yang terjadi pada lingkungan masyarakat khususnya pada anak
usia balita. Kasus diare pada balita di negara berkembang dilaporkan terjadi rata-rata
3 kali dalam setahun dan dapat menyebabkan kematian jika penderita sampai
mengalami dehidrasi (Gunardi, 2011). Di Indonesia, diare masih menjadi masalah
kesehatan yang cukup serius karena angka kejadiannya yang mengalami peningkatan
setiap tahunnya. Penyakit diare lebih banyak menyerang pada anak balita karena daya
tahan tubuh mereka yang masih lemah. (RISKESDAS, 2013).

Penatalaksanaan diare pada anak menurut World Gastroenterology
Organisation (2012) terdiri dari terapi rehidrasi oral, terapi pemberian kapsul seng,
diet, probiotik, dan antibiotik. Dari kelima terapi tersebut, pemberian antibiotik
merupakan pemilihan terapi yang paling banyak dilakukan pada diare akibat infeksi
bakteri. Kriteria penggunaan terapi antibiotik yang rasional menurut Kementrian
Kesehatan RI (KEMENKES RI) tahun 2010 adalah tepat diagnosis, tepat indikasi
penyakit, tepat pemilihan obat, tepat dosis, tepat cara pemberian obat, tepat pasien,

tepat informasi, waspada efek samping serta biaya yang efektif. Pemberian antibiotik



yang tidak rasional dapat menyebabkan resistensi bakteri akan memberikan
perlawanan terhadap kerja antibiotik, sedangkan pemberian antibiotik yang rasional
akan menghambat pertumbuhan bakteri bahkan dapat membunuh bakteri penyebab
diare. Hal ini akan menyebabkan proses penyembuhan pasien diare menjadi lebih cepat
(Katzung, 2012).

Berdasarkan penyebab terjadinya, diare dapat terjadi karena infeksi dan non-
infeksi. Diare yang terjadi kerena infeksi banyak terjadi pada anak di bawah 5 tahun.
Pemberian antibiotik sebagai pengobatan pada pasien diare seharusnya dilakukan
berdasarkan pertimbangan medis untuk mencapai efek terapi yang terbaik pada pasien.
Jika diare terjadi karena infeksi bakteri, maka antibiotik dapat digunakan sebagai
pilihan terapi yang tepat. Dari uraian latar belakang di atas, maka perlu dilakukan
penelitian mengenai pengaruh antibiotik terhadap lama diare pada anak balita yang
dirawat inap di RSU Bethesda Lempuyangwangi.

1.2. Masalah Penelitian

Permasalahan dari penelitian ini adalah bagaimana pengaruh pemberian
antibiotik terhadap lama diare pasien pada anak balita yang dirawat inap di RSU
Bethesda Lempuyangwangi.
1.3. Tujuan Penelitian

Penelitian ini betujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian antibiotik
terhadap lama diare yang terjadi pada pasien anak balita yang dirawat inap dengan
diberikan terapi antibiotik dan yang tidak diberikan terapi antibiotik di RSU Bethesda

Lempuyangwangi.



1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan data mengenai penggunaan

antibiotik pada pasien diare. Selain itu, penelitian ini juga digunakan sebagai acuan

untuk penelitian selanjutnya.

1.5. Keaslian Penelitian

Penelitian yang berkaitan dengan pengaruh pemberian antibiotik terhadap lama

diare pada anak sudah pernah dilakukan. Perbedaan penelitian ini dengan penelitian

terdahulu adalah pada jumlah populasi, umur anak yang diteliti, metode penelitian serta

tempat penelitian. Penelitian terdahulu<yang pernah dilakukan tercantum pada Tabel

1.1.

Tabel 1.1 Penelitian Terdahulu

Peneliti, Tahun

Judul Penelitian

Metode Penelitian

Tempat Penelitian

Hasil Penelitian

|

Okpri
2016

Meila,

Hanifah Cahya

W, 2014
Tia Febiana,
2012

Analisis  Hubungan
Penggunaan
Antibiotik dengan
Lama Perawatan pada
Pasien Anak Diare di
RSUP Persahabatan

Evaluasi Penggunaan
Antibiotika pada
Pasien Diare Anak di
Instalasi Rawat Inap
RSUD Dr. Moewardi
Tahun 2014

Kajian Rasionalitas
Penggunaan
Antibiotik di Bangsal
Anak RSUP Dr.
Kariadi Semarang
Periode Agustus —
Desember 2011

Retrospektif

Retrospektif

Retrospektif

RSUP
Persahabatan
Jakarta

RSUD Dr.
Moewardi
Surakarta

RSUP Dr. Kariadi
Semarang

Terdapat  hubungan
antara  penggunaan
antibiotik  terhadap
lama perawatan pasien
diare.

Pemberian antibiotik
pada pasien diare
dilakukan tepat sesuai
indikasi.

Antibiotik yang paling
banyak digunakan di
bangsal anak RSUP
Dr.Kariadi adalah
ceftriaxone.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Pemberian antibiotik tidak memperpendek lama diare pada pasien anak
balita yang dirawat inap di RSU Bethesda Lempuyangwangi.
5.2. Saran

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperpanjang periode rekam
medis yang akan diteliti agar jumlah sampel. penelitian lebih banyak. Penelitian
selanjutnya juga diharapkan dapat melihat faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi
lama diare selain dari terapi medikamentosa, seperti perilaku sanitasi dan nutrisi yang
diberikan pada pasien.

Bagi petugas kesehatan yang bekerja di RSU Bethesda Lempuyangwangi
agar dapat mengisi data pada rekam medis dengan lengkap dan mudah dibaca. Jika
perlu, rekam medis disediakan dalam bentuk soft file yang disimpan dikomputer agar

mudah diakses:
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