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Abstraksi

Kehamilan memerlukan makanan yang khusus baik jenis maupun
jumlahnya, dimana makanan tersebut berguna untuk memenuhi kebutuhan gizi
sesuai dengan usia janinnya. Seringkali ibu hamil mengalami kesulitan dalam
menentukan menu makanan yang memenuhi syarat yaitu memenuhi kebutuhan

gizi janin, namun dengan harga yang semurah-murahnya.

Dalam Tugas Akhir ini, dibuatlah sebuah sistem yang menggunakan
metode simpleks untuk meminimalkan biaya yang dibutuhkan dalam pemilihan
menu makanan. Sistem ini dibuat dengan menggunakan Microsoft Visual Studio
2008, dan penyimpanan data menggunakan SQL Server 2005. Masukkan data
sistem ini berupa usia kandungan, usia ibu, dan jenis makanan yang diinginkan,
sedangkan keluaran sistem berupa berat bahan makanan dan kebutuhan gizi yang
terpenuhi, serta total keseluruhan harga bahan makanan. Kendala dalam sistem
ini berupa nilai kandungan gizi masing-masing bahan makanan, berat kebutuhan
gizi janin, berat minimal serta maksimal berat bahan makanan, Fungsi sasaran
adalah meminimasi harga keseluruhan bahan makanan tersebut. Dengan
memanfaatkan metode simpleks, sistem ini dapat memberikan hasil yang optimal
yaitu biaya menu ibu hamil yang semurah-murahnya dengan kebutuhan gizi yang

tetap terpenuhi.

Hasil pengujian sistem menunjukkan bahwa variasi umur ibu, umur janin,
dan bahan makanan yang dipilih mempengaruhi hasil berat bahan makanan dan

berat kebutuhan gizi yang terpenuhi.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Krisis energi yang berakibat menurunnya daya beli masyarakat terutama
kelompok di bawah garis kemiskinan akan memicu masalah yang lebih besar pada
masa depan bangsa. Hal ini juga berdampak pada ibu hamil serta janinnya yang
rentan terhadap dampak krisis energi yang sedang terjadi ini. Asupan nutrisi yang
cukup bagi ibu hamil sangat diperlukan untuk perkembangan janin, oleh karena
itu diperlukan juga biaya yang lebih besar untuk memenuhi kebutuhan tersebut.
Permasalahan muncul ketika kemampuan ekonomi menurun akibat krisis yang
terjadi, sedangkan di sisi lain kebutuhan akan nutrisi yang lebih tinggi bagi ibu

hamil sangat diperlukan.

Berdasarkan permasalahan di atas, maka dibuatlah suatu aplikasi komputer
untuk membantu menentukan menu seimbang bagi ibu hamil agar memenuhi gizi

yang dibutuhkan, namun dengan biaya yang semurah-murahnya.

1.2 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan pada Sub

Bab 1.1, dapat diidentifikasi masalah yang ada sebagai berikut:

1. Bagaimana memodelkan penyusunan komposisi makanan yang seimbang

bagi ibu hamil dengan harga semurah-murahnya?

2. Bagaimana mencari penyelesaian model Persamaan Linier untuk menu

seimbang bagi ibu hamil dengan metode simpleks?



1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan-batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut :

e Jumlah jenis makanan yang dapat dipilih maksimal 8 macam makanan.

e Kendala nutrisi yang diperhatikan yaitu energi atau kalori, protein,

karbohidrat, lemak, kalsium, besi, vitamin A, dan vitamin C.

e Program diimplementasikan dengan menggunakan program aplikasi:
Microsoft Visual Studio 2008 dan SQL Server 2005.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengaplikasikan metode simpleks untuk
membantu menentukan menu makanan seimbang dengan tetap memenuhi

kebutuhan nutrisi bagi ibu hamil, namun dengan biaya yang semurah-murahnya.

1.5 Metode atau Pendekatan

Metode atau pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi
pustaka dan penerapan langkah-langkah yang terangkum dalam metode simpleks,

dimana parameter yang digunakan adalah sebagai berikut :

v Kendala yang digunakan adalah : nilai minimal kebutuhan gizi untuk janin

ibu, berat minimal dan maksimal bahan makanan yang dipilih.

v Fungsi sasaran adalah meminimalkan total biaya dari keseluruhan bahan

makanan tersebut.



1.6 Sistematika Penulisan

Tugas akhir ini dibagi ke dalam 5 Bab. Bab 1 merupakan
PENDAHULUAN vyang berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, batasan

masalah, tujuan penulisan, metode penelitian, dan sistematika penulisan.

Bab 2 berupa LANDASAN TEORI yang berisi uraian dari konsep-konsep

atau teori-teori dipakai sebagai dasar pembuatan tugas akhir ini.

Bab 3 merupakan RANCANGAN SISTEM, yang berisi rancangan

pembuatan program dan prosedur-prosedur yang ada di dalamnya.

Bab 4 merupakan IMPLEMENTASI SISTEM, yang berisi penjelasan
tentang bagaimana rancangan pada Bab 3 diimplementasikan dalam suatu bahasa

pemrograman.

Bab 5 merupakan KESIMPULAN DAN SARAN, yang berisi kesimpulan-
kesimpulan yang diperoleh setelah penelitian pada tugas akhir ini selesai
dilakukan. Bab ini juga berisi saran-saran pengembangan dari tugas akhir ini agar
dapat menjadi bahan pemikiran bagi para pembaca yang ingin

mengembangkannya.

Selain berisi bab-bab utama tersebut, tugas akhir ini juga dilengkapi
dengan Intisari, Kata Pengantar, Daftar Isi, Daftar Tabel, Daftar Gambar, Daftar

Pustaka dan Lampiran.



BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil implementasi yang telah dilakukan, beberapa hal yang dapat

disimpulkan adalah :

1. Dengan memanfaatkan metode simpleks, sistem ini dapat memberikan hasil
yang optimal yaitu biaya menu ibu hamil yang semurah-murahnya dengan

kebutuhan gizi yang terpenuhi.

2. Variasi umur ibu, umur janin, dan bahan makanan yang dipilih mempengaruhi

hasil berat bahan makanan dan berat kebutuhan gizi yang terpenuhi.

5.2 Saran

Saran yang dapat diberikan oleh penulis adalah mengupdate data bahan
makanan dan data kebutuhan gizi secara berkala beserta harga dari masing-masing
bahan, karena tiga data inilah yang menentukan hasil perhitungan dengan metode
simpleks dan untuk dapat menghasilkan berat bahan makanan yang lebih masuk

akal, data-data yang digunakan sebagai kendala harus lebih akurat dan lengkap.

73



DAFTAR PUSTAKA

Anderson, David R. 2003. The Management Scientist. West Publishing:

Minneapolis.

Desi Purwitasari, STP & Dwi Maryanti, SSiT. 2009. Buku Ajar Gizi dalam
Kesehatan Reproduksi. Nuha Medika : Yogyakarta.

Harianto Kristanto, Ir., 1996. Konsep dan Perancangn Database. Andi offset,

Edsi Kedua : Yogyakarata.

Hermawan Wibisono, dr., Sp.OG & Ayu Bulan Febry Kurnia Dewi, S.KM. 2009.
Solusi Sehat Seputar Kehamilan. PT Agromedia Pustaka, Edisi Pertama

: Tangerang.

Persatuan Gizi Indonesia. 2009. Tabel Komposisi Pangan Indonesia. PT

Gramedia : Jakarta.

Sri Mulyono. 1991. Operation Research. Fakultas Ekonomi Universitas Indonesia

: Jakarta.

Veronica, Yunita.2004. Program Bantu Penetuan Bahan Makanan untuk Menu
Diet Bagi penderita Komplikasi Dengan Metode Simpleks. Universitas

Kristen Duta Wacana : Yogyakarta.

Wibowo, Irwan.2000. Penerapan Metode Simpleks untuk Menyusun Komposisi

Pakan Unggas. Universitas Kristen Duta Wacana : Yogyakarta.

Zulian Yamit. 1993. Manajemen Kuantitatif untuk Bisnis. BPFE, Edisi Pertama :
Yogyakarta.

74



	sampul.pdf (p.1-13)
	abstrak.pdf (p.14)
	bab 1.pdf (p.15-17)
	bab 5.pdf (p.18)
	pustaka.pdf (p.19)

