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Abstraksi 

 Kehamilan memerlukan makanan yang khusus baik jenis maupun 

jumlahnya, dimana makanan tersebut berguna untuk memenuhi kebutuhan gizi 

sesuai dengan usia janinnya. Seringkali ibu hamil mengalami kesulitan dalam 

menentukan menu makanan yang memenuhi syarat yaitu memenuhi kebutuhan 

gizi janin, namun dengan harga yang semurah-murahnya.  

 Dalam Tugas Akhir ini, dibuatlah sebuah sistem yang menggunakan 

metode simpleks untuk meminimalkan biaya yang dibutuhkan dalam pemilihan 

menu makanan. Sistem ini dibuat dengan menggunakan Microsoft Visual Studio 

2008, dan penyimpanan data menggunakan SQL Server 2005. Masukkan data 

sistem ini berupa usia kandungan, usia ibu, dan jenis makanan yang diinginkan, 

sedangkan keluaran sistem berupa  berat bahan makanan dan kebutuhan gizi yang 

terpenuhi, serta total keseluruhan harga bahan makanan.  Kendala dalam sistem 

ini berupa nilai kandungan gizi masing-masing bahan makanan, berat kebutuhan 

gizi janin, berat minimal serta maksimal berat bahan makanan, Fungsi sasaran 

adalah meminimasi harga keseluruhan bahan makanan tersebut. Dengan 

memanfaatkan metode simpleks, sistem ini dapat memberikan hasil yang optimal 

yaitu biaya menu ibu hamil yang semurah-murahnya dengan kebutuhan gizi yang 

tetap terpenuhi.  

 Hasil pengujian sistem menunjukkan bahwa variasi umur ibu, umur janin, 

dan bahan makanan yang dipilih mempengaruhi hasil berat bahan makanan dan 

berat kebutuhan gizi yang terpenuhi. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 Krisis energi yang berakibat menurunnya daya beli masyarakat terutama 

kelompok di bawah garis kemiskinan akan memicu masalah yang lebih besar pada 

masa depan bangsa. Hal ini juga berdampak pada ibu hamil serta janinnya yang 

rentan terhadap dampak krisis energi yang sedang terjadi ini. Asupan nutrisi yang 

cukup bagi ibu hamil sangat diperlukan untuk perkembangan janin, oleh karena 

itu diperlukan  juga biaya yang lebih besar untuk memenuhi kebutuhan tersebut. 

Permasalahan muncul ketika kemampuan ekonomi menurun akibat krisis yang 

terjadi, sedangkan di sisi lain kebutuhan akan nutrisi yang lebih tinggi bagi ibu 

hamil sangat diperlukan. 

 Berdasarkan permasalahan di atas, maka dibuatlah suatu aplikasi komputer 

untuk membantu menentukan menu seimbang bagi ibu hamil agar memenuhi gizi 

yang dibutuhkan,  namun dengan biaya yang semurah-murahnya.  

 

1.2 Perumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan pada Sub 

Bab 1.1, dapat diidentifikasi masalah yang ada sebagai berikut: 

1.  Bagaimana memodelkan penyusunan komposisi makanan yang seimbang 

bagi ibu hamil dengan harga semurah-murahnya? 

2.  Bagaimana mencari penyelesaian model Persamaan Linier untuk menu 

seimbang bagi ibu hamil dengan metode simpleks? 
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1.3 Batasan Masalah 

  Adapun batasan-batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

• Jumlah jenis makanan yang dapat dipilih maksimal 8 macam makanan. 

• Kendala nutrisi yang diperhatikan yaitu energi atau kalori, protein, 

karbohidrat, lemak, kalsium, besi, vitamin A, dan vitamin C. 

• Program diimplementasikan dengan menggunakan program aplikasi: 

Microsoft Visual Studio 2008 dan SQL Server 2005. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

 Tujuan dari penelitian ini yaitu mengaplikasikan metode simpleks untuk 

membantu menentukan menu makanan seimbang dengan tetap memenuhi 

kebutuhan nutrisi bagi ibu hamil, namun dengan biaya yang semurah-murahnya. 

 

1.5 Metode atau Pendekatan 

 Metode atau pendekatan yang digunakan dalam  penelitian ini adalah studi 

pustaka dan penerapan langkah-langkah yang terangkum dalam metode simpleks, 

dimana parameter yang digunakan adalah sebagai berikut : 

 Kendala yang digunakan adalah : nilai minimal kebutuhan gizi untuk janin 

ibu, berat minimal dan maksimal bahan makanan yang dipilih. 

 Fungsi sasaran adalah meminimalkan total biaya dari keseluruhan bahan 

makanan tersebut. 
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1.6 Sistematika Penulisan 

 Tugas akhir ini dibagi ke dalam 5 Bab. Bab 1 merupakan 

PENDAHULUAN yang berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, batasan 

masalah, tujuan penulisan, metode penelitian, dan sistematika penulisan. 

  Bab 2 berupa LANDASAN TEORI yang berisi uraian dari konsep-konsep 

atau teori-teori dipakai sebagai dasar pembuatan tugas akhir ini.  

 Bab 3 merupakan RANCANGAN SISTEM, yang berisi rancangan 

pembuatan program dan prosedur-prosedur yang ada di dalamnya.  

 Bab 4 merupakan IMPLEMENTASI SISTEM, yang berisi penjelasan 

tentang bagaimana rancangan pada Bab 3 diimplementasikan dalam suatu bahasa 

pemrograman.  

 Bab 5 merupakan KESIMPULAN DAN SARAN, yang berisi kesimpulan-

kesimpulan yang diperoleh setelah penelitian pada tugas akhir ini selesai 

dilakukan. Bab ini juga berisi saran-saran pengembangan dari tugas akhir ini agar 

dapat menjadi bahan pemikiran bagi para pembaca yang ingin 

mengembangkannya.  

 Selain berisi bab-bab utama tersebut, tugas akhir ini juga dilengkapi 

dengan Intisari, Kata Pengantar, Daftar Isi, Daftar Tabel, Daftar Gambar, Daftar 

Pustaka dan Lampiran. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Dari hasil implementasi yang telah dilakukan, beberapa hal yang dapat 

disimpulkan adalah : 

1. Dengan memanfaatkan metode simpleks, sistem ini dapat memberikan hasil 

yang optimal yaitu biaya menu ibu hamil yang semurah-murahnya dengan 

kebutuhan gizi yang terpenuhi. 

2. Variasi umur ibu, umur janin, dan bahan makanan yang dipilih mempengaruhi 

hasil berat bahan makanan dan berat kebutuhan gizi yang terpenuhi. 

 

5.2  Saran 

 Saran yang dapat diberikan oleh penulis adalah mengupdate data bahan 

makanan dan data kebutuhan gizi secara berkala beserta harga dari masing-masing 

bahan, karena tiga data inilah yang menentukan hasil perhitungan dengan metode 

simpleks dan untuk dapat menghasilkan berat bahan makanan yang lebih masuk 

akal, data-data yang digunakan sebagai kendala harus lebih akurat dan lengkap. 
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