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Abstraksi 

   

Pada dasarnya Asma merupakan penyakit  turunan  dari orang tua.Penyakit ini sangat mematikan, jenis pencetusnya pun beragam.Ada yang kambuh karena efek 

cuaca(dingin), makanan( berMSG, berlemak), kelelahan dan emosi (nangis,terkejut,marah) . Dan kebanyakan dari asma tersebut terjadi pada malam hari (asma Nocturnal) 

.Banyak cara yang dilakukan untuk mengobati penyakit asma ,baik dengan terapi ,minum obat, dan latihan pernafasan. Namun ketika asma terjadi biasanya cara yang 

dilakukan antara lain memakai obat, baik obat tablet maupun hirup (inhaler). Dilain hal obat tersebut memiliki efek samping dalam jangka pendek dan jangka panjang 

pemakaian. Slain itu ada cara yang bisa dilakukan ketika asma kambuh tanpa harus memiliki resiko yakni dengan sandaran dengan posisi upright 60° . 

Produk yang tersedia di pasaran cukup banyak, namun dalam hal kenyamanan dan keergonomian produk belum terpenuhi. Padahal penderita asma sangat 

membutuhkan produk yang bisa membantu mereka bernafas sedikit lega ketika asma terjadi.Untuk itu perlu sebuah desain baru untuk penderita asma nocturnal agar mereka 

bisa bernafas sedikit lega ketika asma mereka kambuh. 
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BAB I  PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Asma adalah suatu kondisi kronik yang melibatkan sistem respirasi di mana saluran 

nafas mengalami penyempitan. (Achmad Arman Subijanto,2008).Gejala asma biasanya 

dimulai sejak kecil, riwayat asma biasa diturunkan dari orang tua melalui alergi/ 

atopi,kemudian dari alergilah yang memicu untuk menjadi asma namun dilain hal ada 

juga yang kedua orang tuanya tidak memiliki riwayat asma tetapi anaknya menderita 

asma,sedangkan jenis-jenis asma yang ada diantaranya : asma alergi,  asma non alergi, 

asma nocturnal, asma akibat pekerjaan, asma anak, asma dewasa, asma batuk, asma 

campuran, asma musiman.Dari sekian banyak macamnya kondisi asma yang paling sering 

terjadi adalah asma nocturnal  yang banyak diderita oleh remaja,berdasarkan riset 

kesehatan dasar(Riskesda,2007)penderita asma terbanyak pada umur 15-24 tahun  

sebanyak 1,2% (Rinni Yudhi Pratiwi,2009). 

 Penyebabnya adalah saluran bronchial (cabang-cabang tenggorokan) yang 

menyempit dan ketika asma kambuh penderita asma akan merasa sesak pada dada,lemas 

tak bertenaga, serta sangat membutuhkan oksigen,karena jika tidak cepat ditolong tidak 

menutup kemungkinan bisa meninggal, dan data dari WHO pada 2005 tercatat 225.000 

orang meninggal di dunia karena asma dan jumlahnya meningkat setiap tahunnya. Cara  

 

penanganannya menurut dr.Iswanto, Sp.P,FCCP dan dr.Garry Anthony dengan 

menyandarkan tubuh 45° atau 60° supaya penderita bisa bernafas lebih lega,sesuai 

dengan gaya gravitasi bumi, ini dikarenakan diafragmanya turun jadinya rongga paru 

penderita lebih berkembang. Pada pengamatan dilapangan asma penderita terjadi malam 

hari dimana akhir dari rutinitas seharian akan semakin terasa dan membuat asma mereka 

kambuh dan penderita biasanya menyusun bantal lalu meletakkan punggungnya hingga 

membentuk sudut 45° dan alasnya menggunakan tempat tidur atau diberi alas. Namun 

karena bantal memiliki daya penyusutannya sendiri ketika diberikan daya tekan dari 

tubuh penderita dan badan mereka juga  lemas sehingga ada  bagian tubuh yang tidak bisa 

ditopang oleh bantal secara baik seperti leher penderita tidak bisa lurus, punggung yang 

makin lama semakin turun karena susutnya bantal,sehingga asma para penderita menjadi 

semakin parah. 

Jika dilihat dari produk yang ada dipasaran masih belum sempurna karena produk 

yang sesuai untuk penderita asma haruslah mudah dibawa, ringan dan memiliki 

kemampuan untuk posisi upright (60°).Sehingga produk untuk penderita asma saat 

asmanya terjadi ini sangat dibutuhkan oleh penderita asma supaya  bisa bernafas sedikit 

lega pada saat asma terjadi dan sarana ini nantinya membantu diafragma penderita tetap 
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bisa mengembang dengan normal.Maka dari itu proyek ini akan mengarah kepada sarana 

penyandar bagi penderita asma non alergi dan alergi yang terjadi nocturnal (malam hari) 

dengan mengacu pada posisi upright. 

1.2. Rumusan Masalah 

Dari pengamatan dan wawancara pada seorang  penderita asma tentang kendala 

ketika menyandarkan tubuh saat asma, didapat beberapa kebutuhan sebagai berikut: 

 

� Kebutuhan akan sarana sandaran untuk penderita asma nocturnal untuk 

membantu diafragma penderita mengembang agar tidak tertekan oleh organ 

tubuh lainnya. 

� Kebutuhan akan kesesuaian sudut sandaran 45 °atau  60° yang tetap pada posisi 

tersebut tanpa berubah posisi ketika penderita bergerak. 

� Kebutuhan akan tingkat keempukan produk, konstruksi produk, dan lebar 

produk yang sesuai lebar bahu penderita. 

� Kebutuhan akan bantalan pada bagian leher dan punggung. 

1.3. Pernyataan Masalah Desain (Design Brief) 

Sarana untuk menyandarkan tubuh  ketika asma terjadi  pada penderita asma 

nocturnal pada saat akan beristirahat (malam hari), umur 15-24 tahun yang 

memiliki kemampuan untuk  stabil pada posisi upright (60°) yang collapsible pada 

kondisi outdoor. 

  1.4.Tujuan Penciptaan Produk dan Manfaat 

� Membantu penderita asma agar posisi tubuh mereka bisa nyaman saat asma 

kambuh 

� Membantu penderita asma agar ketika gejala asma timbul bisa cepat terbantu 

kinerja pernafasannya 

1.5. Batasan Produk  

� Tidak bersisi tajam 

� Berbahan non alergenic 

� Sesuai postur tubuh penderita asma 

� Mempertahankan posisi tubuh penderita  pada  posisi upright 

� Mudah dioperasikan / user friendly oleh penderita asma 

� Tidak membutuhkan waktu yang lama dalam mengoperasikannya 

1.6. Metode Desain 

1. Metode Kualitatif 

Dengan metode wawancara dan pengamatan yang dilakukan selama 1 

minggu kepada penderita asma yang melakukan metode penanganan saat 

asma terjadi dengan posisi upright. 

2. Eksperimen bahan 

Eksperimen yang dilakukan adalah meneliti bahan yang kokoh tetapi ringan 

dan berbahan non alergenic untuk digunakan pada produk demi memenuhi 

kebutuhan maupun standar keamanan yang ada. 

3. Eksperimen Kelayakan Fungsi Produk 
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Eksperimen ini dilakukan dengan menguji model produk untuk digunakan 

langsung oleh target pengguna. Sehingga terlihat beberapa kekurangan dan 

kelebihan produk. 

4. Metode Scamper 

Metode ini digunakan untuk mendesain  atau membuat sebuah inovasi 

baru.Metode ini diterapkan untuk mengembangkan produk yang sesuai 

existing produk. Dari scamper yang akan diambil adalah metode 

penggabungan dengan produk-produk yang ada, dan mengganti part-part 

yang tidak sesuai, serta mengeliminasi part yang tidak sesuai kriteria. 
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BAB V PRESENTASI DESAIN 

5.1. Gambar 3d 
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5.2.Gambar Teknik 

 

 

 

Tampak Depan 

Skala 1:10 

Tampak samping 

Skala 1:10 
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 Tampak Atas 

Skala 1:10 
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5.3. CARA PEMBUATAN PRODUK 

Bahan  yang digunakan : 

1. Kain Parasit berwarna biru (2,5meter) 

 

2. Tali Tas (2,5meter) 

 

3. GESPER Tas (3 buah) 

4. Stainless steel (diameter 1cm, ukuran 80cm (2buah), ukuran 19cm (2buah) ,15cm (5buah) 
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5. Busa jok (tebal 3cm) 

 

5. Benang Jahit  

 

Alat yang dipakai  

1.  Mesin Jahit 
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Cara membuat : 1. Membuat pola besar dibuat terlebih dahulu ukuran 121cm x 48cm,masing-masing sisakan ujungnya 2cm untuk dijahit/ditutup 

2. Lalu busadiletakkan  diatasnya dan  pada bagian tepinya dijahit, untuk bagian tengahnya dijahit seperti persegi panjang 2 buah (80cm yang diameternya  1cm) untuk tempat 

stainless 

 Gambar 3.6 : Jahitan busa dan jahit seperti persegi panjang 

3. Setelah selesai bagian tepinya dijahit dan juga pada bagian tengah produk (tepat dibawah 80cm)  dijahit lagi sebagai pemisah antara bagian atas dan bawah 

4.  Terakhir bagian sisi kiri dan kanan atas produk dijahit serta bawah produk dibuat segitiga beserta tali tasnya 
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Gambar 3.7 : bentuk segitiga pada bagian atas dan bawah produk 

5. Memasang tali beserta gesper pada bagian tempat duduk bagian bawah produk dan bagian  tempat menyandar bagian atas (sebagai pengunci ketika dilipat portrait) 

Gambar 3.8 : Pemasangan tali pada bagian belakang produk dibagian bawah 

6. Memasang tali beserta gesper pada bagian belakang di posisi tengah (bagian sandar) yang digunakan sebagai pengunciketika dilipat landscape . 

7. Memasang sayang pada bagian sisi kiri dan knan produk dengan kain 

G
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5.4. KESIMPULAN DAN SARAN 

Dari prototype yang telah dibuat dapat diambil kesimpulan bahwa mekanisme pengunci sudah berfungsi dengan baik sehingga ketika asma terjadi ini dapat membantu penderita 

asma dengan cepat. Dengan produk ini penderita asma  bisa bernafas sedikit lega saat asma terjadi. Mekanisme lipat pada prototype juga mempermudah pengguna untuk bisa dibawa pada 

lingkungan luar.Baik secara folding maupun digulung keduanya memiliki kelebihannya masing-masing tergantung keinginan pengguna.Namun produk ini masih sepenuhnya sempurna 

seperti pada pilar yang bagian ujungnya tidak teertutup ketika digulung. Hal ini dirasa sedikit mengganggu keestetikaan pada produk. Maka dari itu kesempurnaan pada detil produk akan 

dilakukaan untuk kedepannya. 
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