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ABSTRAK 

Latar Belakang. Salah satu cara orang untuk bertahan hidup adalah dengan 

makan. Makanan  sangat penting sebagai penghasil energi, untuk digunakan 

dalam beraktifitas. Makan pagi biasanya disebut dengan sarapan.Sarapan 

merupakan suatu kegiatan yang penting sebelum melakukan aktifitas sehari-hari 

yang dapat mempengaruhi konsentrasi.Dalam kegiatan mahasiswa, sarapan dapat 

mempengaruhi konsentrasi belajar saat kuliah. Konsentrasi yang baik adalah 

ketika seseorang memiliki fokus yang tinggi dan dapat menjaga pikiran terhadap 

suatu hal, sehingga dapat mengingat dan memahami apa yang ingin disampaikan 

dari hal tersebut. 

Tujuan.Melihat pengaruh sarapan terhadap konsentrasi belajar mahasiswa FK 

UKDW angkatan 2011. 

  

Metode Penelitian.Penelitian dilakukan dengan menggunakan desain kasus-

kontrol.Konsentrasi diukur menggunakan Tes Kraepelin terhadap mahasiswa FK 

UKDW angkatan 2011 yang diseleksi secara acak.Sampel penelitian adalah 

mahasiswa FK UKDW angkatan 2011.Pengambilan sampel menggunakan metode 

consecutive random sampling.Nilai rerata skor kesalahan Tes Kraepelin dianalisis 

dengan Uji Mc Nemardengan p<0,05. 

Hasil.Nilai rerata skor kesalahan tes Kraepelin pada kelompok sarapan adalah 

17,07 , sedangkan pada kelompok tidak sarapan adalah 15,31. Rerata skor 

kesalahan Tes Kraepelin didapatkan lebih tinggi pada kelompok sarapan 

dibandingkan kelompok tidak sarapan, namun perbedaan ini tidak bermakna 

secara statistik(p=0731). 

 

Kesimpulan.Tidak terdapat perbedaan konsentrasi belajar yang bermakna secara 

statistik pada mahasiswa FK UKDW angkatan 2011 yang sarapan dan tidak 

sarapan. 

 

Kata Kunci. Sarapan, Konsentrasi. 
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THE EFFECT OF BREAKFAST ON THE STUDY 

CONCENTRATION OF BATCH 2011 UKDW MEDICAL 

STUDENTS 

Julisman Hasiholan Situmorang,Jonathan Willy Siagian, Arum Krismi, Mitra 

Andini Sigilipoe. 
 

Correspondence: Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University 

Jl. Dr. Wahidin Sudiro Husodo No. 5 – 25 
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ABSTRACT 

Background. One of the way people to survive in life is to eat. Food is very 

important to produce energy, also to be used in exercising. First meal of the day, 

eaten in the morning is usually referredto breakfast. Breakfast is an important step 

before people do their daily activities that may affect the concentration. In 

students‟ activities, breakfast can affect study concentration while listen to a 

lecturein the class. Concentration is when a person focus, and can keep their 

minds to a thing, further can remember and understand what wants to be conveyed 

from it. 

 

Purpose.To seethe effect ofbreakfaston the level of study concentration ofbatch 

2011 UKDW medical students. 
 

Research Methods.The design of the study was case control. Concentration was 

measured using Kraepelin Test on randomly assigned batch 2011 UKDW medical 

students. Average error scores of Kraepelin Test were analyzed using McNemar 

test with p<0,05. 
 

Results. Average error scores of Kraepelin test on the breakfast group was 17.07, 

while on thenot breakfast group scores was 15,31. Breakfast group obtained 

higher average error scores of Kraepelin Test, but these differences was not 

statistically significant(p=0,731). 

 

Conclusion.There was no statistically significant differences onthe study 

concentrations between breakfast andnot breakfast ofbatch 2011 UKDW medical 

students. 
 

Keywords.Breakfast, Concentration. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Salah satu cara orang untuk bertahan hidup adalah dengan makan. 

Makanan  sangat penting sebagai penghasil energi, untuk digunakan dalam 

beraktifitas. Biasanya orang butuh makan 3 kali sehari yaitu pagi, siang 

dan malam hari.Didalam setiap makanan, terkandung banyak jenis zat – 

zat yang dibutuhkan tubuh, antara lain protein sebagai komponen 

structural dan fungsional, karbohidrat sebagai sumber energi, lemak 

sebagai cadangan energy dan pelarut vitamin A, D, E, K dan lain 

sebagainya. Bagian dari tubuh kita yang digunakan sebagai energidalam 

beraktifitas disebut kalori. Jumlah kalori yang dibutuhkan tiap orang per 

harinya berbeda – beda. Hal ini bergantung dari usia, jenis kelamin, berat 

badan dan aktifitasperhari(Sherwood,2012).  

Makan pagi biasanya disebut dengan sarapan.Sarapan merupakan 

suatu kegiatan yang penting sebelum melakukan aktifitas sehari-hari. 

Sarapan yang sehat sebaiknya mengandung unsur empat sehat dan lima 

sempurna. Makanan yang dikatakan empat sehat dan lima sempurna 

adalah makanan yang terdiri dari berbagai unsur makanan yaitu, makanan 

pokok(nasi, jagung, kentang, dll), lauk-pauk(tahu, tempe, daging, ikan, 

1 
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dll), sayur-mayur(kangkung, bayam, terong, tomat, dll), buah(apel, manga, 

pisang), dan susu sebagai pelengkap. Hal ini akan bermanfaat sebagai 

amunisi kita untuk memulai aktifitas. Di negara bagian barat, sarapan 

biasanya berupa roti dan susu. Sedangkan pada masyarakat Indonesia 

sarapan sering berupa nasi dengan lauk serta susu atau teh manis.Dalam 

banyak keluarga di Indonesia, sarapan sudah diajarkan sejak dini kepada 

anak-anak.Namun, sarapan seringkali diabaikan, terutama bagi para 

mahasiwa yang tidak berdomisili di rumah mereka masing-masing.Hal 

tersebut biasanya disebabkan karena aktifitas yang tinggi mulai pagi, sore 

dan malam hari, sehingga ketika bangun pagi, mereka tidak memiliki 

cukup waktu untuk sarapan.Misalnya, mahasiswa sering lembur sampai 

subuh karena mengerjakan tugas atau kegiatan lainnya.Sedangkan, pagi 

harinya sudah harus memulai kuliah lagi.Jadi waktu yang tersisa 

digunakan untuk istirahat. Dengan demikian, merekaakan melewatkan 

sarapan pagi(Khosman, 2002). 

Makan pagi memberikan arti yang sangant penting, yaitu 

menyediakan energi. Anak Sekolah yang tidak pernah atau jarang sekali 

makan pagi akan mengalami penurunan kadar gula dalam 

darah(hipoglikemia), sehingga pasokan energi untuk kerja otak menurun 

dan otak akan mengalami kekurangan energi.Hipoglikemia adalah kadar 

glukosa darah yang rendah (GDS<80 mg/dL). Orang yang mengalami 

hipoglikemia biasanya memiliki gejala seperti gelisah, gemetar , banyak 
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keringat, sering menguap karena mengantuk, jantung berdebar – debar, 

serta tidak dapat berkonsentrasi dengan baik(Iswantoro, 2009). 

Penelitian yang dilakukan Sunarti dkk (2006) menunjukkan bahwa 

konsentrasi dipengaruhi oleh asupan energi dari sarapan.Kondisi tersebut 

berkaitan dengan penggunaan glukosa sebagai sumber energi.Dalam 

keadaan normal, glukosa digunakan oleh sistim saraf pusat sebagai sumber 

energi. Dalam proses absorbsi, glukosa di absorbs secara aktif 

menggunakan alat angkut protein dan energi, sehingga jika tubuh 

kekurangan protein, maka proses pengangkutan glukosa sebagai nutrisi 

otak akan terganggu yang menyebabkan otak kekurangan glukosa dan 

mempengaruhi daya konsentrasi(Wardoyo dan Mahmudiono, 2013), . 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimanakah perbedaan konsentrasi belajar pada mahasiswa FK UKDW 

angkatan 2011 yang sarapan dan tidak sarapan?. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Melihat perbedaan konsentrasi belajar pada mahasiswa FK UKDW 

angkatan 2011 yang sarapan dan tidak sarapan. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Praktis 

Untuk menambah pengetahuan bagi masyarakat, secara khusus 

mahasiswa FK UKDW Yogyakarta angkatan 2011 mengenai 

pentingnya pengaruh sarapan terhadap  konsentrasi. 

2. Manfaat Teoritik 

Sebagai bahan tambahan dalam kajian ilmu Kedokteran. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

  

No Peneliti,tahun Judul Sampel Hasil (kesimpulan) 

1. Istianah, 

2008 

Pengaruh Sarapan 

Terhadap 

Konsentrasi Belajar 

di kelas VIII SMPN 

20 Bekasi 

Siswa kelas 

VIII SMPN 

20 Bekasi 

Terdapat pengaruh 

positif yang 

signifikan antara 

sarapan dengan 

konsentrasi belajar 

siswa. 

2. Wardoyo dan 

Mahmudiono, 

2013 

Hubungan Makan 

Pagi dan Tingkat 

Konsumsi Zat Gizi 

dengan Daya 

Konsentrasi Siswa 

SD 

Siswa SDN 

Sumberejo 

I, 

Kecamatan 

Ngasem, 

Kabupaten 

Terdapat hubungan 

yang signifikan 

antara makan pagi 

dengan daya 

konsentrasi serta 

antara tingkat 
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Kediri. konsumsi zat gizi 

dengan daya 

konsentrasi pada 

siswa SD. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 Tidak terdapat perbedaan konsentrasi belajar yang bermakna secara 

statistik pada mahasiswa FK UKDW angkatan 2011 yang sarapan dan tidak 

sarapan. 

 

B. Saran 

 Apabila dikemudian hari akan dilakukan penelitian yang serupa 

mengenai pengaruh sarapan terhadap konsentrasi, maka penelitian tersebut harus 

mempertimbangkan dan meminimalisasi faktor-faktor perancu yang dapat 

menganggu hasil penelitian. 
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