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ABSTRAK 

Latar Belakang : Skripsi merupakan proses pembelajaran bagi mahasiswa untuk 

mengasah kemampuan analisisnya dalam  mengkaji, menganalisis, memecahkan dan 

menyimpulkan  masalah yang ditelitinya. Penyusunan skripsi yang diaplikasikan 

dalam karya ilmiah menjadi kendala yang menyebabkan mahasiswa merasa terbebani 

dalam menyelesaikan pendidikan akademis. 

 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara mendalam  mekanisme 

koping yang digunakan oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW dalam 

menghadapi kejenuhan mengerjakan skripsi. 

 

Metode dan subjek : Pada penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif.   

Dengan pemilihan informan dengan cara purposive sampling. Pengambilan data 

menggunakan teknik wawancara mendalam dengan bantuan assiten penelitian. 

Informan pada penelitian ini sebanyak 4 orang dan 3 orang sebagai informan kunci. 

 

Hasil : Hasil yang didapatkan dari penelitian ini adalah mekanisme koping yang 

digunakan oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

dalam menghadapi kejenuhan mengerjakan skrispi  menggunakan dua tipe 

mekanisme koping yaitu problem focused coping dan emotional focus coping. 

Problem focused coping seperti mekanisme koping seeking social support digunakan 

oleh 4 informan dengan mencari dukungan dan mekanisme koping positive 

reappraisal digunakan oleh 3 informan selama mengerjakan skripsi dengan  

menciptakan sesuatu yang positif dari situasi yang dihadapi. 

Emotional focused coping seperti mekanisme koping escape avoidance digunakan 

oleh 4  informan dengan melakukan hal yang disenangi untuk mengurangi stresor 

yang dirasakannya. 

 

Kesimpulan : Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

dalam menghadapi kejenuhan mengerjakan skrispi  menggunakan  mekanisme koping 

yaitu  Problem focused coping seperti mekanisme koping seeking social support dan 

positive reappraisal serta  menggunakan  Emotional focused coping seperti 

mekanisme koping escape avoidance. 

 

Kata Kunci : mahasiswa fakultas kedokteran ukdw, skripsi, mekanisme koping, 

stressor, kejenuhan. 
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ABSTRACT 
 

Background : Thesis is learning for college students to sharpening the ability the 

analysis in assessing, analyze, break and concluded problems that ditelitinya. The 

preparation of thesis applied in scientific work to becoming an obstacle that 

causes students is too heavy a price in graduated from academic.    

 

Objective : This study attempts to know for deep mechanism koping used by 

students of the faculty of medicine ukdw in the face of saturation do thesis 

                          

Methods and subjects : In this study in a qualitative study. With the selection 

informants by means of purposive sampling. The data using technique interviews 

with the help of assiten research. Informants to research has reached 4 people and 

3 people as key informants. 

 

Results : The results obtained from the study is the mechanism koping used by 

students the university of the christian discourse in the face of saturation do thesis 

using two types coping mechanism that is the problem focused coping and 

emotional focus coping. The problem focused coping as the mechanism coping 

seeking social support used by 4 informants by seeking support and coping 

mechanisms it reappraisal used by 3 informants for do thesis by creating a 

positive from situation faced. Emotional focused coping as the coping mechanism 

escape avoidance used by 4 informants by doing ones to reduce stresor the pain. 

 

Conclusion : Students the university of the christian discourse in the face of 

saturation do thesis using mechanisms coping that is the problem focused coping 

as the coping mechanism as the seeking social support and it reappraisal and using 

emotional focused coping as the coping mechanism escape avoidance. 

 

Keywords: Students of the faculty of medicine ukdw, thesis, coping 

mechanism, stressor, saturation. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Mahasiswa adalah murid pada pendidikan tinggi dan memulai jenjang 

kedewasaan (Daldiyono, 2009). Mahasiswa dalam tahap perkembangannya 

digolongkan sebagai remaja akhir dan dewasa awal, yaitu usia 18-21 tahun dan 

22-24 tahun (Monk et. Al., 2001). Fase tersebut merupakan masa yang penuh 

dengan masalah, ketegangan emosional, periode isolasi sosial, periode komitmen, 

masa ketergantungan, perubahan nilai-nilai, kreativitas dan penyesuaian diri pada 

pola hidup yang baru (Jahja, 2011). Pada fase tersebut seseorang dituntut agar 

dapat bertanggung jawab dalam  menyelesaikan tugas-tugasnya dan mengambil 

keputusan. Oleh sebab itu, masa peralihan yang dialami oleh mahasiswa 

mendorong mahasiswa untuk menghadapi berbagai tuntutan dan tugas 

perkembangan yang baru. Perubahan tersebut menuntut mahasiswa untuk 

melakukan penyesuaian diri.  

Schneiders (dalam Agustiani, 2006) menyatakan penyesuaian diri 

merupakan suatu proses yang mencakup respon-respon mental dan tingkah laku 

yang merupakan usaha individu untuk bereaksi terhadap tuntutan dalam diri 

maupun situasi eksternal yang dihadapi. Dalam hal ini, penyesuaian diri oleh 

individu memberikan respon terhadap tuntutan lingkungan dan kemampuan untuk 

melakukan koping terhadap permasalahan yg dialami (Rathus, 2002). Kegagalan 
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individu dalam melakukan penyesuaian diri dapat menyebabkan individu 

mengalami gangguan psikologis. Adapun salah satu masalah penyesuaian diri 

yang sering dihadapi mahasiswa adalah penyesuaian diri vokasional, yaitu 

penyesuaian diri dalam bidang pendidikan, yang salah satunya adalah penyesuaian 

diri pada tugas skripsi (Gunawati, 2006). 

Skripsi merupakan proses pembelajaran bagi mahasiswa untuk mengasah 

kemampuan analisisnya dalam mengkaji, menganalisis, memecahkan dan 

menyimpulkan masalah yang ditelitinya (Hidayat, 2008). Semua mahasiswa wajib 

mengambil mata kuliah tersebut, karena skripsi digunakan sebagai salah satu 

prasyarat bagi mahasiswa untuk memperoleh gelar akademisnya sebagai sarjana 

(Djuharie, 2001). Mahasiswa yang menyusun skripsi dituntut untuk dapat 

membuat suatu karya tulis dari hasil penelitian yang telah dilakukan dan 

diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat secara umum. Penyusunan skripsi 

yang diaplikasikan dalam karya ilmiah menjadi kendala yang menyebabkan 

mahasiswa merasa terbebani dalam menyelesaikan pendidikan akademis. 

Menurut Sari (2007) ada beberapa masalah yang muncul dan menghambat 

penyelesaian skripsi atau bahkan sampai menghentikan proses penyelesaian 

skripsi tersebut. Masalah-masalah yang umum dihadapi oleh mahasiswa dalam 

menyusun skripsi adalah banyaknya mahasiswa yang tidak mempunyai 

kemampuan dalam tulis menulis, adanya kemampuan akademis yang kurang 

memadai serta kurang adanya ketertarikan mahasiswa pada penelitian (Slamet, 

2003). Kegagalan dalam menyusun skripsi juga disebabkan oleh adanya kesulitan 

mahasiswa dalam mencari judul skripsi, kesulitan mencari literatur dan dana yang 
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terbatas, serta adanya kecemasan dalam menghadapi dosen pembimbing 

(Riewanto, 2003). Apabila masalah-masalah tersebut menyebabkan adanya 

tekanan dalam diri mahasiswa, maka dapat menyebabkan adanya stres dalam 

menyusun skripsi pada mahasiswa. 

Beberapa gambaran menunjukkan indikasi stres saat mengerjakan skripsi, 

jatuhnya mental dan turunnya optimisme ditengah pengerjaan skripsi yang 

disebabkan tidak adanya keinginan untuk berusaha. Oleh karena hal tersebut 

penulisan skripsi dipandang secara negatif sebagai tugas yang berat bagi 

mahasiswa. Dalam hal ini mahasiswa cenderung terlihat kurang berpengalaman 

dalam menyelesaikan masalahnya (Tobroni, 2010). Stresor pada mahasiswa yang 

sedang mengerjakan skripsi jika tidak ditangani dengan baik dapat mempengaruhi 

kondisi mental mahasiswa karena beban yang dialaminya, hal tersebut bisa 

mempengaruhi keadaan mahasiswa menjadi jenuh saat mengerjakan skripsi 

(Pangestuti, 2003). Hambatan dan permasalahan di atas dapat dikatakan sebagai 

hambatan yang bersifat psikologis yang biasanya menjadi penyebab yang paling 

berpengaruh dalam timbulnya stres. Hal ini merupakan stresor bagi mahasiswa 

dalam mengerjakan skripsi, stresor ini akan menimbulkan keadaan jenuh. 

Pada keadaan jenuh, seringkali pikiran seseorang menjadi terasa penuh 

dan mulai kehilangan rasional, hal ini dapat menyebabkan kewalahan dalam 

pekerjaan dan akhirnya menyebabkan keletihan mental dan emosional, kemudian 

mulai kehilangan minat terhadap pekerjaan dan motivasi menurun, pada akhirnya 

kualitas kerja dan kualitas hidup ikut menurun (National Safety Council, 2004). 

Akibat dari kejenuhan itu sendiri muncul dalam bentuk berkurangnya kepuasan 
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dalam mengerjakan sesuatu hal, memburuknya kinerja, dan produktivitas yang 

rendah.  Oleh sebab itu mahasiswa membentuk koping dalam mengatasi hal 

tersebut. 

Mahasiswa membentuk suatu mekanisme koping untuk dapat beradaptasi 

dalam mengerjakan tugas-tugasnya supaya tidak mengalami kejenuhan bahkan 

stres. Usaha untuk mengatasi perubahan yang diterima disebut mekanisme koping 

(Nursalam, 2007). Weiten (2010) mengungkapkan koping adalah upaya yang 

dilakukan oleh individu untuk mengatasi masalah atau emosi yang umumnya 

bersifat negatif. Dengan demikian dapat  mengurangi tuntutan dari situasi yang 

dapat menimbulkan stres atau meningkatkan sumber daya untuk menyesuaikan 

diri dengan situasi yang menyebabkan stres tersebut.  

Penelitian ini dilakukan terhadap mahasiwa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Duta Wacana karena peneliti adalah mahasiswa FK UKDW 

sehingga dapat  memudahkan peneliti dalam mencari sampel dan penelitian ini 

juga dapat bermanfaat untuk membuat kebijakan bagi pihak fakultas UKDW 

dalam pelaksanaan skripsi, sehingga dapat mempertimbangkan aspek-aspek yang 

dapat mendukung mahasiswa dalam menyelesaikan tugasnya. Oleh sebab itu 

sangat penting untuk dilakukan penelitian tentang koping mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana saat menghadapi kejenuhan 

mengerjakan skripsi agar hasil skripsinya dapat berjalan dengan baik. 
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1.2 Masalah Penelitian 

Berdasarkan uraian tersebut dapat diangkat permasalahan yaitu 

“Bagaimana mekanisme koping mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW dalam 

menghadapi kejenuhan mengerjakan skripsi?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian yang dilakukan yaitu untuk mengetahui secara 

mendalam mekanisme koping dari mahasiswa prodi Kedokteran UKDW semester 

akhir dalam menghadapi kejenuhan skripsi. 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Bagi Institusi pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan informasi 

dalam membuat kebijakan bagi pihak fakultas UKDW dalam pelaksanaan 

skripsi, sehingga dapat mempertimbangkan aspek-aspek yang dapat 

mendukung mahasiswa dalam menyelesaikan tugasnya. 

1.4.2 Bagi peneliti lain 

Dapat dijadikan referensi atau acuan bagi peneliti selanjutnya 
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1.5 Keaslian Penelitian 

Berikut adalah penelitian lain yang berhubungan dengan judul penelitian 

mengenai “Mekanisme koping mahasiswa FK UKDW dalam menghadapi 

kejenuhan mengerjakan skripsi” :  

Penelitian Nugroho (2012) tentang studi deskriptif burnout dan koping 

stres pada perawat di ruang rawat Inap Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya.  

Penelitian tersebut menggunakan total population study dan Subjek dalam 

penelitian ini adalah keseluruhan jumlah perawat yang bekerja di ruang rawat inap 

berjumlah 82 orang, terdiri dari 39 perempuan dan 43 laki-laki. Teknik 

pengambilan data menggunakan metode angket, yang terdiri dari angket terbuka 

dan tertutup, adapun angket tertutup meliputi burnout dan koping stres. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa perawat di ruang rawat inap menggunakan kedua 

jenis strategi koping stres dengan kategori sedang, problem focused coping 

dengan persentase 53,7% dan emotional focused coping sebesar 57,3%. Burnout 

yang dihasilkan termasuk dalam kategori rendah (68,3%) dan sangat rendah 

(26,8%).  

Penelitian Hardiyanti (2013) burnout ditinjau dari Big Five Factors 

Personality pada karyawan kantor pos pusat Malang. Pada penelitian tersebut 

menggunakan metode non-tes yaitu skala burnout / Maslach Burnout Inventory-

General Survey dan skala Big Five Factors Personality / Big Five Inventory. 

Pengukuran dilakukan terhadap 100 subjek karyawan kantor pos dengan analisis 

data yang digunakan adalah statistik anava one way. Hasil menunjukan perbedaan 
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burnout yang signifikan ( F=2,9929;sig=0,025<0,05) ditinjau dari Big Five 

Factors Personality pada karyawan kantor pos pusat Malang dengan faktor 

kepribadian neuroticism memiliki mean burnout paling tinggi (32,36) dan 

agreeableness yang memiliki mean burnout paling rendah (26,07). 

Penelitian Pramita (2011) merupakan  penelitian untuk menganalisa faktor 

penyebab stres dan mekanisme koping pada mahasiswa profesi keperawatan USU 

angkatan 2006 dalam menghadapi pendidikan profesi Ners serta mengatahui 

faktor penyebab stres dan mekanisme koping yang paling dominan. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan kuesioner stres dan mekanisme koping 

mahasiswa keperawatan USU yang meliputi data demografi dan pertanyaan 

terkait stres dan mekanisme koping mahasiswa profesi USU. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa stres akibat kondisi sosial ekonomi dari faktor kondisi 

personal merupakan faktor dominan penyebab stres mahasiswa pendidikan profesi 

ners  dan mereka menggunakan mekanisme koping planful problem solving untuk 

melakukan analisa terhadap situasi agar mendapatkan solusi dan didukung oleh 

pengambilan langkah-langkah untuk menyelesaikan masalahnya. 

Penelitian Pangestuti (2003) pada enam mahasiswa Program Studi 

Psikologi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro menyatakan bahwa 

mahasiswa yang sedang menyusun skripsi dan melakukan penundaan 

penyelesaian skripsi mengalami peningkatan tingkat stres yang cukup tinggi. 

Salah satu faktor yang berpengaruh pada stress yang dialami mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi dari faktor dosen pembimbing adalah masalah hubungan 
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interpersonal yang negatif dengan dosen pembimbing dalam kaitannya dengan 

komunikasi dan penilaian mahasiswa terhadap dosen pembimbing. 

Penelitian ini memiliki perbedaan dengan beberapa penelitian sebelumnya 

yaitu pada subyek penelitian, variabel, dan tempat penelitian. Penelitian yang 

akan dilakukan adalah penelitian terhadap mekanisme koping yang dialami oleh 

mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW tahun 2011 dalam menghadapi skripsi. 

Oleh karena itu  penulis ingin mengetahui lebih lanjut jenis mekanisme koping 

yang dialami oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW tahun 2011 dalam 

menghadapi kejenuhan mengerjakan skripsi. Penelitian ini dilakukan terhadap 

mahasiswa angkatan 2011 karena mahasiswa tersebut sedang mengambil blok 

karya tulis ilmiah. Penelitian dilakukan menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan metode indepth interview (wawancara mendalam). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan, didapatkan kesimpulan : 

1. Mekanisme koping yang digunakan oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Duta Wacana dalam menghadapi kejenuhan 

mengerjakan skrispi pada penelitian yang telah dilakukan dapat terlihat  

dari  keempat informan yang  menggunakan dua tipe mekanisme koping 

yaitu problem focused coping dan emotional focus coping.  

2. Problem focused coping seperti mekanisme koping seeking social support 

digunakan oleh 4 informan dengan mencari dukungan sosial  dengan 

meminta bantuan, bercerita kepada teman atau keluarga mengenai 

perasaan mereka untuk mendapatkan solusi dari permasalahan yang 

dihadapi dan mekanisme koping positive reappraisal digunakan oleh 3 

informan selama mengerjakan skripsi dengan  menciptakan sesuatu yang 

positif dari situasi yang dihadapi. 

3. Emotional focused coping seperti mekanisme koping escape avoidance 

digunakan oleh keempat  informan dengan melakukan hal yang disenangi 

untuk mengurangi stresor yang dirasakan seperti makan, tidur, bermain 

bersama teman, mencari tempat yang nyaman untuk mengerjakan skripsi, 

dan  juga mencari sesuatu yang disukai yang dapat membuat  senang 

seperi bermain game. 
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4. Masalah yang didapatkan dari informan penelitian dalam mengerjakan 

skripsi adalah kesulitan pengaturan waktu, kesulitan mencari literatur, rasa 

malas saat mengerjakan skripsi, serta adanya kecemasan dalam 

menghadapi dosen pembimbing.  

5. Dosen pembimbing 1 dan dosen pembimbing 2 sudah memberikan 

pendampingan dan dukungan selama mahasiswa mengerjakan skripsi, 

seperti mengingatkan dan memberikan motivasi agar mahasiswa tersebut 

segera menyelesaikan skripsinya tepat waktu. 

 

5.2 Saran 

1. Dosen pembimbing dan penguji sudah memberikan pendampingan dan 

dukungan selama mahasiswa mengerjakan skripsi, yang ternyata itu 

mungkin belum dirasakan oleh mahasiswa. Peneliti menyarankan agar 

dosen pembimbing maupun dosen penguji dapat memberikan dukungan 

yang efektif dan berdampak pada mahasiswa bimbingannya, seperti ikut 

mengontrol keadaan mahasiswa, menanyakan keadaan, progres pengerjaan 

skripsi sudah sampai sejauh mana, apakah ada kendala dalam penyelesaian 

mengerjakan skripsi.  

2. Asisten penelitian dalam wewawancarai responden seharusnya lebih 

menggali lagi pertanyaan dan menghindari kata-kata yang kurang relevan 

dalam membuat pertanyaan. Peneliti menyarankan agar dalam memilih 

asisten penelitian harus mempertimbangkan keahlian asisten penelitian 

dalam memilih kata-kata saat melakukan wawancara. 
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