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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Menurut World Health Organisation (WHO), menopause adalah
berhentinya siklus menstruasi secara permanen yang disebabkan oleh hilangnya
aktivitas folikel ovarium, yang dinyatakan apabila mengalami amenore (tidak
menstruasi) selama 12 bulan. Menopause umunya terjadi pada usia 40-50 tahun di
mana pada usia tersebut diawali dengan siklus mesntruasi yang biasanya menjadi
tidak teratur dan owvulasi sering tidak terjadi. Penyebab menopause adalah
matinya (burning out) ovarium (Guyton, 2011).

Usia terjadinya menopause pada setiap wanita berbeda-beda, hal ini
disebabkan oleh banyak faktor antara lain kebiasaan merokok, pendapatan,
olahraga, jumlah anak, status perkawinan, dan usia menarke (Rika Herawati,
2012). Lebih lanjut Adiputra, dkk (2016) menyatakan perbedaan usia menarke
pada perempuan berbeda-beda karena disebabkan oleh beberapa faktor yaitu
status gizi, berat badan lahir, usia menarke ibu, usia ibu saat melahirkan, dan
pendidikan orang tua. Sedangkan Rumy, dkk (2017) mengatakan bahwa asupan
lemak, frekuensi konsumsi junk food, dan aktivitas fisik juga dapat mempengaruhi
usia menarke. Dengan demikian, usia menopause seseorang sangat bervariasi ada
yang termasuk kategori dini, cepat, normal, dan kategori menopause lambat.

Menarke adalah suatu permulaan masa menstruasi (Dorland, 2012).
Menstruasi  disebabkan berkurangnya estrogen dan progesteron, terutama

progesteron pada akhir siklus ovarium bulanan. Menurut Guyton (2011), jika



ovum tidak dibuahi kira-kira 2 hari sebelum siklus bulanan, korpus luteum di
ovarium akan berinvolusi dan hormon-hormon ovarium turun dengan tajam
sampai rendahnya kadar sekresi sehingga terjadilah menstruasi.

Hasil Riskesdas (2010) menunjukkan bahwa berdasarkan data yang
disampaikan oleh responden dengan usia 10-59 tahun yang sudah mengalami
haid, bahwa usia rata-rata menarke di Indonesia adalah 13 tahun (sebanyak 20%)
dengan kejadian lebih awal pada usia kurang dari 9 tahun dan ada yang lebih
lambat sampai 20 tahun, serta terdapat 7,9% responden yang tidak
menjawab/lupa. Di samping itu, terdapat 7,8% yang menyatakan belum haid.
Secara nasional rata-rata usia menarke adalah 13-14 tahun terjadi pada 37,5%
anak Indonesia. Sedangkan di Provinsi Bali rata-rata usia menarke 13-14 tahun
terjadi pada 40,5% anak, dengan kejadian lebih awal pada usia 9-10 tahun dan ada
yang lebih lambat sampai 20 tahun, dan 11,9% menjawab lupa.

Jumlah penduduk Kabupaten Tabanan pada tahun 2016 berdasarkan hasil
proyeksi BPS yang didasarkam pada hasil sensus penduduk tahun 2010 sebesar
438.500 jiwa, terdiri dari 217.700 jiwa penduduk laki-laki dan 220.800 jiwa
penduduk perempuan, dengan tingkat kepadatan penduduk sebesar 522,46 jiwa
per km2. Kecamatan yang memiliki kepadatan penduduk tertinggi adalah
Kecamatan Kediri, dengan kepadatan sebesar 1712,87 jiwa per km2. komposisi
penduduk Kabupaten Tabanan menurut kelompok umur, menunjukkan bahwa
penduduk yang berusia muda (0-14tahun) sebesar 20,55 %, yang berusia produktif
(15-64 tahun) sebesar 69,28 %, dan yang berusia tua (> 65 tahun) sebesar 10,17

%. Dengan jumlah wanita yang memasuki usia menopause 20.200 jiwa.



Berdasarkan uraian diatas berarti terdapat 9,15% jumlah penduduk wanita
yang memasuki usia menopause. Melihat dari kepadatan jumlah penduduk
tersebut dipandang perlu memberkan informasi terkait dengan faktor-faktor yang
mempengaruhi usia menopause. Informasi ini diperlukan untuk mengantisipasi
dampak negarif yang dapat ditimbulkan dari menopause. Misalnya seperti
timbulnya gejala psikologis, osteoporosis, dan penyakit kardiovaskular.

Mengingat terdapat banyak faktor yang dapat mempengaruhi usia
menopause pada wanita dan keterbatasan waktu maka dalam penelitian ini hanya
dilakukan terhadap salah satu faktor yang mempengaruhi usia menopause yaitu
hubungan usia menarke terhadap usia menopause pada wanita di Desa Banjar
Anyar Kabupaten Tabanan Bali.

1.2 Rumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang penelitian di atas maka rumusan masalah
adalah sebagai berikut: “Apakah terdapat hubungan usia menarke terhadap usia
menopause pada wanita di desa Banjar Anyar Kabupaten Tabanan Bali?”

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi usia menopause, maka
penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara hubungan usia
menarke terhadap usia menopause pada wanita di Desa Banjar Anyar Kabupaten

Tabanan Bali.



1.3.2 Tujuan Khusus

Secara khusus penelitian ini bertujuan untuk mengungkap permasalahan
dan variabel yang berkaitan dengan menopause, antara lain:
a. Untuk mengetahui usia menarke pada wanita Desa Banjar Anyar Bali
b. Untuk mengetahui usia menopause pada wanita Desa Banjar Anyar Bali
c. Untuk mengetahui hubungan usia menarke dengan usia menopause pada
wanita Desa Banjar Anyar Bali.
1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoretis

1.4.1.1 Bagi Peneliti

Memberikan wawasan keilmuan yang lebih luas terkait hubungan usia
menarke dengan usia menopause pada wanita di Desa Banjar Anyar
Tabanan Bali.

1.4.1.2 Bagi Peneliti Lain

a. Menambah wawasan materi terkait hubungan usia menarke
dengan usia menopause pada wanita di Desa Banjar Anyar
Tabanan Bali.

b. Sebagai referensi penelitian yang serupa atau penelitian
selanjutnya.

1.4.1.3 Baqgi Masyarakat

Menambah wawasan pengetahuan remaja putri dan ibu-ibu di Desa
Banjar Anyar Tabanan Bali tentang hubungan usia menopause

pada wanita dewasa.



1.4.1.4 Bagqi Klinisi/ Dokter

Memberi penjelasan terkait hubungan usia menarke dengan usia
menopause pada wanita dengan kajian ulang teori dalam penelitian
yang sudah dilakukan

1.4.2 Manfaat Praktis

1.4.2.1 Bagqi Institusi penddikan

Sebagai bahan referensi dan dapat digunakan peneliti lain untuk
menjadi perbandingan.

1.4.2.2 Bagi kemajuan ilmu kedokteran

Berkontribusi dalam ilmu kesehatan khususnya terkait hubungan

usia menarke dengan usia menopause pada wanita.

1.5 KEASLIAN PENELITIAN

Keaslian penelitian ini didapatkan melalui hasih pencarian di google
dengan kata kunci hubungan usia menarke dengan usia menopause, ditemukan
sekitar 39.000 hasil. Penelitian yang tertulis di dalam tabel keaslian penelitian
merupakan penelitian yang relevan dengan penelitian yang akan dilakukan.
Simpulan hasil penelitian didapatkan dengan membaca hasil dan pembahasan

dari penelitian tersebut.



Tabel 1.1 Keaslian Penelitin

Peneliti Judul Desain penelitian Hasil
Nurul Hubungan antara Usia Penelitian potong Tidak terdapat
Munawaroh,  Menarke dengan Usia lintang. Sampel pada  hubungan yang
2010 Menopause pada Ibu- penelitian ini adalah signifikan antara usia
Ibu Pasca Menopause di 120 ibu pasca menarke dengan usia
Desa Bumirejo Lendah ~ menopause (97 menopause
Kulon Progo menopause normal (p=0,196).
Yogyakarta dan 23 menopause
terlambat).
Rika Faktor-Faktor yang Penelitian potong Terdapat hubungan
Herawati, Berhubungan dengan lintang. Dengan yang signifikan antara
2012 Usia Menopause di 4 jumlah sampel 100 usia menarke dengan
Posyandu Lansia orang wanita usia menopause (p<
Wilayah Kerja menopause. 0,05).
Puskesmas Rambah
Kabupaten Rokan Hulu
Danielle H. Body Mass Index, Penelitian Potong Terdapat hubungan
Moris et al, Exercise, and Other lintang. Pada 50.678 yang signifikan antara
2012 Lifestyle Factors in wanita (21.511 yang BMI, olahraga, dan
Relation to Age at mengalami menopause gaya hidup dengan
Natural Menopause: alami) . usia menopause yang
Analyses From the lebih lambat
Breakthrough (p=0,01)
Generations Study
Utari Hubungan Usia Penelitian Potong Terdapat hubungan
wulandari, Menarke dengan lintang. yang bermakna antara
2013 Kejadian Menopause di ~ Sampel yang diambil  usia saat timbulnya
Wilayah Minasa UPA adalah 40 orang ibu- menarke dengan usia
RW XI Kelurahan ibu menopause sesuai  saat terjadinya
Gunung Sari Makassar  dengan menopause (p< 0,05)
kriteria inklusi ( 21
orang usia menarke
<13 tahun dan 19
orang usia menarke
>13 tahun).
Safira Faktor-Faktor yang Penelitian potong Terdapat hubungan




Peneliti Judul Desain penelitian Hasil
Anindita, Berhubungan dengan lintang. Pada 226 yang signifikan antara
2015 Usia Menopause Pada wanita dengan usia 30  usia menarke dengan

Wanita di RW 01 tahun keatas. usia menopause
Kelurahan Utan Kayu (p=0.005)
Utara, Jakarta Timur,
Provinsi DK Jakarta.
Mujahidah Faktor-Faktor yang Penelitian potong Terdapat hubungan
Amrina, 2016 Berhubungan Dengan lintang. Populasi yang signifikan antara

Usia Menopause (Studi

di Puskesmas Bangetayu

2015)

penelitian 60 orang
wanita dengan usia 40-
59 tahun. Wanita yang
mengalami usia
menopause > 50
tahun sebanyak 35
orang dan usia
menopause early
menopause (<50
tahun) sebanyak 25
orang.

usia menarke dengan
usia menopause
(p=0,047)

Perbedaan penelitian yang akan dilakukan dengan penelitian sebelumnya

adalah terdapat perbedaan waktu, tempat, dan variabel yang akan diteliti.

Penelitian ini akan dilakukan di Desa Banjar Anyar Tabanan Bali untuk mencari

hubungan usia menarke dengan usia menopause. Penelitian ini adalah survei

analitik dengan pendekatan potong lintang dan data yang diperoleh adalah data

primer.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan tujuan penelitian dan hasil penelitian yang didapatkan,
maka peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut :
1. Rata-rata usia menarke wanita Desa Banjar Anyar Tabanan Bali adalah
13 tahun 10 bulan.
2. Rata-rata usia menopause wanita Desa Banjar Anyar Tabanan Bali
adalah 48 tahun 7 bulan.
3. Terdapat hubungan berbanding terbalik antara usia menarke dengan
usia menopause pada wanita Desa Banjar Anyar Tabanan Bali.
4. Terdapat hubungan yang berbanding lurus antara jumlah paritas
dengan usia menopause pada wanita Desa Banjar Anyar Tabanan
Bali.
5.2 Saran
1. Bagi wanita Desa Banjar Anyar Tabanan Bali
Bagi wanita yang akan memasuki usia menopause agar mengingat usia
menarke dan jumlah paritas karena dua hal tersebut dapat

mempengaruhi usia menopause. Selain itu diharapkan juga menambah
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pengetahuan terkait menopause dan mempersiapkan diri terhadap
perubahan yang terjadi sebelum maupun sesudah terjadi menopause.

Bagi wanita yang sudah menopause agar tetap menjaga pola hidup
sehat karena terjadi banyak perubahan tubuh setelah terjadi

menopause.

Bagi peneliti selanjutnya

Perlu dilakukan penelitian selanjutnya pada wanita yang sudah
mengalami menopause pada tempat lain agar menjadi pembanding.
Selain itu bagi peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor-faktor
lain yang mempengaruhi menopause seperti berat badan, penggunaan

kontrasepsi, aktifitas fisik dan pendapatan.
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