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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Lansia menurut Peraturan Pemerintah RI tahun 2004 adalah seseorang yang
telah mencapai usia 60 tahun ke atas. Populasi orang lanjut usia (lansia) di Indonesia
diprediksi akan terus meningkat seiring dengan berjalannya waktu. Hal ini dapat
dikarenakan terjadi peningkatan angka harapan hidup pada lansia di Indonesia. Data
angka harapan hidup lansia yang tertera dalam infoDATIN Situasi Lanjut Usia di
Indonesia (2016), menyatakan bahwa pada tahun 2004, Indonesia memiliki angka
harapan hidup lansia sebesar 68,6 tahun dan pada tahun 2015 sebesar 70,8 tahun.
Menurut data yang dilansir dari Badan Pusat Statistik (2014), pada tahun 2014,
jumlah penduduk lansia di Indonesia mencapai 20,24 juta jiwa yang setara dengan
8,03 persen dari seluruh penduduk Indonesia, dan menurut data yang dilansir dari
Kementerian Kesehatan Rl (2017) pada tahun 2017, jumlah penduduk lansia
mencapai 23,66 juta jiwa yang setara dengan 9,03 persen dari seluruh penduduk
Indonesia. Data ini menunjukkan bahwa penduduk lansia mengalami peningkatan
dari tahun 2014 ke tahun 2017. Data lain juga memprediksi penduduk lansia
meningkat beberapa tahun ke depan, yaitu pada tahun 2020, menjadi 27,08 jiwa,
tahun 2025 menjadi 33, 69 juta jiwa (Kemenkes, 2017).

Negara dapat disebut berstruktur tua apabila negara tersebut telah memasuki

era penduduk menua yang ditunjukkan dengan persentase populasi lansia diatas 7%.



Salah satu contoh dari negara berstuktur tua adalah negara Indonesia. Namun tidak
semua daerah di Indonesia berstruktur tua. Persentase jumlah penduduk lansia di
setiap daerah berbeda-beda. Provinsi yang memiliki persentase jumlah lansia terbesar
adalah Daerah Istimewa Yogyakarta, yaitu sebesar 13,81 persen, sedangkan provinsi
yang memiliki persentase jumlah lansia terendah adalah Papua yaitu sebesar 3,20
persen (Badan Pusat Statistik, 2014).

Lanjut usia erat kaitannya dengan proses degeneratif. Proses degeneratif ini
diartikan sebagai bentuk penurunan fungsional baik pada tingkat selular maupun
pada tingkat organ. Perubahan terkait dengan proses degeneratif dapat di temui pada
beberapa sistem tubuh, seperti penurunan sistem indera, gastrointestinal,
kardiovaskular, respirasi, endokrin, persendian, urogenital, infeksi, dan sistem saraf.
Menurut Departemen Kesehatan Rl tahun 2015, masalah yang paling sering dialami
oleh lansia salah satunya adalah kebingungan mendadak, dan penyakit yang sering
terjadi pada lansia salah satunya adalah demensia. Keduanya dapat digolongkan
sebagai terjadinya perubahan pada sistem saraf.

Perubahan sistem saraf secara fungsional adalah terjadinya penurunan fungsi
kognitif. Fungsi kognitif merupakan kemampuan seseorang dalam melakukan
pengenalan, penalaran, dan penerapan suatu informasi dari suatu lingkungan. Dalam
Kolegium Neurologi Indonesia tahun 2008, fungsi kognitif terdiri dari beberapa
aspek yang dinilai yaitu orientasi, atensi, bahasa, memori, visuospasial, dan
eksekutif. Bila terjadi penurunan fungsi kognitif pada lansia, maka manifestasi nya
terdapat pada aspek-aspek tersebut, salah satunya adalah kemampuan visuospasial,
yang dapat juga mengalami penurunan. Kemampuan visuospasial adalah kemampuan

untuk memahami gambaran yang dilihat dan hubungan ruangnya (Dorland, 2012).



Kemampuan visuospasial ini dapat dinilai menggunakan suatu alat berupa balok
yang akan dirancang. Tes rancang balok ini bagian dari tes WAIS (Weschler Adult
Intelligence Scale).

Penelitian mengenai fungsi kognitif lansia sudah banyak dilakukan di
Indonesia, khususnya di Kota Yogyakarta. Namun, untuk penelitian mengenai
tingkat kemampuan visuospasial lansia belum pernah dilakukan di Indonesia.

Berdasarkan paparan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai hubungan fungsi kognitif dengan kemampuan visuospasial

lansia di Yogyakarta, khususnya di Kecamatan Gondokusuman.

1.2.  Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, dapat dirumuskan masalah
dalam penelitian ini, yaitu apakah terdapat hubungan fungsi kognitif dengan

kemampuan visuospasial lansia di kecamatan Gondokusuman ?

1.3.  Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fungsi kognitif, kemampuan visuospasial,
dan hubungan antara keduanya pada lansia di kecamatan Gondokusuman kota

Yogyakarta.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Teoritis

Manfaat teoritis yang dapat diperoleh adalah melalui penelitian ini diharapkan
dapat membantu dalam menunjukkan hubungan fungsi kognitif dengan kemampuan

visuospasial lansia.



1.4.2. Manfaat Praktis

a. Bagi masyarakat : melalui penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pengetahuan kepada masyarakat mengenai kondisi yang dialami pada usia lanjut
berupa fungsi kognitif dan kemampuan visuospasial.

b. Bagi tenaga kesehatan : hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber
informasi dalam meningkatkan layanan kesehatan bagi lansia.

1.5. Keaslian Penelitian

Penelitian mengenai fungsi kognitif lansia sudah pernah dilakukan di kota
Yogyakarta. Namun, untuk penelitian yang mengaitkan dengan kemampuan
visuospasial belum pernah dilakukan. Penelitian sebelumnya mengenai fungsi

kognitif dan kemampuan visuospasial antara lain :

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian

Peneliti, Judul Penelitian Desain Hasil Penelitian
tahun Penelitian
Trihayati, Hubungan Fungsi Cross sectional Terdapat hubungan yang
Novia, Kognitif dengan konsisten antara fungsi
2016 Tingkat Kemandirian kognitif dengan tingkat
Aktivitas Sehari - kemandirian aktivitas
Hari pada Lansia di sehari — hari pada lansia
UPT Panti Wredha di IPT Panti Wredha
Budhi Dharma Budhi Dharma Ponggalan
Ponggalan Yogyakarta
Yogyakarta
Yin, Visuospatial Cross sectional  Hasil menunjukkan
Shufei, Characteristics of an bahwa Block Design Test
Xinyi elderly Chinese tipe soal yang mudah
Zhu, Xin population: result dapat membedakan lansia
Huang, from the WAIS-R yang mengalami
Juan Li, block design test gangguan kognitif ringan
2015 dengan demensia, dan

Block Design Test tipe
soal yang sulit dapat
membedakan lansia yang




Leonard, Attention, vigilance Cross sectional
Maeve et and visuospatial
al, 2016 function in
hospitalized  elderly
medical patients
Relationship to
neurocognitive
diagnosis

mengalami gangguan
kognitif ringan dengan
fungsi  kognitif  yang
normal.

Tes sederhana berupa
atensi, kewaspadaan,
kemampuan visuospasial
dapat membantu dalam
membedakan penyakit
neurokognitif.

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian-penelitian sebelumnya adalah
perbedaan pada variabel yang diteliti dan pembahasan dari tema penelitiannya.
Penelitan pertama pada tabel keaslian penelitian mengenai hubungan fungsi kognitif
dengan tingkat kemandirian aktivitas sehari-hari lansia, perbedaannya dengan
penelitian ini terdapat pada variabel yang diteliti. Penelitian kedua dan ketiga pada
tabel keaslian penelitian mengenai kemampuan visuospasial dalam membedakan
gangguan kognitif pada lansia, perbedaan kedua penelitian tersebut dengan penelitian
ini adalah tempat penelitiannya di luar Indonesia dan pembahasan tema tentang
kemampuan visuospasial berbeda dengan penelitian ini. Penelitian ini secara khusus

membahas mengenai hubungan fungsi kognitif dengan kemampuan visuospasial di

Kecamatan Gondokusuman.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
fungsi  kognitif dengan kemampuan visuospasial lansia di Kecamatan
Gondokusuman, yang dapat ditunjukkan dengan fungsi kognitif yang menurun maka

kemampuan visuospasial juga menurun.

5.2 Saran

Penelitian selanjutnya tentang kemampuan visuospasial, dapat meneliti
komponen — komponen lain seperti visuopersepsi dan memori visual. Selain itu,
dapat juga meneliti faktor yang mempengaruhi kemampuan visuospasial yang belum
diteliti seperti kemampuan motorik lansia dan dapat memperjelas alasan level 2 yang
lebih tinggi dibandingkan dengan level 1. Bila penelitian selanjutnya menggunakan
data primer maka dapat dilihat riwayat penyakit partisipan yang mempengaruhi
visual dan motoriknya. Dalam penelitian selanjutnya juga dapat mencari partisipan
dengan penuaan normal, gangguan Kkognitif ringan, dan demensia untuk
dibandingkan kemampuan visuospasialnya. Penelitian mengenai kemampuan
visuospasial ini merupakan hal yang penting bagi lansia, karena penurunan

visuospasial dapat menjadi tanda terjadi penurunan fungsi kognitif.
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