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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Seiring bertambahnya usia, orang dengan lanjut usia akan 

mengalami penurunan fungsi pada sistem organ tubuh secara bertahap, termasuk 

fungsi kognitif. Salah satu hal penting dalam fungsi kognitif pada lanjut usia yaitu 

kemampuan mereka dalam memecahkan masalah pada setiap tugas yang dikerjakan, 

karena hal ini membutuhkan usaha mental dan memori kerja untuk memproses suatu 

informasi. Penuaan dapat menyebabkan penurunan efisiensi memori kerja, yang 

berpotensi pada cognitive load yang lebih tinggi. Cognitive load yang tinggi 

mengakibatkan gangguan atau kesalahan dalam menyelesaikan tugas, sehingga lanjut 

usia mengalami kesulitan dalam menyelesaikan tugas yang dikerjakan.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi kognitif dengan 

cognitive load pada lanjut usia di Kelurahan Demangan, Kecamatan Gondokusuman, 

Kota Yogyakarta. 
Metode: Penelitian ini menganalisa data sekunder dari penelitian sebelumnya yang 

menggunakan desain penelitian observasional analitik dengan pendekatan potong 

lintang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini ialah MoCA-INA, dan NASA-

TLX. Kriteria inklusi pada penelitian ini yaitu lanjut usia berumur 60 tahun ke atas 

yang telah mengisi kuesioner, mengikuti tes pemeriksaan MoCA-INA, dan NASA-

TLX, telah memiliki nilai dari hasil tes pemeriksaan tersebut, serta mampu 

berkomunikasi dengan baik. Kriteria eksklusi dari penelitian ini yaitu lanjut usia yang 

mengisi kuesioner secara tidak lengkap. Pemeriksaan cognitive load dengan NASA-

TLX dilakukan setelah responden mengoperasikan aplikasi Satu Sehat, yang bertujuan 

untuk mengevaluasi tingkat beban kognitif yang diperlukan saat menggunakan 

aplikasi tersebut. Lanjut usia membutuhkan 10 sampai 20 menit untuk menyelesaikan 

tugas tersebut. Data penelitian ini dianalisis menggunakan uji Spearman’s test. 

Hasil: Jumlah responden pada penelitian ini yang memenuhi kriteria ekslusi dan 

inklusi adalah 28 responden, dengan responden yang berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 17 orang dan laki-laki sebanyak 11 orang serta kategori lanjut usia (60-60 

tahun) sebanyak 21 orang dan kategori lanjut usia dengan resiko tinggi (≥ 70 tahun) 

sebanyak 7 orang. Didapatkan hubungan signifikan antara fungsi kognitif dengan 

cognitive load (r = -0,656, p = 0,001). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara fungsi kognitif dengan cognitive load pada 

lanjut usia di Kelurahan Demangan, Kecamatan Gondokusuman, Kota Yogyakarta. 

Kata Kunci: Fungsi Kognitif, cognitive load, lanjut usia. 
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ABSTRACT 

 

Background: As individuals age, older adults will experience a gradual decline in the 

functioning of their organ systems, including cognitive function. One important aspect 

of cognitive function in older adults is their ability to solve problems in each task they 

undertake, as this requires mental effort and working memory to process information. 

Aging can lead to a decrease in working memory efficiency, which can result in higher 

cognitive load. High cognitive load can lead to disruptions or errors in task completion, 

causing older adults to have difficulty completing tasks. 

Objective: This study aims to determine the relationship between cognitive function 

and cognitive load in the elderly in the Demangan Village, Gondokusuman District, 

Yogyakarta City. 

Method: This study analyzed secondary data from a previous study that used an 

analytical observational research design with a cross-sectional approach. The 

instruments used in this study are MoCA-INA and NASA-TLX. The inclusion criteria 

for this study are elderly individuals aged 60 years and above who have completed the 

questionnaire, undergone the MoCA-INA examination, and NASA-TLX, have 

obtained scores from these examinations, and are able to communicate effectively. The 

exclusion criteria for this study are elderly individuals who have completed the 

questionnaire incompletely. The assessment of cognitive load with NASA-TLX was 

conducted after respondents operated the Satu Sehat application, aiming to evaluate 

the level of cognitive load required when using the application. Older adults took 10 

to 20 minutes to complete these tasks. The data in this study were analyzed using 

Spearman's test. 

Result: The number of respondents in this study who met the inclusion and exclusion 

criteria was 28 respondents, with 17 female respondents and 11 male respondents, as 

well as 21 respondents in the older adult category (60-69 years) and 7 respondents in 

the older adult category with high risk (≥ 70 years). A significant relationship was 

found between cognitive function and cognitive load (r = -0.656, p = 0.001). 

Conclusion: There is a relationship between cognitive function and cognitive load in 

the elderly in the Demangan Village, Gondokusuman District, Yogyakarta City. 

Keyword: Cognitive function, cognitive load, elderly.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LATAR BELAKANG 

Pada tahun 2020, secara global populasi lanjut usia di Asia Tenggara 

berjumlah 142 juta jiwa atau sebesar 8 persen (World Health Organization, 

2020). Pada tahun 2022, populasi lanjut usia di Asia Tenggara mengalami 

peningkatan menjadi 10 persen, dan diperkirakan selama 3 dekade kedepan 

jumlah lanjut usia akan mengalami peningkatan sebesar 16,4 persen pada tahun 

2050 (Economic and Social Commission for Asia and the Pacific, 2022). Pada 

tahun 2022, Indonesia masuk ke dalam urutan 5 negara teratas dengan jumlah 

penduduk lanjut usia terbesar di Asia Tenggara sebesar 29,9 juta jiwa, dan 

diperkirakan jumlah lanjut usia akan mengalami peningkatan sebesar 64,9 juta 

jiwa pada tahun 2050 (Economic and Social Commission for Asia and the 

Pacific, 2022). Menurut statistik penduduk lanjut usia pada tahun 2021, Daerah 

Istimewa Yogyakarta menempati posisi tertinggi dengan jumlah persentase 

penduduk lanjut usia mencapai 17,33 persen (Badan Pusat Statistik, 2022).  

Seiring dengan peningkatan jumlah populasi lanjut usia, maka dapat 

berdampak pada berbagai bidang diantaranya, bidang ekonomi, bidang sosial, 

dan bidang kesehatan (Toreh et al., 2019). Dalam bidang kesehatan, lanjut usia 

akan mengalami kehilangan dan kerusakan fungsi pada sistem organ tubuh 

secara bertahap sehingga orang dengan lanjut usia rentan terkena gangguan 

kesehatan diantaranya gangguan fungsi kognitif (Toreh et al., 2019).  

Fungsi kognitif merupakan kemampuan seseorang dalam mengenali, 

memperhatikan, memikirkan, mengingat, mempelajari, memahami, 
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memecahkan masalah serta pengambilan keputusan dalam mengolah suatu 

informasi yang didapatkan (Ramadhani, 2021). Seiring dengan bertambahnya 

usia, fungsi kognitif akan mengalami penurunan (Putri, 2021). Berdasarkan 

data prevalensi di Indonesia, penurunan fungsi kognitif lanjut usia rentan 

terjadi pada usia 65 tahun atau sekitar 5 persen dari populasi lanjut usia dan 

akan meningkat menjadi 20 persen pada usia 85 tahun ke atas (Putri, 2021).  

Penurunan fungsi kognitif dapat mengakibatkan lanjut usia sulit untuk 

hidup mandiri, dan adanya ketergantungan terhadap orang lain untuk merawat 

diri sendiri akibat ketidakmampuan lanjut usia dalam melakukan aktivitas 

sehari-hari (Arrilia, 2019). Pada lanjut usia dengan penurunan fungsi kognitif 

dapat disertai dengan penurunan persepsi (Arrilia, 2019). 

Salah satu alasan yang menjadi perhat ian dalam fungsi kognitif pada 

orang dengan lanjut usia yaitu dapat menyelesaikan pemecahan masalah pada 

setiap tugas yang dikerjakan (Riani et al., 2019). Dalam menyelesaikan suatu 

pemecahan masalah pada selang waktu tertentu, lanjut usia membutuhkan 

usaha mental dalam memori kerja untuk memproses suatu informasi yang 

diterima dan tiap lanjut usia memiliki cognitive load yang berbeda-beda 

(Maarende et al., 2021). Cognitive load merupakan banyaknya working 

memory atau memori kerja yang digunakan dalam menyelesaikan tugas 

tertentu (Halarewich, 2016). 

Penuaan dapat menyebabkan penurunan efisiensi memori kerja yang 

dapat berkontribusi pada cognitive load yang lebih tinggi (Maarende et al., 

2021). Cognitive load yang tinggi biasanya menimbulkan kesalahan atau 

gangguan dalam menyelesaikan tugas (Maarende et al., 2021). Semakin tinggi 
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cognitive load yang dibutuhkan dalam menyelesaikan sebuah tugas, maka 

dapat dikatakan orang dengan lanjut usia mengalami kesulitan untuk 

menyelesaikan tugas tersebut (Halarewich, 2016).  Hal ini karena, cognitive 

load yang tinggi mendorong informasi berlebih ke dalam pemrosesan bawah 

sadar, yang melibatkan gangguan skema, pola pikir, dan perilaku (Maarende et 

al., 2021).  

Berdasarkan sepengetahuan dari peneliti, penelitian mengenai 

hubungan antara fungsi kognitif dengan cognitive load pada lanjut usia di 

Indonesia, masih belum didapatkan, sehingga peneliti tertarik melakukan 

penelitian dan mengambil topik tentang hubungan antara fungsi kognitif 

dengan cognitive load pada lanjut usia di Kelurahan Demangan, Kecamatan 

Gondokusuman, Kota Yogyakarta.  

1.2 MASALAH PENELITIAN 

Apakah terdapat hubungan antara fungsi kognitif dengan cognitive load 

pada lanjut usia di Kelurahan Demangan, Kecamatan Gondokusuman, Kota 

Yogyakarta ? 

1.3 TUJUAN PENELITIAN 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi 

kognitif dengan cognitive load pada lanjut usia di Kelurahan Demangan, 

Kecamatan Gondokusuman, Kota Yogyakarta. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a) Mengetahui tentang kategori fungsi kognitif pada lanjut usia. 

b) Mengetahui tentang cognitive load pada lanjut usia. 
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1.4 MANFAAT PENELITIAN 

1.4.1 Manfaat bagi peneliti 

a) Peneliti mendapat tambahan wawasan dan pengetahuan tentang 

hubungan antara fungsi kognitif dengan cognitive load pada lanjut 

usia di Kelurahan Demangan, Kecamatan Gondokusuman, Kota 

Yogyakarta dan sebagai pengalaman langsung dalam melakukan 

penelitian ilmiah. 

1.4.2 Manfaat bagi ilmu pengetahuan 

a) Penelitian ini dapat digunakan untuk memberikan pengetahuan dan 

wawasan dalam bidang geriatri tentang hubungan fungsi kognitif 

dengan cognitive load pada lanjut usia. 

b) Penelitian ini dapat digunakan untuk memberikan wawasan dan 

pengetahuan untuk mengidentifikasi hubungan fungsi kognitif 

dengan cognitive load pada lanjut usia. 

1.4.3 Manfaat bagi responden dan masyarakat  

a) Penelitian ini dapat memberikan gambaran atau informasi kepada 

responden dan masyarakat tentang hubungan fungsi kognitif dengan 

cognitive load pada lanjut usia. 

1.5 KEASLIAN PENELITIAN 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Peneliti, 

Tahun 

Judul 

Penelitian 

Desain Penelitian Hasil 

(Ardiyanti 

et al., 2024) 

Fungsi Intelektual 

Kognisi Lanjut 

Usia di Panti 

Werdha 

Penelitian ini diambil 

dengan teknik total 

sampling yang jumlah 

sampelnya 30 

responden lanjut usia 

Berdasarkan 

penelitian 

menunjukan 

bahwa, sebagian 

besar responden 
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dengan metode 

wawancara terstruktur 

menggunakan 

kuesioner SPMSQ 

mengalami 

penurunan fungsi 

intelektual kognisi 

yang dipengaruhi 

usia, pendidikan, 

kehidupan sosial 

(Jiang et al., 

2023) 

Lower Executive 

Function Ability 

May Lead to 

Higher Perceived 

Mental Workload 

in Driving 

Scenarios 

Penelitian ini 

menggunakan data 

hasil kuesioner 

platform prolific dan 

tes BrainTagger yang 

dirancang untuk 

pelatihan & penilaian 

kognitif dengan total 

sampel sebanyak 33 

responden yang 

diambil dengan teknik 

purposive sampling 

Berdasarkan 

penelitian 

menunjukan 

bahwa, adanya 

hubungan yang 

signifikan antara 

antara kemampuan 

fungsi kognitif 

dengan beban kerja 

mental atau beban 

kognitif pada 

pengemudi. 

(Permana et 

al., 2019) 

Faktor-Faktor 

Yang 

Berhubungan 

Dengan 

Penurunan Fungsi 

Kognitif Pada 

Lansia 

Penelitian ini 

menggunakan metode 

cross-sectional dengan 

mengambil 38 

responden melalui 

teknik pengambilan 

sampel purposive 

sampling. 

Berdasarkan 

penelitian 

menunjukan 

bahwa, terdapat 

hubungan faktor 

usia, riwayat 

penyakit dengan 

penurunan fungsi 

kognitif lanjut usia 

(Rasyid et 

al., 2017) 

Hubungan Faktor 

Risiko Dengan 

Fungsi Kognitif 

Pada Lanjut Usia 

Kecamatan 

Padang Panjang 

Timur, Kota 

Padang Panjang 

Penelitian ini 

menggunakan data 

hasil tes MoCA-INA 

dengan metode cross-

sectional atau potong 

melintang. 

Berdasarkan 

penelitian, 

menunjukan adanya 

hubungan 

bermakna antara 

tingkat pendidikan 

dan  usia terhadap 

fungsi kognitif pada 

lanjut usia. 

(Septiani et 

al., 2023) 

Analisis Beban 

Kerja Mental dan 

Kegagalan 

Kognitif pada 

Tenaga 

Kependidikan 

Penelitian ini 

menggunakan data 

hasil kuesioner 

Cognitive Failure 

Questionnaire (CFQ) 

dan Rating Scale 

Berdasarkan 

penelitian 

menunjukan 

bahwa, semakin 

bertambahnya usia 

skor kegagalan 
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Mental Effort (RSME) 

dengan metode 

pengujian korelasi 

pearson product 

moment dan spearman 

rank 

kognitif akan 

semakin rendah, 

dan tingkat 

pendidikan 

mempengaruhi 

beban kognitif 

seseorang. 

 

Persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu 

menggunakan metode cross-sectional dan menggunakan instrumen MoCA-

INA untuk fungsi kognitif sedangkan perbedaan penelitian ini dengan 

penelitian sebelumnya yaitu pada tempat, variabel, dan fokus penelitian. Pada 

penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan 

menggunakan data sekunder. Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Demangan, 

Kecamatan Gondokusuman, Kota Yogyakarta pada tahun 2023 dengan 

responden lanjut usia. Penelitian ini dilakukan untuk meneliti hubungan antara 

fungsi kognitif dengan cognitive load pada lanjut usia di Kelurahan Demangan, 

Kecamatan Gondokusuman, Kota Yogyakarta. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara fungsi kognitif dengan cognitive load pada lanjut usia di 

Kelurahan Demangan, Kecamatan Gondokusuman, Kota Yogyakarta.  

5.2 SARAN 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

1) Dapat melakukan penelitian dengan metode eksperimental untuk 

membandingkan skor atau hasil sebelum dan sesudah dilakukan 

intervensi seperti: pelatihan kognitif yang terstruktur dan terprogram 

untuk meningkatkan fungsi kognitif pada lanjut usia, serta 

memanfaatkan penggunaan teknologi seperti aplikasi permainan 

mengasah otak yang dirancang khusus untuk melatih fungsi kognitif, 

kemudian dapat terlihat apakah ada perbedaan hasil skor sebelum 

dan sesudah dilakukannya intervensi tersebut.  

2) Dapat melakukan observasi lebih lanjut untuk memantau perubahan 

cognitive load dan fungsi kognitif yang dapat dilakukan dengan 

metode observasional dan penelitian dengan pendekatan 

longitudinal. Pendekatan ini memungkinkan peneliti untuk melacak 

perubahan dalam fungsi kognitif dan cognitive load dari waktu ke 

waktu dan mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi 

perubahan tersebut.  
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3) Dapat memperluas sampel penelitian ke berbagai lokasi atau institusi 

yang berbeda serta mempertimbangkan variasi karakteristik 

penelitian seperti pada anak-anak dan usia dewasa. 

4) Dapat melakukan penelitian yang lebih dalam tentang faktor-faktor 

yang mempengaruhi cognitive load yang belum diteliti sebelumnya, 

seperti jumlah informasi, pengalaman dan pengetahuan individu 

sebelumnya, dan cara penyajian informasi. 

5) Dapat melakukan penelitian lebih lanjut yang melibatkan sampel 

yang dari berbagai kelompok lanjut usia serta mempertimbangkan 

faktor-faktor seperti tingkat pendidikan, kondisi kesehatan fisik, dan 

lingkungan sosial dalam mengevaluasi hubungan antara fungsi 

kognitif dengan cognitive load pada lanjut usia.  

6) Cara menurunkan cognitive load pada lanjut usia dengan melakukan 

stimulus melalui aktivitas fisik dan non fisik. Aktivitas fisik dapat 

berupa kegiatan olahraga ataupun kegiatan yang memanfaatkan 

fungsi gerak tubuh untuk membantu lanjut usia lebih aktif bergerak 

dan memicu otak untuk kembali bekerja, sedangkan aktivitas non 

fisik dapat berupa kegiatan yang tidak terlalu melibatkan fungsi 

gerak tubuh namun memberikan esensi yang sama seperti aktivitas 

fisik. Stimulasi dengan aktivitas fisik, direkomendasikan untuk 

lansia yang masih aktif berkegiatan, sedangkan stimulasi non fisik 

direkomendasikan untuk lansia dengan keterbatasan fungsi gerak 

akibat masalah kesehatan. 
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7) Dapat melakukan perancangan aplikasi antarmuka berdasarkan 

evaluasi usability serta penyajian materi yang efisien yang dirancang 

dengan baik sehingga membantu menurunkan cognitive load  pada 

lanjut usia. 
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