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Layanan Terapi Tumbuh Kembang Anak Berkebutuhan Khusus (ABK)
Berwawasan Kualitas Sensori, Inteligibilitas dan Orientasi di Kota Magelang, Jawa Tengah

ABSTRAK

Pertumbuhan dan perkembangan setiap anak dipengaruhi oleh kualitas tumbuh kembangnya. Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) merupakan salah satu
kondisi ketika anak mengalami gangguan pada perkembangannya. Gangguan tersebut menimbulkan ketidakmampuan atau disebut dengan disabilitas
perkembangan, seperti autis, ADHD, dan speech delay. Kondisi ini memerlukan penanganan untuk meningkatkan dan melatih kemampuan anak sehingga dapat
berkembang dan mampu bersosialisasi dengan lingkungannya. Terapi tumbuh kembang anak merupakan salah satu penanganan terhadap ABK, namun
ketersediaan layanan terapi ABK di Kota Magelang masih belum merata. Permasalahan tersebut melahirkan gagasan perancangan layanan terapi ABK yang
melayani terapi tumbuh kembang ABK, dengan menghadirkan suatu lingkup yang aman dan nyaman. Perancangan layanan terapi tumbuh kembang ABK ini
mengacu pada perancangan ruang lingkup aman dan nyaman yang diciptakan melalui penerapan kualitas sensori, inteligibilitas dan orientasi pada ruang-ruang
terapi, serta disesuaikan dengan karakteristik pengguna. Dengan wawasan tersebut, harapannya layanan terapi ABK ini dapat mewadahi dan menjadi naungan
bagi anak-anak berkebutuhan khusus yang berproses dalam perkembangan, serta dapat mendukung program layanan terapi agar pertumbuhan dan
perkembangan anak dapat diraih secara optimal.

Kata Kunci: Terapi Tumbuh Kembang, Anak Berkebutuhan Khusus (ABK), Kualitas Sensori, Inteligibilitas, Orientasi.

Growth and Development Therapy Services for Children with Special Needs (CSN)
Based on Sensory Quality, Inteligibility and Orientation in Magelang City, Central Java

ABSTRACT

The growth and development of every child is influenced by the quality of their development. Children with Special Needs (CSN) is one of the conditions when a
child experiences a disorder in their development. This disorder causes an inability or is called a developmental disability, such as autism, ADHD, and speech
delay. This condition requires treatment to improve and train the child's abilities so that they can develop and be able to socialize with their environment. Child
development therapy is one of the treatments for CSN, but the availability of therapy services for CSN in Magelang City is still uneven. This problem gave birth to
the idea of designing therapy services for CSN that serve their growth and development therapy, by presenting a safe and comfortable environment. The design
of this growth and development therapy service for CSN refers to the design of a safe and comfortable environment created through the application of sensory
quality, intelligibility and orientation in therapy rooms, and is adjusted to the characteristics of the user. With this insight, it is hoped that this therapy service for
CSN can accommodate and become a shelter for children with special needs who are in the process of development, and can support therapy service programs
So that children's growth and development can be achieved optimally.

Keyword: Growth and Development Therapy, Children with Special Needs, Sensory Quality, Inteligibility, Orientation.
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PENDAHULUAN

KERANGKA BERPIKIR

| PROGRAMMING

Peningkatan jumlah anak autis
(3,2 juta) dan ADHD (71,3 juta) di
Indonesia

Jumlah unit terapi ABK di Kota

Siswa ABK dikembalikan ke pihak
keluarga akibat ketidak mampuan
tenaga didik dalam membimbing

Ketidakseimbangan jumlah antara

Permasalahan Fungsional

® Bagaimana suatu bangunan
dapat mendukung keberhasilan
pencapaian tujuan terapi ABK

Perancangan Layanan Terapi
Tumbuh Kembang Anak

Terapi ABK mewadahi proses pe-
ningkatkan tumbuh kembang ABK

Data Primer
® Metode observasi dan studi

lapangan ke 2 unit Terapi ABK
di Yogyakarta

serta edukasi terkait penanganan

Magelang kurang tersebar (ter-
n? bagi tiap individu

dapat 1 unit saja pasien dengan terapis (overload), ® Bagaimana suatu bangunan

karena penanganan 1 anak diampu dapat mendukung konsentrasi
oleh 1 terapis. 1 terapis bisa meng- para ABK dalam suatu ruang
ampu 12-20 anak dalam 1 semester.

® Metode Wawancara dengan
kepala sekolah ABK dan psikolog

Fasilitas dan kualitas unit terapi terapi ABK di Yogyakarta

ABK yang kurang sesuaqi kaidah,
karena rata-rata menggunakan
rumah dan memanfaatkan kamar
sebagai ruang terapi

Penerapan Lingkungan Ramah
Autis dengan Kaidah Sensori,
Inteligibilitas, dan Orientasi

Desain ruang dan bangunan ramah
autis dirancang sesuai dengan
kaidah yang telah ditetapkan

= Seperti apa desain outdoor yang ® Metode Dokumentasi
berstimulus tinggi alami dapat

ABK yang tidak menjalani terapi miendukung proses terapi

lebih besar kemungkinan rawan
mengalami tantrum sehingga me-
mengaruhi situasi dan suasana
di sekitarmya.

Data Sekunder
® Studi Literatur
Permasalahan Arsitektural

® Baogaimana arsitektur dapat
memengaruhi perilaku dan
perasaan para ABK dengan
kondisi perkembangan yang
berbeda-beda menggunakan
wawasan sensor, inteligibilitas,
dan orientasi

® Bagaimana arsitektur berperan

dalam peningkatan tumbuh
kembang ABK

® Studi Preseden
B Penelurusan Internet
Kurangnya pengetahuan orang tua

atau pengasuh dalam mengasuh
ABK sehingga terjadi penganiayaan.

[ Identifikasi Pengguna (4
= Macam kategori ruang terapi ® Anak ABK (Pasien)

sesuai tingkat konsentrasi = Orang tua (Fendumping]
= Program edukasi = Pengelola Administratif
||
=

Studi Literatur
m  Autistic Spectrum Disorder

B Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD)

® Macam-macam terapi ABE,

o : -
08 §:- PROGRAMMING
o= e [ S o

Massa Makro-Messo
®_Sensori: zonasi sensorik, gubahan massa

Analisis Fungsional

® Inteligibilitas: sirkulasi bangunan

n . P : :
Desain terapi di luar ruangan Pengelola Medis " Massa Mikro

pengertian dan aktivitas Analisis Arsitektural Pengelola Teknis ® Sensori: tingkat sensorik per zona, konsep per ruang
= Standarisasi Ruang Terapi a Penyedioan rangsa N ® Orientasi: penggunaan warna dan elemen dengan wayfinding
= Kaidah Desain Lingkungan sensori melalui elemen Penentuan Kapasitas Pengguna

Ramah Autis arsitektural dan zonasi B menampung 432 anak tiap

sensorik semester

Studi Preseden ® Penerapan prinsip orientasi
® Kikoku Islamic School dan inteligibilitas pada tata AL e Eevecinoms o

& Terapi ABK, Yogyakarta letak ruang Hubungan Ruang dengan radial
u i & _w " i

Pusat Layanan Autis DIY Analisis Site bubble diagram

® Autism Behavioral Center

(ABC), Malaysia B Pemilihan dan kajian site
®  Analisis konteks eksisting site
Kesimpulan Preseden ® Analisis iklim site
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LATAR BELAKANG

Kota Magelang hanya memiliki 1 terapi ABK, yang terletak
di bagian utara Kota Magelang. Terdapat 2 terapi ABK ter-

o ® o
° 4] q. f dekat dari Kota Magelang, terletak pada Kab. Magelang.
2 ¥ ) '
]
;A R

Cepat-lombat dan kualitas proses pertumbuhan dan per-
kembangan tiap individu berbeda-beda.

Perkembangan dipengaruhi oleh:

faktor terpenuhi: normal
tidak terpenuhi: gangguan pada perkembangan

e

fisik intelektual

cerebral palsy tuna grahita
tuna doksa show learmer
e SR Kedua tempat terapi tersebut terletak pada Kabupaten
(cle. il Fitri Reshmi, M. Ked! (Pec) SPA) tuna wicara ' Magelang, yang merupakan perbatasan area selatan
tuna netra Kota Magelang.
INDONESIA JAWA TENGAH MAGELANG
: Peringkat
3,2 juta anak ke_-.d. -
dexi 7702 juta anak 530 anak J-IJL_-:'"_JII:':rLj'i'lH terbarmyak
chori 270, 2 julbc ancak .
e LI 31 anak autis
e diari 354 ARK o 5L
P 2020) Pancicim Jatcrg, 205

26,4% anak 3-7% anak 30 pasien

anak 3-6 tabwn

chari bolal populasi anak ehari total populasi anak r I
pofr P { Pesrioscder Ot - D HNB)

(Mool & Apsor 2003 [Surporl, 2018) (derruanaicy, 2015)
5-10% anak
chari bobal populos anak usio pro-sekoloh dafrrodionti ok, 023
2,3-19% anak

. i £ = AL

dhari bobal populas anak (Stuehi Coctirons, 2021}
dhari bedal populas anak Indonesia (Kestua Urnurm lbaton Teropi Wicona indonesio, 2022)
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pentingnya terapi bagi ABK PERMASALAHAN
pendekatan solusi

endekatan permasalahan :
“ABK membutuhkan penanganan khusus sesuai P P arsitektural

kebutuhan dan permasalahan yang dialami.” B 3 =1

Jumilah anak

= dr. Ade Febrina Lestari, M.Sc., Sp.A., Dokter Spesialis Anak RS UGM oad/masuk ; material kenyamanan tata ruang
. > waiting-list > * thermal interior
“Terapi dapat membantu pertumbuhan dan _ Terbatasnya kurang kapasitas Penambahan .
perkembangan anak secara optimal dan jumiah terapi ABK ruang Unit Terapd ABK sensori  performa & o= a4
T v w - =] o
memm.iff keterampilan sesuai potensinya. ng Bela ety i akna ks
= Lestari (2014
et ) Kurangnya edukasi
, » tua dalarm - - -H
“Terapi merupakan perawatan standar bagi ABK h P :
mkpl o ,.Ij:; Kk < Kurangnya ? rmenangani karakter ? Edukasi terkait - ] . .
untuk mengoptimalkan kemampuannya. pangelchann anak pananganan ﬁ relasi visual sirkulasi zonasi
- Rosdiana Setyaningrum, M.Psi., M.PhEd., Psikolog tentang ABK khusus per anak
inteligibilitas  kejelasan ® L] G
. : tata ruang rediksi roporsi nua wama &
e T Anak ADHD sulit ek e b ng :
“terapi lebih baik dllukuk?n SR \ s rutinitas material
secara one-by-one, yaitu 3 >
1 pasien dengan 1 terapis, Kelginan sensori Ketidak sesuaian Penerapan :: & &
dari awal hingga akhir dan kognitif anak sensori membuat Sensori ruang e i)
proses terapinya.” & anak opE SEmTMHE (s orientasi  penentuan TSR = MBS
sikap/dasar
Ibu Diah, Kepala Sekolah ; ;
U D Cpala FCKola Anvak tickok

Kikolu Islamic School Yogyakarta

Tyariars lerag X

akibat tidak marmipu 3

Anak autis dan ADHD et o g ™" ponyampaian RUMUSAN MASALAH

Kasus n'fﬂtﬂ kurang mampu men- informasi rmelalui
cerna informasi elemen arsitektur 1 =
ABK dikeluarkan dari sekolah dasar dikarenakan tenaga PemncF:ngun Iuym:lun T g AP e
didik tidak mampu menangani perilakunya, serta mendapat S iniIESE yong har- i wadahi proses kegiatan penanganan dan per-
perundungan dan ejekan dari teman lainnya. ubah memicu e kembangan tumbuh kembang ABK secara
anak tantrum 3 =L efektif dan inklusi, dengan menerapkan wawa-
Sebelum di SDN Navu Baral 2, Septi sudah pernah berzekolah di zalah satu SD Anak autis g sangat sensitif Layouting ruang . SON SNt inteligihilitus dan orientasi pﬂdﬂ
: . P ol - sa disiplin d suatu dapat terfangkau ; d ;
swasla di Solo. Namun, gurunya kewalahan dan menganggap Sepli S«Etk..]{',d.l siswa ngat disipli éﬁg?:::gq pat rf]q;r:.mgul perancangan sehingga perkembangan ABK
pembaat onar sehingga kelas tidak kondusil. Bahkan dia sering mengadi sazaran I

dapat mencapai target.
perundungan dan bahan ejekan temannyva vang lain

Hal ini lantaran Septi, sering leriak dan hiperaktif di kelas. Kondisi dirinya yvang

.I [ ] 1
sulil untuk berkonsentrasi, membual dia lebih memilih mondar-mandir di kelas :‘E“'C!Ekﬂt : S
eSS - fungsional HETUDE PENELITI’AN
sambil bermain Tidak jarang dia enggan mengikuti pelajaran dan arahan gum @
Sumber: hips ffncws solopos.comy corito-obik-di-sckoloh-dibully-hinggo-dionggop-pombuct-onar— G030 s e Data Pfim&r
| an Kermaoampuan . .
Orang tua menganiaya anak kandungnya yang merupakan VA | :; s T S
i x Yy Terapi ABK di Yogyakarta
ABK hingga meninggal akibat kesal dengan perilakunya. terapi ABK B ogy
pi
= Metode Wawancara dengan:
Tega Anisya Ansk Berkebutuhan Khusus, Orangtua Kandung di Tasikmalaya Jadi Tersangka ST ) - Kepala Sekolah Terapi ABK dan Daycare “Kikoku
T Tt B8 P Swmm L Dokt PROgyca o spasial Islamic School” Yogyakarta
= Admin Pusat Layanan Autis DIY

1T x dioeion & Des 2027 Spengmiyasn mask=alava " . -
L sk i) Pisgion, sl M Passina Oﬁ;g; terapi terapi terapi hidro- bentuk S - Psikolog Pusat Layanan Autis DIY
s e o e e e e iy WU ST | SRTRRN e = Metode Dokumentasi 2 unit terapi ABK di Yogyakarta
o |eromrnghoy meisme Syrrmsli (50 melahy d banowey crbee dan Bwhek 07 a5k oerdung bortan
:JJ:‘-'F: :.:::ﬂ:: AERE i.:l:-_;-:':-rr-_un'm_m.nmw'gu iy Wosasal Tt sty by | i, G i e Bl @ @ @ @ @ fokus, 4 mkm.l: Dutq SEK LI nd er
o hia - motork  kognitf  motork  motork  matork s = Studi Literatur
A S — @ @ @ @ @ = Studi Preseden

®E Penelurusan Internet

Sumber: Tribun Mows (https s youtube comywatchPv—COgLES00s ) Senson afektif afektif ittif itif
kogr kogn
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KONSEP MASSA MAKRO

Fona transisi ditambahkan
di ontara rona sensorik
tinggi dan rendah sebogai
“jembotan penghubung”®

4 ° Fengelola
J oﬁ«‘—} STIMULUS RENDAH i g o Torapi
u"ﬂ-..__.,__ ; 4 > S Area
_h_h_w Servis
Ruarig
ta " Hijou
transisi o
Penambahan area zona transisi sebagai Peletakan layout area diurutkan sesuai Penentuan sirkulasi satu arah, yaitu Memberi vegetasi dan taman pada zona
akses penghubung antar zona sensori dengan fungsi dan hirarki ruang area transisi sebagai sirkulasi utama tinggi stimulus sebagai reduktor sensori
AREAPENGELOLA @ :cccccrcrscnssmmmmmsmssnssnssnnssnssnssssssssnsinstnnes :
AREA EDUKASI T
TAMAN TRANSISI
AREA TERAPI proccuasuassannanianianes Tiap area dihubungkan melalui

: . i satu sirkulasi utama yang di-
: : Tl letakkan pada area taman

AREA PERTEMUAN @-------- - ] - " ™ / transisi. Alur sirkulasi menerap-

. ' & =N ' kan prinsip wayfinding yang
meliputi nodes dan pathway.
Sirkulasi membentuk sirkulasi
satu arah yang memengaruhi
rutinitas pengguna.

AREA SERVIS [

AREA PENERIMAAN @-----::-----onvnn -0
QA

oHnll om

O o o B

: Area
taman transisi | @ Terapi
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KONSEP MASSA MESSO

Massa 1: Area Penerimaan & Pengelola

areqa pengelala

Wmed pemirimoan

Pembagian area berdasarkan fungsi ruang. Pengurangan dimensi pada bagian depan Memberi area teduh (kanopi) pada area drop off  Penyempurnaan bentuk dengan fasad sederhana
Area pengelola diletakkan pada lantai 2 dan 3 yang difungsikan sebagai area drop off sebagai area awal transisi sensorik untuk mengurangi stimulus visual yang rumit

Massa 2: Area Terapi Hiposensitif dan Kelas Transisi

Pembagian area berdasarkan fungsi ruang. Diberi void pada tengah-tengah bangunan Menerapkan tata letak ruang yang melingkar Penyempurnaan bentuk dengan menambahkan
Area Terapi Hipersensitif diletakkan pada lantai | yang diteruskan hingga atas bangunan dan terpusat sehingga tercipta hubungan visual struktur lengkung sebagai media penyedia
untuk mendapatkan jarak yang dekat dari area sebagai penyedia sensorik alami. Ukuran antar ruang. Bentuk lengkung mengarah ke dalam  sensori alami. Diberikan taman di tengah-tengah
utama dan mengurangi resiko celaka. void dipertimbangkan sehingga tidak seolah-olah “tertutup” agar menghalangi void sebagai terapi sensori visual bagi anak
menyalurkan sensori yang berlebihan. sensori yang berlebih dari area taman sehingga autis hipersensitif serta area penyerapan air.
Area Kelas Transisi diletakkan pada lantai 2, anak autis hipersensitif dapat terlindungi.

pengguna merupakan anak-anak yang
akan lanjut ke jenjang pendidikan formal.
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KONSEP MASSA MESSO

Massa 3: Area Terapi Universal dan Hiposensitif

Pembagian area berdasarkan fungsi ruang. Tata letak ruang dibentuk melingkar dan terpusat Bentuk diolah menjadi setengah lingkaran 150° Penyempurnaan bentuk dengan fasad sederhana
Area Terapi Hiposensitif diletakkan di lantai 2 untuk menciptakan hubungan visual antar ruang menyesuaikan dengan kebutuhan ruang. Ramp untuk mengurangi stimulus visual yang rumit.
sehingga anak dengan hiposensitif dapat dan menciptakan sirkulasi satu arah. lengkung memberi kesan kontinuitas antara Ramp difungsikan sebagai sirkulasi dan taman.
mencari dan menerima ransangan sensori bangunan dengan taman. Area Terapi
selama perjalanan menuju ke area terapi. Hiposensitif lebih menjorok ke dalam untuk

meminimalisir suara keluar yang dapat
mengganggu sekitarnya.

Massa 4: Area Servis dan Area Pertemuan ! Massa 5: Area Hidroterapi

area pertermuan

Area servis diletakkan pada area belakang yang tidak terlihat Bentuk mengikuti bentuk bangunan Areq Hidroterapi diletakkan pada akhir sirkulasi sebagai tujuan akhir pada
dari area utama. Area Baca diletakkan pada lantai 1, sekitarnya dengan fasad sederhana. program terapi baik anak dari Terapi Universal, Hipersensitif maupun Hiposensitif
dan area Perternuan pada lantai 2. sehingga mendukung sirkulasi satu arah.

35
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S sensori ____

Karakteristik Ruang berdasarkan tingkat rangsangan sensori

KONSEP MASSA MIKRO

| PROGRAMMING

n alami indi e i
l{’Fleﬂﬂ_ i —— terdopat permnainan
skylight, clerestory window, sensori interaktif
) i Pencahayoan buatan Pencahayaan
Furniture & Interior indirect (LED Light Panel) _____ color Pallete buatan LED lights,
beursdl.glj_lut tujnh material soft pastel indirect, adjustabic.
Pencahayaan — m pecah, fumiture warna netral Tidak me unakan
buatan LED lights, untuk produktivitos dan " pnnouhu}rntg]gn alami Akustika rua
direct, cool fone penyimpanan 1 ] terjoga dari kebisingan
I i o | — luar ruang, tidak r‘r;nng
Aksesoris Dindi I ] i i gema, menggunakan
berpok ek Sero oo i Al | | SR
%u an}' : suara keras; panel i
Penca g i M suarg ) Color Pallete
alami bukoan suasana kefja " S E pada plafon, soft pastel
kaca lebar, 1 : Bl dinding, fumniture
direct Akustika i = — lsiruang tidak
cenderung bising 1 . N Dinﬁ_'lﬂ dilapisi barnyak furniture,
| ; erial empuk rapi, teroganisir
minimalis, tidak ..~ i
berpola rumit > ' Suasana
. tenang
ingkat sensor berb hFuT:‘Iu ik &
. rbahan plasti .
rncTrn' di cruntari' S ey Ir'r‘u'lnirrn::ll'l tidak
lebih réndah dart I berpola rumit
outdoor, lebih tingai { DA,
dari ruang kelas ,.-"'I
Lantai material r
Homogenous Tile, Lantai . Lantai tidak licin,
berwarmna cerah, tidak .iﬂi’{‘!ﬁ;ﬂ A menyerap suarg
tidak licin, keras _ menyerap sua {matras, vinyl, carpet)
(vinyl, wood, Durpers
EE-? metarg
contoh: 30 ruang pengelola administrasi contoh: 30 hall contoh: 30 ruang terapi kelas intim
D framsiton ot
bising, ramai 14| lebihtenang, kondusif, tidak menimbulkan gema suara 4| tenang, ruang terisolasi dari kebisingan luar ruangan
kontras, saturasi tinggi {& netral, lembut, terdapat transisi wama & netral, lembut, terdapat transisi warna
terlalu terang, silau -:fl'- pencahayoan tidak langsung, baik alomi dan buatan -:C'I':- pencahayaan tidak langsung, dapat diatur
¥ ¥
kasar, licin, tidak nyaman 24  lembut dan empuk 74  lembut dan empuk

- Jalan raya - Taman transisi sensori - Seluruh ruang terapi
- Parkiran - Resepsionis - Ruang konseling
- Taman terbuka - Lobby - Ruang periksa
- Ruang Pengelola - Ruang Tunggu - Ruang tenang
- Hall
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Warna
netral & pastel Pencahayaan
pa buatan LED lights, . Akustika
Sirkulasi indirect, adjustable. furniture absorber
ventilasi lidak menggunakan =
pencahayaan alami — Imtenior
Pencahayaan i minimalis,
Buatan indirect : T
LED Lights
MPiase Warna
i :.'T" i netral & pastel

Fumniture
tidak banyak
barang, ropl Ruang Konseli Ruang Terapi Perilaku, Wicara
terorganisir ng ng 9 P 5
«f tenang, ruang terisolasi dari kebisingan «fq| tenang, ruang terisolasi dari kebisingan
luar ruangan dan kedap suara (privasi) luar ruangan (mendukung fokus)
Lantai i'fj'L menciptakan kenyamanan menyeluruh . skala ruang intim
4 sehi a timbul rasa nyaman dalam diri --
karpet nag ¥ [E]l anak melakukan instruksi terapis
P skala ruang sedang, cenderung intim
E keterbukaan, penerimaan

-~ L " R ‘
Furniture Y t‘ﬂl L A & Penyimpanan barang
diisi dengan Pencahayaan L Q . ter‘t;]tl.._lpldﬂn dlLﬂpISI
T~ raterial empu

peralatan Buatan indirect
parallel bars  exercise ball  swings glider

terapi LED Lights
sensory brush clay/putty balance pad Dindi bolster

dilapisi foam,

Dindi ‘Warma
. netral & pastel Furniture matras ‘ g
d;g;"s' " diisi dengan
Bk wﬂ‘s peralatan Warna .
o terapi netral
& pastel '
sensory texture wiaaqle balance pad soft-lite wheeled flexion disc
walking path custiion barrels walker swings
Ruang Terapi Sensori Integrasi Ruang Terapi Okupasi, Fisik

W material berbahan empuk dari segala sisi V' material berbahan empuk di segala sisi

0 cahaya dapat diatur sesuai dengan
v+ materi sensori yang diberikan

‘0~ cahaya terang untuk daya dukung visual
= skala ruang luas (tidak tinggi), karena
membutuhkan alat-alat media terapi

Lantai g ] skala ruang luas (tidak tinggi), karena
vinyl membutuhkan alat-alat media terapi yang besar
Lantai yang besar -
matras e i | pergerakan motorik, terlaksananya
2 pengenalan sensori, pergerakan motorik instruksi dari terapis kepada ABK
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Pencahayaan l
Buatan indirect Pencahayoan alami Akustika tidak
LED Lights indirect (skylight) ~ | memantulkan 5.
suara keras; panel
Lengmzln..ldrg o Pencahayaan peredam suara 2 °
material absorber buatan indirect pada plafon, ﬂ
e (LED Light Panel) dinding, furniture
dilapisi foam, ;'ﬂzft'e‘lﬂgemp " : 1""
matras " vegeta g
biru, ungu “ - = -
= o]

Ruang Tenang 5 . ) Ruang Transisi

4| sangat terisolasi dari kebisingan B skala ruang bebas, tidak terlalu sempit
-0~ cahaya redup, warna menenangkan
Y tidak ada benda berbahaya,

sudut tajam, benda keras, dan
tidak banyak barang

! 0 akustika ruang untuk menyerap suara

4 ‘W terdapat permainan sensorik bertahap

P

Fil mendukung penyesuaian perbedaan
T sensori ruang secara perlahan

Teepee

] skala ruang intim, menciptakan

karpet N “ruang sendiri” di dalarm ruang viny! sirkulasi lebar

£l rasa aman, stress berkurang (5-7 meter)

Pencahayaan

Buatan indirect "
LED Lights nding

keramik ?; '::m

Penyimpananbarang

tertutup dan dlluplsl il

rmaterial empuk i

Lantai

: Sirkulasi
L mozaic

ventilasi

Furniture

ukuran untuk
anak kecil

(tinggi 60-65 crn)

ada batasan ruang tidak terlihat yan
menciptakan ruang personal (kolam

150 150
t 1 Toilet Anak
E5 " Lantai
Kolam Hidroterapi kerarnik
T g, tidak licin 8 furniture skala anak-anak untuk
B skala ruang secara urmum besar, namun mendukung sifat kermandirian
150

4 m
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7\ Inteligibilitas

Dinding Lengkung
untuk menciptakan hubungan visual antar ruang

N i

U5

struktur dinding
batu bata

-
! L
-

®

&
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Wayfi ndin«_:%
memberi informasi fungsi dan nama ruang dengan warna-warna khusus secara konsisten

warna pintu
material
Z yong drokatian

ko R.T. Perilaku-Wicara

ko R. Terapi Okupasi-5Si
LOEBY
ke Toilet
ke Hidroterapi lebar jalur
ko BT 1 meter

menggunakan warna kontras untuk signage tiap ruang

D % & & 9 © &

toilet taman okupasi perilaku tenang wicara i:ﬁ';ms
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