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ABSTRAK

Pendahuluan : Konsentrasi belajar memiliki peran penting bagi mahasiswa
kedokteran karena aktivitas mereka yang padat. Konsentrasi belajar yang buruk
dapat menyebabkan penurunan prestasi akademik mahasiswa. Konsentrasi belajar
dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah kualitas tidur. Durasi tidur
merupakan salah satu faktor penentu kualitas tidur seseorang. Penelitian ini
memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan antara durasi tidur terhadap
kemampuan konsentrasi belajar mahasiswa kedokteran.

Tujuan : Mengetahui hubungan durasi tidur terhadap konsentrasi belajar.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional. Sampel yang
digunakan berjumlah 140 mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Duta Wacana. Variabel bebas dari penelitian ini adalah durasi tidur sedangkan
variabel terikatnya adalah konsentrasi belajar. Durasi tidur dinilai menggunakan
Sleep Timing Questionnaire (STQ) dan konsentrasi belajar dinilai menggunakan
kuesioner konsentrasi belajar. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-
square.

Hasil : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi tidur terhadap
konsentrasi belajar dengan nilai p setelah uji Chi-square adalah 0.150. Pada
variabel perancu tahun angkatan juga tidak ditemukan adanya pengaruh terhadap
konsentrasi dengan nilai p adalah 0.850

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara durasi tidur
terhadap konsentrasi belajar.

Kata Kunci : durasi tidur, kuantitas tidur, konsentrasi, konsentrasi mahasiswa,
STQ.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP DURATION AND LEARNING
CONCENTRATION OF DUTAWACANA CHRISTIAN UNIVERSITY
MEDICAL FACULTY STUDENTS

Nesya Sekar Palupi, Lucas Nando Nugraha, Saverina Nungky Dian Hapsari
Correspondence : Lucas Nando Nugraha, Faculty of Medicine, Duta Wacana
Christian University, Dr. Wahidin Sudirohusodo Street Number 5-25,
Yogyakarta, 55224, Indonesia
Email: penelitianfk @staff.ukdw.ac.id

ABSTRACT

Introduction : The ability to concentrate is vital for medical students' academic
achievement, given their rigorous schedules. Concentration deficits can
compromise academic performance. Sleep duration is one of the factors that influence
students’ ability to concentrate This study explores the correlation between sleep
duration and concentration capacity in medical students, recognizing sleep quality
as a significant influencing.

Objective : This study aims to prove the influence of sleep duration on
learning concentration.

Methods : This study used a cross-sectional method. The sample consists of
140 medical students of Duta Wacana Christian University. Sleep duration serves
as the independent variable, while learning concentration is the dependent
variable. Sleep duration was assessed using the Sleep Timing Questionnaire
(STQ), and learning concentration was evaluated using a learning concentration
questionnaire. Data analysis was performed using Chi-square test.

Result : No statistically significant correlation was found between sleep
duration and learning concentration (p=0.150). Moreover, academic year did not
demonstrate a significant impact on concentration (p=0.850)

Conclusion : There is no significant correlation between sleep duration and
learning concentration

Keywords : sleep duration, sleep quantity, concentration, learning
concentration, STQ.
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BAB |I. PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG PENELITIAN

Konsentrasi belajar memiliki peran penting dalam pendidikan kedokteran.
Mahasiswa kedokteran memiliki kegiatan yang padat seperti jadwal perkuliahan,
kegiatan organisasi dan kegiatan non-akademik. Padatnya kegiatan ini
menimbulkan distraksi yang dapat memicu terganggunya konsentrasi (Nadira dan
Khairunnisa, 2020). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Fitri, Syah, dan
Asterina di Fakultas Kedokteran Universitas Andalas, sebanyak 77,48%
mahasiswa memiliki tingkat konsentrasi kurang dan 3,60% mahasiswa memiliki
konsentrasi buruk (Fitri, Syah dan Asterina 2020). Terdapat beberapa hal yang
mempengaruhi konsentrasi belajar seperti desain pembelajaran, suhu ruangan,
pencahayaan, kelelahan fisik, kondisi psikologis dan kualitas tidur. Gangguan dari
hal-hal tersebut dapat menurunkan konsentrasi belajar seseorang (Hartini, 2022;
Nurfajriyani,et all., 2020; Caesarridha 2021). Penurunan konsentrasi belajar dapat
menyebabkan penurunan prestasi belajar (Sativa dan Purwanto, 2022). Kualitas
tidur menjadi salah satu hal yang mempengaruhi konsentrasi belajar. Durasi tidur
adalah salah satu faktor yang mempengaruhi kualitas tidur (Caessaridha, 2021).

Kebutuhan tidur manusia berbeda sesuai dengan usianya. Manusia dewasa
dengan usia 18-25 tahun membutuhkan tidur 7-9 jam dalam satu hari (Chaput,
2020; Kemenkes RI, 2018). Penurunan durasi tidur dialami oleh banyak orang,
termasuk mahasiswa kedokteran. Sekitar 30% mahasiswa kedokteran di beberapa

negara tidur dengan durasi singkat. Sedangkan di Indonesia, sekitar 67.5%



mahasiswa kedokteran tidur dengan durasi kurang dari 6 jam setiap harinya
(Apriliah et al, 2022; Binjabr et al, 2023). Faktor yang dapat menyebabkan
turunnya durasi tidur antara lain padatnya perkuliahan, gaya hidup yang buruk,
waktu belajar yang panjang, dan gangguan kesehatan mental seperti stress. Tidak
tercukupinya kebutuhan tidur dapat menyebabkan beberapa gangguan pada
mahasiswa kedokteran. Kurang tidur yang buruk dapat mempengaruhi kesehatan
fisik seseorang seperti peningkatan nafsu makan dan penuruhan aktifitas fisik
sehingga dapat mempengaruhi Indeks Massa Tubuh (IMT) (Fitri dan Supriyadi,
2021; Simanoah, Muniroh dan Rifgi, 2022). Selain itu, kurang tidur dapat
mempengaruhi kemampuan kognitif seseorang, seperti penurunan konsentrasi
belajar dan gangguan membentuk memori baru (Attal et al, 2021; Binjabr et al,
2023; Khan dan Al-Jahdali, 2023; Newbury, et al., 2021).

Penelitian terkait hubungan kualitas tidur terhadap konsentrasi belajar sudah
beberapa kali dilakukan oleh penelitian terdahulu. Namun, penelitian terkait
hubungan durasi tidur terhadap konsentrasi belum banyak dilakukan. Penelitian
tentang hubungan antara durasi tidur dengan konsentrasi belajar lebih banyak
tersirat saat peneliti sebelumnya meneliti tentang kualitas tidur. Berdasarkan
penjelasan tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan tema,
“Hubungan Durasi Tidur Terhadap Konsentrasi Belajar Mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana”.



1.2. MASALAH PENELITIAN
Bagaimana hubungan durasi tidur terhadap konsentrasi belajar mahasiswa

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana?

1.3. TUJUAN PENELITIAN
1.3.1. Tujuan Umum
Mengetahui hubungan antara durasi tidur dengan tingkat konsentrasi
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana.
1.3.2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui durasi tidur mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Duta Wacana.
b. Mengetahui tingkat konsentrasi mahasiswa Fakultas Kedokteran

Universitas Kristen Duta Wacana.

1.4. MANFAAT PENELITIAN
1.4.1. Teoritis

Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi sumber informasi tentang durasi
yang cukup dan mewujudkan tingkat konsentrasi yang baik melalui durasi tidur.
1.4.2. Praktis

Diharapkan hasil penelitian dapat dijadikan referensi dalam memilih durasi

tidur sehingga mahasiswa dapat belajar dengan konsentrasi yang baik.



1.4.3. Bagi Peneliti
Memberi wawasan bagi peneliti mengenai hubungan durasi tidur terhadap
konsentrasi belajar pada mahasiwa fakultas kedokteran Universitas Kristen Duta

Wacana.



1.5. KEASLIAN PENELITIAN
Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian
Nama Judul Metode Penelitian Hasil
Peneliti
Caesarrida, Hubungan Kualitas Literature Review Gabungan penelitian-
2021 Tidur Dengan penelitan yang ada
Konsentrasi  Belajar menunjukkan
Pada Mahasiswa hubungan antara
Fakultas Kedokteran kualitas tidur dengan
di Masa Pandemi konsentrasi belajar
COVID-19 mahasiswa. Hal ini
dipengaruhi oleh
padatnya aktivitas
mahasiswa kedokteran
dan kondisi pandemi
yang  menyebabkan
perubahan dalam
aktivitas  sehari-hari
serta  meningkatkan
stress.
Putri, 2021 Pengaruh  Kualitas Cross-Sectional 47,61% siswa
Tidur Terhadap memiliki kualitas tidur
Konsentrasi  Siswa yang buruk dan 28%
Kelas 5 Sekolah siswa memiliki
Dasar Di  SDN konsentrasi cukup.
Ungaran 1 Namun setelah
Yogyakarta dilakukan pengujian
chi-square tidak
ditemukan hubungan
yang signifikan.
Salikunna et Hubungan  Antara Cross-sectional Terdapat  hubungan
al, 2022 Kualitas Tidur antara kualitas tidur
Dengan Tingkat dengan  konsentrasi
Konsentrasi Pada mahasiswa. Hal ini
Mahasiswa dibuktikan dengan
23,34%  mahasiswa
memiliki kualitas tidur
buruk dengan

konsentrasi buruk

Penelitian ini dapat dibedakan dengan penelitian sebelumnya dengan

melihat desain penelitan, variabel, subjek, dan lokasi penelitian. Terdapat



penelitian menggunakan metode literature review pada penelitian terdahulu.
Sedangkan pada penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Selain itu, pada penelitian sebelumnya berfokus pada
bagaimana hubungan antara kualitas tidur terhadap konsentrasi belajar. Sedangkan
pada penelitian ini berfokus pada mencari hubungan antara durasi tidur dengan

konsentrasi belajar.

Lokasi pada penelitian berbeda dengan penelitian sebelumnya. Penelitian ini
dilaksanakan di Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana. Variabel
bebas, yaitu durasi tidur, juga belum pernah diteliti di Universitas Kristen Duta
Wacana. Subjek pada penelitian sebelumya meliputi mahasiswa secara umum,
siswa sekolah dasar, dan mahasiswa fakultas kedokteran di univiersitas lain,
sedangkan pada penelitian ini menggunakan subjek mahasiswa fakultas

kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana.



5.1.

5.2.

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari hasil penelitian hubungan durasi tidur terhadap konsentrasi
belajar mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
diperoleh kesimpulan tidak ada hubungan antara durasi tidur terhadap
konsentrasi belajar mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen

Duta Wacana.

Saran

1) Bagi Peneliti Selanjutnya

1. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan populasi dan sampel
yang lebih luas. Tidak hanya melibatkan mahasiswa kedokteran, tapi
melibatkan mahasiswa dari bidang studi lain atau universitas lain.

2. Penelitian selanjutnya dapat memperluas cakupan variabel lain yang
dapat mempengaruhi hasil penelitian, seperti menilai kebiasaan
konsumsi kopi, aktivitas fisik dan kondisi lingkungan belajar.

3. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan instrumen penelitian lain
yang lebih komprehensif seperti jurnal durasi tidur.

4. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan desain penelitian lain
seperti penelitian kohort sehingga data yang diperoleh dapat
memberikan variasi gambaran durasi tidur dan konsentrasi belajar yang

lebih luas.
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2) Bagi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana

1. Fakultas perlu mengevaluasi beban kerja akademik agar tidak terlalu
membebani mahasiswa hingga mengorbankan waktu tidur.
Penyesuaian jadwal ujian atau pengumpulan tugas dapat membantu
mahasiswa mengatur waktu dengan lebih baik.

2. Menyediakan ruang belajar yang nyaman dan tenang untuk mahasiswa
dapat mendukung efektivitas belajar mereka tanpa harus mengorbankan
durasi tidur.

3) Bagi Mahasiswa

1. Mahasiswa dihimbau untuk mengatur jadwal tidur dan aktivitas yang
konsisten agar tidak mengorbankan kebutuhan tidur yang cukup.

2. Mahasiswa dapat meredupkan pencahayaan dan menghindari
penggunaan gadget sebelum tidur supaya kualitas dan pola tidur dapat
terjaga.

3. Setiap individu memiliki ritme biologis yang berbeda. Mahasiswa
sebaiknya memahami kebutuhan tubuh mereka dan memberikan
prioritas pada pola tidur yang konsisten.

4. Mahasiswa dapat melakukan meditasi atau latihan pernapasan untuk

meningkatkan kualitas tidur.
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