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INTISARI 

 

IMPLEMENTASI DASHBOARD ANALITIK UNTUK SISTEM PENCATATAN 

DAN PEMANTAUAN PERKEMBANGAN GIZI BALITA 

STUDI KASUS: POSYANDU REMU SORONG 

Oleh 

 

FERNANDO IEWANDA RUMALUTUR 

71200571 

 

Posyandu Remu Sorong merupakan salah satu posyandu yang sangat 

berperan dalam membantu meningkatkan Gizi Balita, Posyandu ini memiliki 

kendala dalam melakukan pencatatan dan pemantauan perkembangan balita 

dikarenakan posyandu ini memiliki Jumlah balita yang sangat banyak tetapi masih 

menggunakan buku pencatatan secara manual. Maka dari itu penelitian ini akan 

membangun sistem pencatatan dan pemantauan perkembangan balita berbasis 

website dengan menerapkan metode SDLC Waterfall.Pengujian sistem ini 

menggunakan metode evaluasi learnability, efficiency dan SUS, dari hasil 

pengujian menyatakan bahwa sistem ini memiliki nilai learnbility yang baik 

dengan nilai pengujian pertama sebesar 86,1% dan pada pengujian kedua 97,2 %, 

website ini juga sudah sangat effisien untuk digunakan karena memiliki nilai rata-

rata pengerjaan dibawah waktu standard pengerjaan. Dengan hasil tersebut, sistem 

ini sudah dapat mengatasi permasalahan yang ada di posyandu remu Sorong 

karena memiliki nilai effiseiensi yang baik.   

Kata Kunci: Posyandu Remu Sorong, SDLC Waterfall, Usability Testing, SUS. 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF ANALYTIC DASHBOARD FOR UNDER-FIVE 

NUTRITION DEVELOPMENT RECORDING AND MONITORING SYSTEM 

CASE STUDY: POSYANDU REMU SORONG 

By 

 

FERNANDO IEWANDA RUMALUTUR 

71200571 

 

Posyandu Remu Sorong is one of the posyandu that is very instrumental in 

helping to improve the Nutrition of Toddlers, this Posyandu has obstacles in 

recording and monitoring the development of toddlers because this posyandu has 

a very large number of toddlers but still using manual recording books. Therefore, 

this research will build a website-based toddler development recording and 

monitoring system by applying the SDLC Waterfall method. This system test uses 

the learnability, efficiency and SUS evaluation methods, from the test results it 

states that this system has a good learnability value with a first test value of 86.1% 

and in the second test 97.2%, this website is also very efficient to use because it 

has an average work value below the standard work time. With these results, this 

system has been able to overcome the problems that exist in Posyandu Remu 

Sorong because it has a good efficiency value.   

 

Kata Kunci:Posyandu Remu Sorong, SDLC Waterfall, Usability Testing, SUS. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

 Posyandu merupakan salah satu  bentuk Upaya Kesehatan 

Bersumberdaya Masyarakat (UKBM) yang dilaksanakan  oleh, dari dan bersama 

masyarakat, untuk memberdayakan dan memberikan  kemudahan kepada 

masyarakat guna memperoleh pelayanan kesehatan bagi ibu,  bayi dan anak balita 

(Kementerian Kesehatan RI, 2012). Dalam posyandu biasanya terdapat pencatatan 

data balita yang digunakan oleh tim medis sebagai data untuk melakukan 

pemantauan perkembangan balita, pemantauan ini dilakukan agar dapat 

memberikan solusi bagi tim medis terhadap perkembangan balita yang mengalami 

stunting. Oleh karena itu, pemantauan terhadap perkembangan balita sangat 

penting dan perlu dilakukan. Pemantauan perkembangan balita dapat dilakukan 

dengan memeriksa Gambaran umum setiap balita, namun pemantauan dengan 

jumlah yang banyak mungkin sulit dilakukan. 

 Posyandu Remu merupakan salah satu tempat yang disediakan oleh 

pemerintah kepada masyarakat Sorong untuk digunakan sebagai tempat 

pemeriksaan dan perkembangan terhadap balita. Posyandu ini merupakan salah 

satu bentuk program kerja yang dibuat oleh Puskesmas Remu Sorong, sehingga 

kegiatan posyandu akan dilakukan dengan menggunakan gedung Puskesmas. 

Sistem penerimaan pasien yang digunakan pada posyandu ini juga sangat 

berbeda dengan posyandu lainya. Hal ini disebabkan karena posyandu ini dapat 

digunakan oleh semua masyarakat dari daerah manapun atau bersifat umum 

sehingga jumlah pasien  yang berada pada posyandu ini mencapai 1000 lebih 

balita tetapi  jumlah balita yang aktif dalam mengikuti posyandu bulanan hanya 

berkisar 300 lebih balita. Dalam melakukan pencatatan dan pemantauan 

perkembangan bayi di posyandu ini masih menggunakan buku posyandu. Buku 

posyandu yang dimiliki oleh pasien terkadang mengalami kerusakan seperti 

robek, basah, dan hilang sehingga hal tersebut dapat mengganggu kegiatan dari 
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posyandu tersebut. Tim Posyandu juga memiliki kendala waktu dalam 

melakukan pemantauan dan pencatatan terhadap perkembangan gizi balita 

karena banyaknya buku yang harus dicari oleh tim posyandu secara satu per 

satu. 

Berdasarkan permasalahan diatas, peneliti akan mendesain sebuah 

sistem yang dapat digunakan sebagai media untuk melakukan pencatatan 

dan pemantauan perkembangan bayi dengan berbasis website. Pengguna dari 

website ini ditujukan kepada orang tua dari balita dan tim posyandu Remu. 

Website ini dapat digunakan oleh orang tua balita untuk melihat perkembangan 

gizi anaknya sendiri. Selain itu mereka bisa mendapatkan informasi-informasi 

yang berkaitan dengan posyandu. Penggunaan website ini juga merupakan salah 

satu solusi yang dapat digunakan untuk mem-backup buku posyandu yang 

mengalami kerusakan atau hilang. Penggunaan website ini dapat dilakukan 

dengan menggunakan komputer dan laptop dalam mengaksesnya tetapi dari segi 

desain antarmukanya lebih difokuskan kepada penggunaan komputer atau laptop 

karena website ini berbasis desktop. Penelitian ini juga akan menggunakan 

dashboard analytic untuk membantu tim posyandu dalam menentukan sebuah 

kebijakan yang akan diambil sehingga dapat mengimplementasikan kebijakan 

tersebut di posyandu. Kebijakan yang dapat digunakan oleh tim posyandu dalam 

menggunakan dashboard ini adalah melakukan pemantauan informasi terkait 

dengan perkembangan gizi pada balita sehingga jika terdapat balita yang memiliki 

perkembangan gizi yang lambat, tim posyandu dapat menentukan kebijakan 

seperti memberikan perhatian dan penanganan yang lebih terhadap balita tersebut. 

1.2. Rumusan Masalah 

  Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, dapat dirumuskan beberapa 

permasalahan antara lain: 

a. Cara implementasi dashboard analitik bagi sistem pemantauan 

perkembangan gizi balita posyandu Remu Sorong sehingga sistem tersebut 

jauh lebih mudah, cepat dan informatif digunakan dari pada buku. 
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b. Perancangan sistem pencatatan dan pemantauan posyandu yang memiliki 

nilai usability yang tinggi guna membantu tim medis dalam melakukan 

pengambilan keputusan. 

1.3. Batasan Penelitian 

Dalam penelitian ini terdapat batasan penelitian sebagai berikut: 

1. Data yang akan diolah merupakan balita yang memiliki data lengkap.  

2. Jumlah data sampel gizi balita dibatasi sampai 100. 

3. Metodologi Penelitian ini dibatasi sampai tahap testing. 

1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini adalah menggunakan 

dashboard analitik dalam mengimplementasikan sebuah posyandu berbasis 

website yang dapat memberikan informasi terkait dengan perkembangan bayi 

sehingga dapat memberikan penanganan yang lebih bagi bayi yang memiliki 

perkembangan yang lambat. 

1.5. Manfaat Penelitian 

  Berikut adalah manfaat yang didapatkan dari penelitian ini: 

1. Hasil Penelitian diharapkan dapat membantu pasien mendapatkan 

informasi terkait dengan posyandu dengan lebih efisien. 

2. Hasil Penelitian ini diharapkan dapat membantu tim medis dalam 

melakukan analisis terkait dengan perkembangan Gizi pada balita. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu sistem pencatatan pada 

posyandu. 

1.6. Metodologi Penelitian 

Dalam melakukan penelitian ini terdapat tahapan-tahapan yang akan 

digunakan peneliti sebagai berikut. 

1. Metode Pengumpulan Data 

Pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan dengan 2 sumber yaitu 

sumber primer dan sumber sekunder. Sumber primer dilakukan dengan 
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menggunakan wawancara kepada anggota tim Posyandu Remu Sorong yang 

bertujuan untuk mengetahui kebutuhan posyandu dalam melakukan pencatatan 

dan pemantauan terhadap perkembangan gizi balita. Sumber sekunder 

dilakukan dengan cara studi literatur dari jurnal dan artikel yang dapat 

mendukung sumber primer. 

2. Metode Pengembangan Sistem 

Metode System Development Life Cycle (SDLC) Waterfall digunakan 

untuk pengembangan sistem.  Peneliti menggunakan metode ini untuk 

membuat dashboard analitik yang digunakan sebagai pencatatan dan 

pemantauan perkembangan gizi balita. 

3.    Metode Evaluasi 

Peneliti menggunakan evaluasi usability testing untuk menguji kemudahan 

pengguna dalam berinteraksi dengan system.  Pengujian dengan menggunakan 

metode ini menggunakan 3 komponen yaitu learnability, efficiency dan SUS 

 

1.7. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan pada proposal penelitian ini terdiri dari 5 bab, yaitu : 

- BAB I PENDAHULUAN berisi tentang Gambaran penelitian yang akan 

dilakukan. Pendahuluan terdiri dari latar belakang penelitian, rumusan 

masalah, batasan penelitian, tujuan dan manfaat penelitian, metodologi 

penelitan dan sistematika penulisan. 

- BAB II TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI berisi tentang 

analisis penelitian-penelian yang telah dilakukan sebelumnya dengan 

menggunakan topik dan metedologi penelitian yang relevan dengan 

penelian ini, serta teori-teori yang digunakan pada penelitian ini untuk 

mendukung pemahaman dalam melakukan penelitian ini. 

- BAB III METODOLOGI PENELITIAN membahas tentang tahapan-

tahapan yang akan dilakukan selama penelitian, mulai dari metode 

mengumpulkan data, metode pengembangan system dan metode evaluasi. 
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BAB ini berisi objek penelitian, subjek penelitian metodologi penelitian, 

diagram alir penelitian dan analisis kebutuhan system.   

- BAB IV IMPLEMENTASI DAN PEMBAHASAN berisi tentang langkah-

langkah dalam mengimplementasikan sistem dan melakukan evaluasi 

kepada sistem tersebut dengan di lakukan analisis. 

- BAB V KESIMPULAN DAN SARAN membahas tentang hasil dari 

implementasi sistem dan saran perbaikan pada sistem ini agar dapat 

diperbaiki dan dikembangkan pada penelitian selanjutnya.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti untuk membuat 

sebuah sistem pencatatan dan pemantauan perkembangan balita di posyandu remu 

Sorong berbasis website dengan menggunakan metode SDLC waterfall sebagai 

metode pengembangan dan menggunakan usability testing sebagai metode 

evaluasi dan analisis dengan menggunakan 2 variabel yaitu learnability dan 

efficiency untuk mengukur kebergunaan sistem maka temukanlah hasil sebagai 

berikut ini :   

1. Berdasarkan pengujian learnability yang dilakukan kepada 3 orang ahli 

gizi posyandu, didapatkan nilai pengujian pertama sebesar 86,1% dan 

untuk pengujian kedua didapatkan  97,2. hal ini menunjukan bahwa 

adanya kemudahan pembelajaran dari responden dalam menggunakan 

website ini. 

2. Pada pengujian learnability yang dilakukan kepada 12 orang tua balita 

mendapatkan nilai pengujian pertama success rate sebesar 85,4% dan pada 

pengujian kedua didapatkan hasil success rate sebesar 95%, hal ini tentu 

membuktikan bahwa orang tua balita dapat dengan mudah untuk 

beradaptasi dengan sistem yang dibuat oleh peneliti. 

3. Hasil pengukuran efficiency yang dilakukan terhadap 3 orang ahli gizi, 

mendapatkan nilai yang sangat bagus karena memiliki rata-rata waktu 

pengujian sebesar  34.1 detik dengan standar waktu penyelesaian sebesar 

45 detik. 

4. Pada pengujian efficiency yang dilakukan kepada 12 orang tua balita 

posyandu, didapatkan hasil yang sangat bagus karena memiliki nilai rata-

rata penyelesaian task dibawah dari standar waktu penyelesaian task. 

Berdasarkan hasil analisis dan evaluasi diatas, dapat disimpulkan bahwa 

pengujian telah berhasil dilakukan karena kedua pernyataan yang berada pada 
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rumusan masalah telah dipenuhi oleh peneliti dengan membangun sebuah website 

yang mudah, cepat dan informatif serta memiliki nilai usability yang tinggi. 

 

5.2. Saran 

 Dalam membuat sistem pencatatan dan pemantauan perkembangan balita 

berbasis website, terdapat beberapa saran untuk antara lain: 

1.  Sistem pencatatan dan pemantauan perkembangan balita berbasis website 

dapat diterapkan dalam bentuk aplikasi mobile. 

2. Menambah fitur-fitur fungsionalitas yang baru sesuai dengan kebutuhan 

pengguna nantinya. 
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