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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dari perilaku keuangan 

dan fear of missing out (fomo) terhadap keputusan bermain judi online melalui 

pendekatan Structural Equalitation (SEM) Partial Least Squares (PLS) pada 

mahasiswa di kota Yogyakarta. Data yang dikumpulkan melalui survei dengan 

menggunakan kuisioner yang disebarkan kepada 100 responden mahasiswa dari 

berbagai kampus yang berada di kota Yogyakarta. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan software SmartPLS untuk menguji model struktural dan 

mengidentifikasi pengaruh variabel perilaku keuangan dan Fear of Missing Out 

(FOMO) terhadap keputusan bermain judi online. Hasil penelitian yang telah 

dilakukan menunjukkan bahwa tidak adanya pengaruh perilaku keuangan terhadap 

keputusan bermai judi online dan adanya pengaruh  Fear Of Missing Out (FOMO) 

terhadap keputusan bermain judi online.  

 

Kata kunci: perilaku keuangan, fear of missing out (fomo), keputusan bermain judi 

online, mahasiswa, Yogyakarta. 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the influence of financial behavior and fear of 

missing out (FOMO) on the decision to engage in online gambling using the 

Structural Equation Modeling (SEM) Partial Least Squares (PLS) approach among 

students in Yogyakarta City. Data were collected through surveys using 

questionnaires distributed to 100 student respondents from various universities in 

Yogyakarta City. Data analysis was conducted using SmartPLS software to test the 

structural model and identify the influence of financial behavior and fear of missing 

out (FOMO) variables on the decision to engage in online gambling. The results of 

the research indicate that there is no influence of financial behavior on the decision 

to engage in online gambling, whereas Fear of Missing Out (FOMO) does have an 

influence on the decision to engage in online gambling. 

 

Keywords: Financial behavior, Fear Of Missing Out (FOMO), decision to engage 

in Online Gambling, Students, Yogyakarta.  
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BAB I 

PENDAHULUAN  

1.1. Latar Belakang: 

Di era digital yang terus-menerus mengalami perkembangan, 

berbagai aspek kehidupan mengalami transformasi besar, termasuk dalam 

pola perilaku keuangan dan proses pengambilan keputusan individu. 

Kemajuan teknologi dan akses yang semakin mudah terhadap internet telah 

mengubah cara orang mengelola uang mereka, membuat keputusan 

finansial, serta berinteraksi dengan berbagai bentuk hiburan dan aktivitas 

online. Salah satu fenomena yang menarik perhatian adalah maraknya 

perjudian online yang terjadi di kalangan mahasiswa. Dalam hal ini, Kota 

Yogyakarta, yang dikenal sebagai pusat pendidikan di Indonesia dengan 

jumlah mahasiswa yang signifikan, turut merasakan dampak dari 

perkembangan ini. 

Mahasiswa pada umumnya, sering kali menghadapi tekanan 

akademis dan kebutuhan untuk menyeimbangkan kehidupan sosial dan 

keuangan mereka. Dalam situasi ini, perjudian online sering kali dilihat 

sebagai sarana hiburan yang mudah diakses dan menawarkan sensasi serta 

kegembiraan instan. Bahkan, ada mahasiswa yang melihat judi online 

sebagai peluang potensial untuk meraih penghasilan tambahan dengan 

tujuan untuk dapat memenuhi kebutuhan sehari-hari atau menunjang gaya 

hidup mereka.  

Gambar 1.1 
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Sumber: detik.com diakses 2024 

Merujuk pada data dari Kementerian Komunikasi dan Informatika 

(Kominfo) Indonesia terkait penanganan konten perjudian, tercatat laporan 

signifikan untuk periode tahun 2017 hingga 17 Oktober 2023, terlihat 

adanya peningkatan signifikan dalam jumlah konten perjudian yang 

ditangani. Total konten perjudian yang ditangani selama periode tersebut 

mencapai 1.261.391 konten. Hingga tahun 2018, jumlah konten perjudian 

yang ditangani mencapai 84.494 konten, yang kemudian sedikit menurun 

pada tahun 2019 menjadi 78.309 konten dan meningkat sedikit pada tahun 

2020 dengan jumlah 80.316 konten. Namun, lonjakan drastis terjadi pada 

tahun 2021 dengan jumlah konten mencapai 204.963, dan peningkatan ini 

terus berlanjut pada tahun 2022 dengan 206.245 konten. Peningkatan paling 

signifikan terjadi pada tahun 2023, di mana hingga 17 Oktober saja sudah 

tercatat 607.064 konten perjudian yang ditangani. Tren ini menunjukkan 

baik peningkatan aktivitas perjudian online maupun intensifikasi upaya 

penanganan oleh pihak berwenang. 

Hasil dari penelitian JWTIntelligence (2012) telah mengungkapkan 

bahwa FOMO (Fear of Missing Out) merujuk pada suatu perasaan tidak 
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nyaman dan khawatir akan adanya pengecualian, yang dilaporkan oleh 40% 

pengguna internet global. Sensasi ini muncul ketika seseorang menyaksikan 

orang-orang sezamannya berpartisipasi dalam atau menikmati kegiatan 

yang dianggap lebih menyenangkan daripada kegiatan atau harta benda 

yang mereka miliki saat ini. Salah satu tanda utama dari FOMO adalah 

ketakutan akan kehilangan informasi penting. Fenomena ini semakin 

didorong oleh munculnya FOMO, yaitu kekhawatiran akan melewatkan 

informasi atau pengalaman yang dianggap berharga oleh teman-teman 

sebaya. Dalam lingkungan sosial yang terhubung erat melalui media sosial 

dan komunikasi digital, mahasiswa sering kali terpapar oleh cerita-cerita 

sukses teman-teman mereka yang berhasil memenangkan uang dari 

perjudian online. FOMO mendorong mahasiswa lainnya untuk terlibat 

dalam tindakan perjudian online. Hal ini dilakukan ketika seseorang harapan 

agar dirinya akan dapat memperoleh keuntungan yang sama seperti yang 

didapatkan orang lain atau setidaknya tidak tertinggal dari pengalaman yang 

sedang tren di kalangan mereka. 

Perilaku keuangan mahasiswa memainkan peran penting dalam 

konteks ini. Sebagian besar mahasiswa masih kurang memahami konsep 

manajemen keuangan yang baik. Mereka sering kali mengelola uang secara 

impulsif, mengesampingkan perencanaan keuangan jangka panjang, dan 

lebih memprioritaskan pemenuhan kebutuhan maupun keinginan jangka 

pendek. Keterbatasan pengetahuan tentang literasi keuangan sering kali 

membuat mahasiswa rentan terhadap godaan untuk mencari solusi finansial 

cepat, seperti perjudian online. Harapan untuk mendapatkan uang dengan 
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cepat dan mudah dari perjudian online sering kali mengaburkan risiko besar 

yang ada di baliknya. 

Dengan demikian, kombinasi antara tekanan keuangan, kebutuhan 

akan hiburan, dorongan psikologis seperti FOMO, dan perilaku keuangan 

yang kurang bijak menjadi faktor-faktor utama yang mempengaruhi 

keputusan mahasiswa untuk ikut terlibat di dalam aktivitas perjudian online. 

Hal ini dikarenakan mereka tidak hanya mencari kesenangan sementara 

tetapi juga melihat perjudian sebagai peluang untuk memperbaiki kondisi 

finansial mereka. 

Memahami pengaruh perilaku keuangan dan FOMO terhadap 

keputusan mahasiswa untuk berjudi online sangat penting. Hal ini dapat 

membantu mengidentifikasi kelompok mahasiswa yang berisiko tinggi 

terlibat dalam perjudian online dan mengembangkan strategi pencegahan 

yang efektif. Selain itu, temuan dari penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh 

lembaga pendidikan dan pemerintah daerah untuk merancang program 

edukasi keuangan dan intervensi psikologis yang dapat mengurangi dampak 

negatif dari perjudian online. Pengetahuan ini juga dapat berkontribusi pada 

literatur akademik mengenai perilaku keuangan dan fenomena psikologis 

dalam konteks digital. 

 

1.2.  RUMUSAN MASALAH 

1. Apakah perilaku keuangan berpengaruh terhadap keputusan mahasiswa 

bermain judi online 
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2. Apakah fear of missing out (FOMO) berpengaruh terhadap keputusan 

mahasiswa bermain judi online 

1.3. TUJUAN PENELITIAN 

1. Untuk menganalisis perilaku keuangan berpengaruh terhadap 

keputusan mahasiswa bermain judi online 

2. Untuk menganalisis fear of missing out (FOMO) berpengaruh terhadap 

keputusan mahasiswa bermain judi online. 

 

1.4. MANFAAT PENELITIAN 

1. Bagi mahasiswa yang pernah bermain judi online 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk mengeksplorasi 

lebih dalam tentang hubungan antara FOMO, perilaku keuangan dan 

kecenderungan untuk terlibat dalam aktivitas perjudian, serta menggali 

peran media sosial dan akses teknologi dalam meningkatkan 

kerentanannya. Temuan ini dapat memperkaya diskursus mengenai 

peran psikologi dan faktor sosial dalam pengambilan keputusan 

keuangan berisiko di kalangan mahasiswa. 

2. Bagi akademis 

Penelitian ini diharapkan akan dapat memberikan kontribusi di 

dalam pengembangan kebijakan pendidikan yang lebih mendukung 

pemahaman mengenai perilaku keuangan dan FOMO terhadap bermain 

judi online yang berisiko, serta diharapkan dapat menjadi dasar bagi 

penelitian interdisipliner yang mengkaji hubungan antara psikologi, 
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sosial, dan keuangan dalam konteks mahasiswa khususnya di Kota 

Yogyakarta. 

 

1.5. BATASAN PENELITIAN 

a. Tempat penelitian: kota yogyakarta 

b. Waktu penelitian; Juli 2024 – Januari 2025 

c. Karakteristik responden: jenis kelamin, usia, pengeluaran perbulan, 

pendidikan 

d. Jumlah responden penelitian sebanyak 100 sampel dalam kurun waktu 

1 tahun terakhir. 

e. Variabel yang di teliti 

1. perilaku keuangan 

2. fear of missing out (FOMO) 

3. keputusan bermain judi online 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Merujuk pada hasil dari penelitian yang dilakukan, maka 

kesimpulan yang dapat di tarik yaitu Perilaku Keuangan tidak menunjukkan 

pengaruh terhadap Keputusan Bermain Judi Online di kalangan mahasiswa. 

Sebaliknya, Fear of Missing Out (FOMO) terbukti memiliki pengaruh yang 

terhadap keputusan tersebut, sebagaimana ditunjukkan dalam hasil analisis 

dan pengujian sebelumnya. 

Dari hasil tersebut, maka kesimpulan yang dapat di tarik yaitu 

Perilaku Keuangan, meskipun memiliki kecenderungan hubungan negatif 

dengan keputusan bermain judi online, tidak cukup kuat secara statistik 

untuk dianggap sebagai faktor penentu. Sebaliknya, FOMO terbukti 

memiliki hubungan, menunjukkan bahwa mahasiswa dengan tingkat 

FOMO yang tinggi cenderung lebih besar kemungkinannya untuk terlibat 

dalam perjudian online. Hal ini mengindikasikan bahwa faktor psikologis 

seperti FOMO memainkan peran penting dalam memengaruhi keputusan 

berjudi, dibandingkan dengan pola pengelolaan keuangan mereka. 

Pada konteks ini, penting untuk menekankan bahwa hubungan 

positif dan signifikan antara FOMO dan Keputusan Bermain Judi Online 

menunjukkan perlunya perhatian lebih terhadap faktor psikologis yang 
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memengaruhi perilaku mahasiswa. Ini menggarisbawahi pentingnya 

edukasi mengenai pengelolaan stres, pengendalian diri, serta kesadaran 

akan risiko dari perjudian online, khususnya yang dipengaruhi oleh FOMO. 

Diharapkan, hasil penelitian ini dapat mendorong langkah-langkah 

yang lebih efektif dalam memberikan edukasi dan intervensi psikologis 

kepada mahasiswa, untuk mengurangi dampak negatif dari perjudian online. 

Selain itu, upaya untuk meningkatkan literasi keuangan tetap relevan 

sebagai bagian dari program pencegahan, meskipun penelitian ini 

menunjukkan bahwa faktor psikologis seperti FOMO memiliki peran yang 

lebih dominan dalam pengambilan keputusan terkait perjudian. 

 

5.2 SARAN 

Untuk penelitian kedepannya juga diharapkan dapat menggali 

faktor-faktor tambahan yang mungkin memengaruhi keputusan bermain 

judi online, seperti tekanan sosial, lingkungan sekitar, dan tingkat 

aksesibilitas platform judi online. Penelitian selanjutnya dapat mendalami 

interaksi antara faktor psikologis dan perilaku, seperti keterkaitan antara 

Fear of Missing Out (FOMO) dan tekanan akademis, untuk memahami lebih 

dalam motivasi mahasiswa dalam terlibat perjudian online. 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa hipotesis 1 

di mana nilai t-statistik (1,054) < 1,96 dan P-value (0,292) > 0,05 sehingga 

tidak ditemukan pengaruh antara perilaku keuangan terhadap keputusan 
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bermain judi online. Oleh karena itu, disarankan agar penelitian kedepannya 

mengalihkan fokus pada faktor-faktor lain yang lebih relevan dalam konteks 

perjudian online, seperti Fear of Missing Out (FOMO), tekanan sosial, atau 

motivasi emosional, yang mungkin memiliki pengaruh lebih signifikan. 

Penelitian juga dapat mengembangkan model yang lebih komprehensif 

dengan memasukkan variabel mediator atau moderator untuk 

mengeksplorasi hubungan tidak langsung antara perilaku keuangan dan 

keputusan berjudi. Selain itu, edukasi tentang literasi keuangan tetap perlu 

diperkuat sebagai langkah preventif sekunder untuk meminimalkan dampak 

finansial dari perjudian, terutama bagi mahasiswa. Dalam konteks 

kebijakan, pemerintah dan lembaga terkait dapat mempertimbangkan 

regulasi yang lebih ketat terhadap aksesibilitas platform perjudian online 

untuk mengurangi keputusan impulsif yang sering kali dipicu oleh tekanan 

emosional atau lingkungan sosial. Saran-saran ini diharapkan dapat 

mendukung penelitian lebih lanjut serta memberikan solusi praktis dalam 

menangani perilaku perjudian online.  

Oleh karena itu, penelitian lanjutan diharapkan dapat memberikan 

wawasan yang lebih komprehensif mengenai pengaruh psikologis dan 

perilaku terhadap keputusan berjudi online. Temuan ini juga dapat 

mendukung pengembangan strategi edukasi dan intervensi yang lebih 

efektif untuk mencegah perilaku berisiko ini, khususnya di kalangan 

mahasiswa di Yogyakarta. 
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