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ABSTRAK

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA YOGYAKARTA

Elisabeth Luiza Fernandez', Lucas Nando Nugraha?, Saverina Nungky Dian Hapsari 3,
Johan Kurniawan*

1234 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
Korespondensi : Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana, Yogyakarta, J1.
Dr.Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 552244, Indonesia
Email: penelitianfk@staff.ukdw.ac.id

ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Kecemasan biasa terjadi pada mahasiswa kedokteran.
Secara global, prevalensi kecemasan 41.6 sedangkan di Indonesia mencapai
22.4%. Dukungan sosial didapatkan berkorelasi dan memprediksi kecemasan
secara negatif. Belum ada penelitian yang secara khusus mengkaji pengaruh
dukungan sosial terhadap tingkat kecemasan p mahasiswa kedokteran Universitas
Kristen Duta Wacana.

TUJUAN : Mengetahui pengaruh dukungan sosial terhadap tingkat kecemasan
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta.
METODE : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional dan teknik pengambilan cluster sampling. Populasi penelitian ini
adalah Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
Yogyakarta. Variabel penelitian yaitu dukungan sosial dan tingkat kecemasan.
Data dikumpulkan melalui kuesioner Multidimensional Scale of Perceived Social
Support dan kuesioner General Anxiety Disorder-7.

HASIL : Dari 105 responden, sebanyak 45.7% tidak ada kecemasan dan 45,7%
mengalami kecemasan ringan dan sebanyak 73.3% memiliki dukungan sosial
tinggi. Hasil uji korelasi Spearman menunjukan bahwa terdapat hubungan
signifikan antara dukungan sosial dan tingkat kecemasan, dengan nilai korelasi
rendah (r < 0,26). Kemudian hasil uji regresi ordinal menunjukan bahwa
dukungan sosial rendah berpengaruh signifikan terhadap tingkat kecemasan (p
value 0,007).

KESIMPULAN : Hasil penelitian menunjukan bahwa dukungan sosial rendah
berpengaruh signifikan terhadap tingkat kecemasan mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta.

KATA KUNCI : dukungan sosial, tingkat kecemasan, mahasiswa kedokteran
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THE EFFECT OF SOCIAL SUPPORT ON ANXIETY LEVELS OF MEDICAL
FACULTY STUDENTS AT UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA
YOGYAKARTA

Elisabeth Luiza Fernandez', Lucas Nando Nugraha?, Saverina Nungky Dian Hapsari 3,
Johan Kurniawan*

1234 Faculty of Medicine Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta
Correspondance: Faculty of Medicine, Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta, J1.
Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta 552244, Indonesia
Email: penelitiantk@staff.ukdw.ac.id

ABSTRACT

BACKGROUND : Anxiety is common among medical students. Globally, the
prevalence of anxiety is 41.6%, while in Indonesia it reaches 22.4%. Social
support has been found to correlate with and negatively predict anxiety. No
research has specifically examined the effect of social support on anxiety levels in
medical students at Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta.

OBJECTIVE : Knowing the influence of social support on the anxiety level of
students of the Faculty of Medicine Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta.
METHOD : This study used a quantitative method with a cross-sectional
approach and cluster sampling technique. The population was students of the
Faculty of Medicine, Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta. The research
variables were social support and anxiety levels. Data were collected through the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support questionnaire and the
General Anxiety Disorder-7 questionnaire.

RESULT : Of the 105 respondents, 45.7% reported no anxiety, 45.7%
experienced mild anxiety, and 73.3% reported high levels of social support.
Spearman's correlation test showed a significant relationship between social
support and anxiety levels, with a low correlation value (r < 0.26). Ordinal
regression test results showed that low levels of social support significantly
impacted anxiety levels (p-value 0.007).

CONCLUSION : The results of the study showed that low social support had a
significant effect on the anxiety levels of students at the Faculty of Medicine,
Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta.

KEYWORD : social support, anxiety level, medical student
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Kecemasan merupakan hal yang biasa terjadi pada mahasiswa kedokteran.
Mahasiswa kedokteran mengalami tingkat stres dan kecemasan yang signifikan
akibat tuntutan akademik, klinis, dan sosial yang tinggi. Secara global, mahasiswa
kedokteran memiliki prevalensi kecemasan (41.6%) (Arisyna et al, 2020),
sedangkan di Indonesia kecemasannya mencapai 22.4%, dan mahasiswa
perempuan mengalami kecemasan tingkat sedang hingga berat dibanding
mahasiswa laki-laki (Srinivasagam & Satriyasa, 2020).

Kecemasan seringkali dikaitkan dengan antisipasi terhadap bahaya yang
akan datang. Gangguan kecemasan merupakan salah satu gangguan mental
dengan prevalensi tertinggi secara global, terutama pada kelompok usia remaja.
Menurut World Health Organization (WHO), pada tahun 2023 diperkirakan 4%
dari populasi global, mengalami gangguan kecemasan. Sedangkan pada tahun
2019, 301 juta orang di dunia mengalami gangguan kecemasan. Di Indonesia,
studi prevalensi masalah kesehatan mental pada rentang usia remaja dan dewasa
muda menunjukkan kenaikan signifikan. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar oleh
Kementerian Kesehatan (2018), prevalensi gangguan mental emosional pada usia
15 tahun ke atas mencapai 9,8% dari jumlah penduduk, dan angka ini meningkat
dibandingkan dengan tahun 2013 yang sebesar 6% (Setyanto, 2023). Kecemasan

termasuk salah satu kondisi mental, di mana kecemasan merupakan kondisi



mental yang ditandai dengan perasaan khawatir yang berlebihan dan terus-
menerus.

Dalam mengatasi masalah kesehatan mental, dukungan sosial merupakan
faktor penting yang dapat membantu individu. Dukungan sosial mengacu pada
dukungan yang didapatkan dari hubungan dan interaksi sosial yang dimiliki
seseorang dengan orang lain di sekitarnya. Dukungan sosial diartikan dalam dua
bentuk yaitu dukungan sosial yang dirasakan dan dukungan sosial yang diterima.
Dukungan sosial dapat membantu individu dalam mengembangkan keterampilan
koping yang sehat untuk mengatasi stres dan masalah emosional (Li ef al., 2021).

Individu yang memiliki hubungan sosial yang kuat cenderung lebih mudah
mendapatkan bantuan dari orang-orang terdekat saat menghadapi kesulitan.
Dukungan ini dapat membantu mereka mengatasi tekanan dan emosi negatif yang
muncul. Dukungan sosial juga berkorelasi dan memprediksi kecemasan secara
negatif, semakin kuat dukungan sosial seseorang, maka semakin rendah tingkat
kecemasannya. Dukungan sosial berperan penting dalam membantu mahasiswa
kedokteran mengatasi tekanan akademik dan klinis. Dengan adanya dukungan,
mereka cenderung merasa lebih tenang dan percaya diri dalam menghadapi
tantangan pembelajaran (Huang ef al., 2021). Penelitian sebelumnya oleh Gwen et
al (2016) di Universitas North Dakota meneliti tentang peran dukungan sosial
terhadap ketahanan mahasiswa kedokteran. Dari penelitian tersebut, ditemukan
dukungan sosial berupa dukungan penilaian dapat mengubah persepsi individu
terhadap ancaman dan memengaruhi kemampuan koping mereka saat mereka

mengalami rasa sakit psikologis yang disebabkan oleh stres (Dai et al., 2023).



Penelitian lain terkait status kesehatan mental dan faktor yang
mempengaruhinya pada mahasiswa di Provinsi Guangdong, China menunjukan
bahwa dukungan sebaya yaitu hubungan interpersonal antara individu seusia
merupakan sumber dukungan sosial yang penting bagi mahasiswa. Saat individu
merasa terancam atau sedang berada di bawah tekanan, dukungan ini membantu
menyediakan sumber daya moral dan material yang membantu dalam meredakan
stres, mengurangi emosi negatif yang disebabkan dan mempengaruhi adaptasi
terhadap situasi yang merugikan. Selain dari teman, dukungan keluarga juga
efektif membantu mahasiswa mengatasi situasi sulit, mengurangi stres mental dan
mencegah masalah kesehatan mental (Chang et al., 2020).

Masalah kecemasan yang dialami oleh mahasiswa kedokteran memiliki
dampak pada prestasi akademik. Penelitian menyatakan kecemasan memiliki
hubungan negatif dengan prestasi akademik pada mahasiswa. Semakin tinggi
kecemasan yang dialami, maka semakin rendah tingkat prestasi akademik
mahasiswa (Kusumastuti, 2020). Oleh karena itu perlu diteliti terkait tingkat
kecemasan pada mahasiswa. Penelitian sebelumnya sudah membahas terkait
gangguan kecemasan, faktor resiko yang berhubungan dengan stres, kecemasan
dan depresi pada mahasiswa, kecemasan yang terjadi mahasiswa kedokteran
internasional dan pengaruh dukungan sosial terhadap kesehatan mental. Penelitian
sebelumnya dari luar negeri membahas hubungan dukungan sosial dan kecemasan
dengan subjek pada residen, sedangkan di Indonesia topik terkait dukungan sosial
dan kecemasan pada mahasiswa kedokteran masih sedikit dibahas. Belum ada

penelitian yang secara khusus mengkaji pengaruh dukungan sosial terhadap



tingkat kecemasan pada mahasiswa kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana.
Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan
sosial terhadap tingkat kecemasan pada mahasiswa kedokteran Universitas
Kristen Duta Wacana.
1.2 Masalah Penelitian
Berdasarkan latar belakang, disusun rumusan masalah sebagai berikut :
“Bagaimana pengaruh dukungan sosial terhadap tingkat kecemasan mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta?”
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
a. Mengetahui Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Tingkat Kecemasan
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
Yogyakarta
1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mengetahui Tingkat Kecemasan Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta
b. Mengetahui Tingkat Dukungan Sosial Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
a. Memberikan informasi terkait pengaruh dukungan sosial terhadap

kecemasan dan hubungan keduanya



1.4.2 Manfaat Praktis
a. Manfaat bagi peneliti
Meningkatkan pemahaman tentang hubungan antara kecemasan
dan dukungan sosial pada mahasiswa kedokteran.
b. Manfaat bagi Responden
Memberikan informasi terkait pengaruh dukungan sosial terhadap
kecemasan pada mahasiswa kedokteran
¢. Manfaat bagi pendidikan
Memberikan informasi untuk pengembangan program intervensi
yang efektif untuk mahasiswa yang mengalami kecemasan.
d. Manfaat bagi masyarakat
1. Membantu meningkatkan kualitas hidup mahasiswa fakultas
kedokteran dengan mempromosikan kesehatan mental dan
kesejahteraan hidup.
2. Meningkatkan kesadaran tentang hubungan antara kecemasan, dan
dukungan sosial pada mahasiswa kedokteran.
3. Meningkatkan pemahaman tentang tanda-tanda dan gejala kecemasan

pada mahasiswa kedokteran.



1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1 Penelitian Serupa

Nam.a . Judul Desain Persamaan Perbedaan
Peneliti
- Subjek pada
The role of sources Meneliti peran mqhamgwa .
. s . universitas dari
Alsubaie, of social support on dukungan sosial .
. Cross semua jurusan
M et al depression and & il terhadap _ Variabel van
(2019) quality of life for kesehatan mental . yang
. . . diukur yaitu
university students mahasiswa .
depresi dan
dukungan sosial
- Subjek
penelitian yaitu
mahasiswa
preklinis tahun
o 1 pertama dan
Stephanie The Mental Health N;inellllzr:erkalt terakhir di
dan of First and Final =~ Cross ganse Unika Atma
N A ! kesehatan mental
Surjardi ~ Year Preclinical sectional il Jaya
(2020) Medical Student . . - Kesehatan
universitas .
mental diukur
secara umum,
tidak khusus
pada penyakit
tertentu
- Subjek
Social support, penelitian yaitu
anxiety symptoms, residen
and depression - Variabel yang
syrpptoms among Meneliti diteliti yaitu .
Zhang H, residents in dukungan sosial
. Cross hubungan :
et al standardized . . gejala
1 .. sectional dukungan sosial
(2021) residency training kecemasan,
dan kecemasan h .
programs: the gejala depresi,
mediating effects of dan hubungan
emotional dengan
exhaustion kelelahan
emosional
Prevalence and Meneliti terkait - Subjek dari
Liv H. et 1nﬂueqc1ng factors Cross kecemgsan pada bal'lyak.
al (2022) of anxiety in sectional mahasiswa universitas
medical students kedokteran dan - Kecemasan
during the COVID- faktor yang yang diukur




19 pandemic mempengaruhi yaitu saat
Pandemi Covid-
19
Subjek
penelitian yaitu
e seluruh
?g\?;s’eln];lm Meneliti terkait mahasiswa ‘
Setyanto, Gangguan Cross l%angfuan 1 jenjang S Idi
A.(2023) Kesehatan Mental  sectional eschatan menta Universitas
Mahasiswa di pgda mahgsmwa Seb;las Maret
Perguruan Tinggi di universitas Variabel yang
diukur yaitu
kecemasan dan
depresi
Subjek dari
beberapa
. universitas
E/?g(ll?; tzlslﬁ)ggrt Meneliti peran berbeda
Relationship dukungan sosial Yariabel yang
Dai, P. et Bl c e Cross terhadap diukur yaitu
al (2023) Shienn ditie sectional kesehatan mental mekanisme
MZn tal Health of mahasiswa koping dan
Medical Students a1 dukpngan
sosial, serta
kesehatan
mental

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu terletak pada
lokasi, dimana penelitian ini dilakukan di Universitas Kristen Duta Wacana,
kemudian pada waktu (2025) dan subyek penelitian. Penelitian ini berbeda karena
variabel yang diteliti yaitu dukungan sosial dan tingkat kecemasan khusus pada

mahasiswa kedokteran dan pada mahasiswa tahun pertama sampai tahun keempat.



BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini, sesuai dengan
hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Dukungan sosial rendah berpengaruh signifikan terhadap tingkat
kecemasan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta
Wacana.
2. Subjek dengan dukungan sosial rendah memiliki kemungkinan 12.03 kali
lebih besar untuk mengalami tingkat kecemasan yang lebih tinggi.
3. Dukungan sosial sedang tidak berpengaruh signifikan terhadap tingkat
kecemasan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta
Wacana.
5.2 Saran

Saran yang diberikan berdasarkan penelitian ini yaitu bagi peneliti
selanjutnya diharapkan dapat menggunakan desain penelitian yang lain seperti
desain longitudinal untuk melihat hubungan sebab-akibat dan juga untuk
memperluas sampel dan lokasi peelitian seperti mahasiswa dari berbagai fakultas

ataupun universitas yang berbeda.
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