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ABSTRAK

Pendahuluan : Air susu ibu (ASI) eksklusif merupakan praktik pemberian ASI
saja tanpa tambahan cairan lain, seperti susu formula, air, atau makanan tambahan,
hingga bayi berusia enam bulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor
pekerjaan, tingkat pengetahuan ibu, dan dukungan keluarga yang mempengaruhi
pemberian ASI Eksklusif di Puskesmas Gondokusuman I Yogyakarta. Studi ini
penting untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi keberhasilan
pemberian ASI eksklusif sehingga dapat menjadi dasar perencanaan intervensi
yang tepat di wilayah Puskesmas Gondokusuman I.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian asosiatif analitik dengan rancangan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan
consecutive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 69 responden. Data yang
digunakan adalah data primer yang dikumpulkan menggunakan kuesioner.
Kemudian, data di analisis menggunakan uji Chi Square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu tidak bekerja
(60,9%), memiliki pengetahuan yang baik (65,2%), memperoleh dukungan
keluarga yang baik (53,6%), serta memberikan ASI eksklusif (62,3%). Ibu yang
tidak bekerja lebih banyak memberikan ASI eksklusif (69,0%) dibandingkan yang
bekerja (51,9%). Pemberian ASI eksklusif juga lebih tinggi pada ibu dengan
pengetahuan baik (93,3%) dibandingkan yang kurang (4,2%), dan pada ibu dengan
dukungan keluarga baik (100%) dibandingkan yang kurang (18,8%). Hasil uji Chi-
Square menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan ibu (p = 0,001) dan dukungan keluarga (p = 0,001) dengan pemberian
ASI eksklusif. Sementara itu, status pekerjaan ibu tidak menunjukkan hubungan
yang signifikan (p = 0,150). Analisis multivariat menunjukkan bahwa hanya tingkat
pengetahuan yang berpengaruh signifikan terhadap pemberian ASI eksklusif (p =
0,008; Exp(B) =17,121).

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara pengetahuan Ibu dengan pemberian ASI
eksklusif, Tidak terdapat hubungan antara status pekerjaan ibu dengan pemberian
ASI eksklusif, Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan pemberian
ASI eksklusif.

Kata Kunci : ASI eksklusif, Tingka Pengetahuan, Pekerjaan, Dukungan Keluarga,
Faktor-Faktor ASI eksklusif, Ibu Menyusui.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL OCCUPATION, LEVEL OF
KNOWLEDGE, AND FAMILY SUPPORT WITH EXCLUSIVE
BREASTFEEDING AT GONDOKUSUMAN I PUBLIC HEALTH CENTER
YOGYAKARTA

Kadek Nanda', dr. Hendi Wicaksono, M.Biomed?, dr. Yacobus Christian Prasetyo,
M.Biomed., C.Herbs?, dr. Saverina Nungky Dian Hapsari, MHPE*

1233 Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University Yogyakarta

Correspondence: J1. Dr. Wahidin Sudirohusodo No.5-25, Kotabaru,
Gondokusuman District, Yogyakarta City, Special Region of Yogyakarta 55224.
Email: 41210562 @students.ukdw.ac.id
ABSTRACT
Introduction: Exclusive breastfeeding refers to the practice of giving only breast
milk to infants without any additional liquids such as formula, water, or
complementary food until the baby is six months old. This study aims to determine
the influence of maternal occupation, level of knowledge, and family support on
exclusive breastfeeding practices at Gondokusuman I Public Health Center in
Yogyakarta. This study was important to identify the factors that influenced the
success of exclusive breastfeeding so that it could serve as a basis for appropriate

intervention planning in the Gondokusuman I area..

Methods : This research was an analytical associative study with a cross-sectional
design. The sampling technique used was non-probability sampling, specifically
consecutive sampling, involving 69 respondents. Primary data were collected using
a questionnaire. The data were analyzed using the Chi-Square test.

Results : The findings indicated that the majority of respondents were unemployed
(60.9%), possessed good knowledge regarding exclusive breastfeeding (65.2%),
received adequate family support (53.6%), and practiced exclusive breastfeeding
(62.3%). A higher proportion of unemployed mothers practiced exclusive
breastfeeding (69.0%) compared to employed mothers (51.9%). Similarly, the
prevalence of exclusive breastfeeding was markedly higher among mothers with
good knowledge (93.3%) than those with poor knowledge (4.2%), and among those
who received good family support (100%) compared to those with insufficient
support (18.8%). The Chi-square analysis demonstrated a statistically significant
association between maternal knowledge (p = 0.001) and family support (p=0.001)
with exclusive breastfeeding practices. However, maternal employment status did
not show a statistically significant relationship (p = 0.150). Furthermore,
multivariate analysis identified maternal knowledge as the only variable that
significantly influenced exclusive breastfeeding (p = 0.008; Exp(B) = 17.121).
Conclusion : There is a significant relationship between maternal knowledge and
family support with exclusive breastfeeding. However, maternal occupation does
not have a significant relationship with exclusive breastfeeding.

Keywords : Exclusive breastfeeding, Knowledge Level, Maternal Occupation,
Family Support, Breastfeeding Factors, Breastfeeding Mother
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1.1. Latar Belakang

Air susu ibu (ASI) eksklusif merujuk pada pemberian hanya ASI tanpa
tambahan cairan lain, seperti susu formula, air, atau makanan tambahan, hingga
bayi berusia enam bulan. Pemberian ASI memiliki berbagai manfaat bagi ibu,
antara lain mencegah perdarahan setelah melahirkan, mempercepat proses involusi
uterus, mengurangi risiko anemia, serta menurunkan kemungkinan kanker ovarium
dan payudara. Selain itu, ASI eksklusif juga memperkuat ikatan emosional antara
ibu dan bayi, membantu ibu kembali ke berat badan semula, dan berfungsi sebagai
salah satu metode kontrasepsi sementara (Zubaida et al., 2024).

Pemberian Air susu ibu (ASI) pada bayi selama enam bulan sangat penting
untuk membantu menurunkan Angka kematian bayi (AKB) di Indonesia karena
dapat membantu tumbuh kembang bayi. Air susu ibu (ASI) adalah makanan
pertama dan alami bagi bayi yang memiliki kandungan berbagai macam vitamin,
mineral, dan nutrisi lainnya yang sesuai untuk kebutuhan bayi dalam enam bulan
pertama kehidupan. ASI juga memiliki kandungan lain, yaitu immunoglobulin A
(IgA), immunoglobulin M (IgM), immunoglobulin G (IgG), dan immunoglobulin
E (IgE), laktoferin, lisosom, dan zat lainnya yang dapat menjadi zat kekebalan
untuk tubuh bayi sehingga dapat menyebabkan tubuh bayi terhindar dari berbagai
macam penyakit infeksi. Oleh karena itu, dalam 1 seribu hari pertama kehidupan,
setengah atau lebih kebutuhan gizi dapat terpenuhi oleh pemberian ASI pada bayi
(Erfiyani & Nuria, 2020).

Meskipun ASI memiliki banyak kandungan dan manfaat yang baik untuk
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membantu pertumbuhan bayi, tetapi masih banyak bayi yang tidak mendapatkan
ASI eksklusif. Menurut (Marwiyah & Khaerawati, 2020), rendahnya bayi yang
mendapatkan ASI eksklusif dikarenakan kurangnya pemahaman dan pengetahuan
ibu akan pentingnya ASI bagi bayi, serta bagi ibu yang bekerja, upaya pemberian
ASI seringkali mengalami hambatan lantaran singkatnya masa cuti hamil dan
melahirkan. Selain itu, juga banyak instansi yang memperkerjakan perempuan dan
belum memberikan tempat dan kesempatan bagi ibu untuk menyusui di tempat
kerja.

Dukungan keluarga merupakan salah satu faktor eksternal yang dapat
mempengaruhi perilaku ibu dalam pemberian ASI eksklusif. Hal ini disebabkan
karena keluarga adalah orang yang paling dekat dengan ibu dan dapat
mempengaruhi keadaan emosi ibu maupun perilaku ibu dalam pemberian ASI
eksklusif. Dukungan keluarga dapat berupa dukungan emosional yang mencakup
empati, kepedulian, dan perhatian kepada ibu (Afrinis & Haspriyanti, 2020).

Berdasarkan pada laporan rutin Direktorat Gizi Masyarakat tahun 2021, bahwa
dari total 1.845.367 bayi berusia di bawah enam bulan yang dievaluasi, sebanyak
1.287.130 bayi atau 69,7% telah mendapatkan ASI eksklusif dengan target sebesar
45% maka capaian tahun 2021 ini mengalami peningkatan yang cukup signifikan
dengan realisasi target mencapai 154,9%. 2 Di Daerah Istimewa Yogyakarta, Kota
Yogyakarta menduduki peringkat pertama cakupan bayi (< 6 bulan) mendapatkan
ASI eksklusif terendah, dilihat dari Profil Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta,
2022. Cakupan bayi yang menerima ASI eksklusif di Kota Yogyakarta pada tahun

2022 tercatat sebesar 76,80%, mengalami peningkatan dibandingkan dengan tahun



2021 yang mencapai 74,69%. Meskipun demikian, angka tersebut masih belum
mencapai target nasional cakupan ASI eksklusif yang sudah diatur melalui
Kemenkes RI No. 450/Menkes/SK/IV/2004 yaitu sebesar 80%. Dan kurangnya
pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan dapat memberikan dampak yang
serius yaitu dapat memperberat penyakit seperti ISPA, diare, dan gizi kurang yang
dapat menimbulkan beberapa efek negatif pada bayi seperti lambatnya
pertumbuhan badan, rawan terhadap penyakit, menurunnya tingkat kecerdasan dan
terganggunya mental anak, kekurangan gizi yang serius dapat menyebabkan
kematian anak (Juniar et al., 2023).

Puskesmas Gondokusuman I adalah salah satu Puskesmas Induk yang terletak
di wilayah Kecamatan Gondokusuman, Yogyakarta. Kecamatan ini memiliki
wilayah yang cukup luas dengan lima kelurahan yang mencakup banyak penduduk,
yaitu Kelurahan Gondokusuman, Caturtunggal, Sinduadi, Rejowinangun, dan
Ngampilan. Sebagai lembaga layanan kesehatan primer, Puskesmas
Gondokusuman [ bertanggung jawab dalam memberikan pelayanan kesehatan
kepada masyarakat, baik dalam bentuk pelayanan medis, pencegahan penyakit, dan
promosi kesehatan. Dalam upaya meningkatkan kualitas kesehatan masyarakat,
Puskesmas Gondokusuman I mengimplementasikan berbagai program kesehatan,
salah satunya adalah program pemberian ASI eksklusif. Pemberian ASI eksklusif
merupakan hal yang penting untuk mendukung kesehatan ibu dan bayi, karena ASI
mengandung nutrisi yang dibutuhkan bayi pada tahap awal kehidupannya dan
berfungsi sebagai pelindung terhadap berbagai penyakit (World Health

Organization [WHO], 2021). Oleh karena itu, Puskesmas Gondokusuman I



menjalankan program untuk meningkatkan kesadaran ibu-ibu di wilayah kerjanya
mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif, yang dimulai sejak ibu hamil dan
dilanjutkan pada masa pasca-persalinan.

Penelitian ini penting dilakukan karena ASI eksklusif berperan besar dalam
menurunkan angka kematian bayi serta melindungi bayi dari berbagai penyakit
infeksi dan kekurangan gizi. Namun, cakupan ASI eksklusif di beberapa wilayah,
termasuk Kota Yogyakarta, masih belum mencapai target nasional. Rendahnya
cakupan ini dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti pekerjaan ibu, tingkat
pengetahuan, dan dukungan keluarga. Dengan mengetahui faktor-faktor tersebut,
penelitian ini dapat menjadi dasar untuk merancang intervensi yang tepat, seperti
edukasi kesehatan tentang manfaat ASI sejak masa kehamilan, penyediaan fasilitas
laktasi di tempat kerja, serta peningkatan peran keluarga dalam mendukung ibu
menyusui (Erfiyani & Nuria, 2020).

Berdasarkan latar belakang yang peneliti paparkan, peneliti tertarik untuk
mengetahui pemberian ASI eksklusif, pekerjaan, pengetahuan ibu, dan dukungan
keluarga, serta hubungan antara pekerjaan ibu dengan pemberian ASI eksklusif,
hubungan antara pengetahuan ibu tentang ASI dengan pemberian ASI eksklusif,
dan hubungan antara dukungan keluarga terhadap pemberian ASI eksklusif.

1.2. Masalah Penelitian

Apakah terdapat hubungan antara pekerjaan, tingkat pengetahuan ibu, dan
dukungan keluarga terhadap pemberian ASI eksklusif di Puskesmas
Gondokusuman I Yogyakarta?

1.3. Tujuan Penelitian



1.3.1 Tujuan Umum
Mengidentifikasi hubungan antara pekerjaan, tingkat pengetahuan
ibu, dan dukungan keluarga terhadap pemberian ASI Eksklusif di
Puskesmas Gondokusuman I Yogyakarta.
1.3.2 Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi praktik pemberian ASI eksklusif ibu di daerah
Puskesmas Gondokusuman .
b. Mengidentifikasi gambaran pekerjaan dan tingkat pengetahuan ibu
tentang ASI eksklusif pada ibu di Puskesmas Gondokusuman I.
c. Mengidentifikasi tingkat dukungan keluarga terhadap ibu yang
menyusui.
1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Berdasarkan dari hasil penelitian in1 diharapkan dapat menambah
informasi, dan juga dapat dijadikan sebagai referensi yang berhubungan
dengan kedokteran maternitas dan anak, khususnya mengenai hubungan
antara pekerjaan, tingkat pengetahuan ibu, dan dukungan keluarga
terhadap pemberian ASI Eksklusif.
1.4.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Puskesmas Gondokusuman I
Memberikan informasi berbasis bukti ilmiah yang dapat
dimanfaatkan untuk menyusun dan memperkuat program edukasi,

promosi kesehatan, serta pelayanan pendampingan ibu menyusui,



khususnya dalam meningkatkan cakupan pemberian ASI eksklusif di
wilayah kerja puskesmas.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan pengalaman
peneliti dalam mengkaji faktor-faktor yang memengaruhi pemberian
ASI eksklusif, serta sebagai dasar untuk merancang intervensi
edukatif dan penelitian lanjutan di bidang kesehatan ibu dan anak.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Memberikan landasan awal berupa data dan temuan yang dapat
digunakan untuk mengembangkan penelitian intervensi, seperti
pengaruh pelatihan atau media edukasi terhadap keberhasilan
pemberian ASI eksklusif..

Bagi Dunia Kedokteran

Menjadi sumber informasi dan referensi akademik untuk mendalami
faktor sosial dan perilaku yang memengaruhi praktik menyusui, serta
mengembangkan pendekatan promotif-preventif dalam pelayanan

kesehatan ibu dan anak.

1.5. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

No

Nama Judul Metode Hasil Perbedaan
Peneliti Penelitian Penelitian

(Ramli, Hubungan  Jenis Hasil Penelitian
2020)Jurn pengetahua penelitian penelitian di tersebut tidak
al n dan status yang atas, dapat menggunakan
Promkes: pekerjaan  digunakan diketahui variabel

The ibu dengan adalah bahwa tidak dukungan
Indonesi  pemberian  penelitian ada hubungan keluarga.
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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1) Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap pemberian ASI

eksklusif.

2) Penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang

signifikan antara pekerjaan terhadap pemberian ASI eksklusif.

3) Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan

antara dukungan keluarga terhadap pemberian ASI eksklusif.

5.2. Saran

1.

Bagi Puskesmas Gondokusuman [ Yogyakarta

Disarankan kepada pihak puskesmas dapat meningkatkan berbagai
penyuluhan-penyuluhan kepada masyarakat mengenai manfaat pemberian
ASI eksklusif sehingga di harapkan dapat meningkatkan jumlah pemberian

ASI eksklusif dari ibu menyusui kepada bayinya.

. Bagi peneliti selanjutnya

Disarankan untuk peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian pada
variabel yang lain yang dapat mempengaruhi pemberian ASI eksklusif
seperti usia, tingkat pendidikan, budaya, motivasi ibu, dan peran tenaga
kesehatan serta disarankan untuk menggunakan metode pengumpulan data
secara wawancara yang terstruktur agar dapat menggali juga sumber

pengetahuan ibu mengenai ASI eksklusif.
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