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HUBUNGAN KERUTINAN DONOR DARAH DENGAN SIFAT ALTRUISME
PADA PENDONOR DI UDD PMI KOTA YOGYAKARTA

I Komang Prismana Mangestu!, Saverina Nungky Dian Hapsari?, Yacobus Christian
Prasetyo?3, Lucas Nando Nugraha#*
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JI. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta, 55224, Indonesia.
Email: prismana.mangestu@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Donor darah yang rutin berperan penting dalam memenuhi kebutuhan
darah global, termasuk di Indonesia yang masih menghadapi kekurangan pasokan,
khususnya di Kota Yogyakarta. Altruisme sebagai motivasi utama dalam perilaku donor
rutin perlu diteliti lebih lanjut, terutama hubungannya dengan kerutinan donor di UDD
PMI Kota Yogyakarta, guna merancang strategi peningkatan partisipasi masyarakat.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untukmengidentifikasi hubungan kerutinan donor darah
dengan sifat altruisme pada pendonor di UDD PMI Kota Yogyakarta

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode analitik
observasional dan desain penelitian cross sectional. Data dalam penelitian ini diperoleh
dari 83 hasil pengisian kuesioner oleh responden di UDD PMI Kota Yogyakarta. Variabel
yang diteliti meliputi tingkat kerutinan donor darah dan sifat altruisme. Analisis bivariat
menggunakan uji korelasi Spearman.

Hasil: Ditemukan bahwa kerutinan donor darah berhubungan signifikan dengan sifat
altruisme pada pendonor (p<0,001). Didapatkan nilai correlation coefficient sebesar
0,831 yang menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang sangat kuat dan positif antara
kerutinan donor darah dengan sifat altruisme pada pendonor.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara kerutinan donor
darah dengan sifat altruisme pada pendonor di UDD PMI Kota Yogyakarta

Kata Kunci : kerutinan, donor darah, altruisme
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RELATIONSHIP BETWEEN ROUTINE BLOOD DONATION AND ALTRUISM
CHARACTERISTICS OF DONORS AT UDD PMI CITY OF YOGYAKARTA

I Komang Prismana Mangestu!, Saverina Nungky Dian Hapsari?, Yacobus Christian
Prasetyo?3, Lucas Nando Nugraha#*
1.2.3.4Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta

Korespondensi : I Komang Prismana Mangestu, Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Duta Wacana
JI. Dr. Wahidin Sudirohusodo 5-25 Yogyakarta, 55224, Indonesia.
Email: prismana.mangestu@gmail.com

ABSTRACT

Introduction: Routine blood donors play an important role in meeting global blood
needs, including in Indonesia which is still facing a shortage of supply, especially in the
city of Yogyakarta. Altruism as the main motivation in routine donor behavior needs to
be studied further, especially its relationship with donor routines at the UDD PMI
Yogyakarta City, in order to design strategies to increase community participation.
Objective: This study aims to identify the relationship between routine blood donation
and altruism in donors at the UDD PMI in Yogyakarta City.

Methods: This type of research is quantitative using observational analytical methods
and cross-sectional research design. The data in this study were obtained from 83
questionnaires filled out by respondents at the UDD PMI in Yogyakarta City. The
variables studied included the level of routine blood donors and altruism. Bivariate
analysis used the Spearman correlation test.

Results: It was found that the routine of blood donation was significantly related to the
altruistic nature of the donor (p<<0.001). The correlation coefficient value was obtained at
0.831 which shows that there is a very strong and positive relationship between the
routine of blood donation and the altruistic nature of the donor.

Conclusion: There is a significant and positive relationship between routine blood
donation and altruism in donors at the UDD PMI Yogyakarta City.

Keywords: routine, blood donation, altruism
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Donor darah merupakan komponen vital dalam sistem kesehatan global, karena
jutaan nyawa terselamatkan setiap tahunnya berkat sumbangan darah dari pendonor
sukarela. Namun, tantangan utama yang dihadapi adalah kurangnya pasokan darah
yang konsisten untuk memenuhi permintaan global, terutama di negara-negara
berkembang (WHO, 2023). Salah satu faktor yang dapat meningkatkan ketersediaan
darah adalah kerutinan donor darah oleh individu yang sehat dan bersedia
(Novianingsih et al., 2022).

Altruisme, yaitu tindakan membantu orang lain tanpa mengharapkan imbalan,
telah diidentifikasi sebagai motivator utama bagi individu untuk mendonorkan darah
secara rutin (Khristiani et al., 2020). Penelitian menunjukkan bahwa pendonor darah
yang rutin cenderung memiliki tingkat altruisme yang lebih tinggi dibandingkan
dengan pendonor yang tidak rutin (Kumala ef al., 2019). Ditemukan dalam studi
eksperimental bahwa pesan emosional dan cara penyampaian (framing) secara
altruistik terbukti dapat memperkuat dampak emosi positif terhadap intensi donor
(Balaskas et al., 2024). Oleh karena itu, pemahaman mendalam tentang hubungan
antara kerutinan donor darah dan sifat altruism dapat membantu dalam merancang

strategi efektif untuk meningkatkan partisipasi donor darah (Juki¢ et al., 2023).



Indonesia mempunyai masalah terhadap kebutuhan akan darah yang terus
meningkat setiap tahunnya, tetapi jumlah pendonor darah masih belum mencukupi
kebutuhan nasional (Kemenkes, 2017). Minimalnya partisipasi Masyarakat terhadap
perilaku donor darah ini, disebabkan karena berbagai alasan seperti ketakutan
terhadap jarum suntik, kekhawatiran akan kehilangan darah atau terkena anemia dan
merasa bahwa satu kali donasi sudah cukup (Wulansari et al., 2022). Kota
Yogyakarta, sebagai salah satu kota besar di Indonesia, memiliki permintaan darah
yang tinggi tetapi masih menghadapi tantangan dalam meningkatkan jumlah
pendonor rutin (Dinkes DIY, 2019).

Unit Donor Darah (UDD) PMI Kota Yogyakarta berperan penting dalam
memenuhi kebutuhan darah di wilayah tersebut. Namun, data mengenai hubungan
kerutinan donor darah dengan sifat altruisme pada pendonor di UDD PMI Kota
Yogyakarta masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini penting untuk
mengidentifikasi hubungan kerutinan donor darah dengan sifat altruisme, guna

meningkatkan ketersediaan darah di Kota Yogyakarta.

1.2 Masalah Penelitian

Apakah terdapat hubungan antara kerutinan donor darah dengan sifat altruism

pada pendonor di UDD PMI Kota Yogyakarta?



1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengidentifikasi hubungan antara kerutinan donor darah dengan

sifat altruisme pada pendonor di UDD PMI Kota Yogyakarta

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengidentifikasi Tingkat kerutinan donor darah pada pendonor di UDD
PMI Kota Yogyakarta.
2. Untuk mengidentifikasi sifat altruism pada pendonor di UDD PMI Kota

Yogyakarta.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Peneliti memperoleh pengetahuan mengenai hubungan kerutinan donor
darah dengan sifat altruisme pada pendonor di UDD PMI Kota Yogyakarta.
Penelitian ini akan memberikan kontribusi baru terhadap literatur ilmiah dalam
bidang sosial, khususnya dalam konteks hubungan kerutinan donor darah dengan

sifat altruisme pada pendonor.



1.4.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi masyarakat umum terkait
pentingnya sifat altruisme terhadap orang lain dalam menjalankan kehidupan
sebagai makhluk sosial serta meningkatkan partisipasi masyarakat untuk

mendonorkan darah.

1.5 Keaslian Penelitian

Keaslian penelitian ini didasarkan pada beberapa penelitian terdahulu
yang memiliki kaitan dengan penelitian ini yaitu kerutinan donor darah dengan
sifat altruisme pada pendonor di UDD PMI Kota Yogyakarta. Berdasarkan
beberapa penelitian tersebut, peneliti mencantumkan 3 penelitian. Terdapat
beberapa pertbedaan yang terletak pada variabel, tempat penelitian, dan jumlah

sampel penelitian.



Table 1. Keaslian Penelitian

Penelitian Judul Metode Subjek Hasil
Saraswati et Hubungan Survei Populasi 100  Terdapat hubungan
al.,2023 Kerutinan Donor orang dengan  signifikan antara

Darah dengan sampel 78 donor darah dengan
Perilaku Prososial orang perilaku prososial
pada Pendonor pendonor pada pendonor
Sukarela di UDD sukarela
PMI Kota
Surakarta Tahun
2023
Mukhlana et Faktor yang Deskriptif 100 Responden Perilaku altruism
al., 2021 Mempengaruhi atau jiwa social di
Altruisme Masyarakat
Masyarakat dalam terutama dalam hal
Mendonorkan mendonorkan darah
Darah masih dikatakan
tinggi
Kumala ef al., Pengetahuan Kuantitatif 116 Mahasiswa Terdapat hubungan
2019 Tentang Donor di Universitas yang signifikan dan
Darah dan Syiah Kuala positif antara
Perilaku pengetahuan tentang

Altruisme pada
Mahasiswa

donor darah dengan
perilaku altruism
pada mahasiswa
Universitas Syah
Kuala




BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di UDD PMI Kota Yogyakarta, dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara kerutinan donor

darah dengan sifat altruisme pada pendonor.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil dan keterbatasan penelitian ini, terdapat beberapa saran untuk

penelitian selanjutnya :

1. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan desain longitudinal untuk
mengamati bagaimana kerutinan donor darah dapat memengaruhi perkembangan
sifat altruisme, sehingga hubungan kausal antara dua variabel tersebut dapat
dianalisis lebih dalam.

2. Peneliti selanjutnya dapat memperluas cakupan penelitian dengan melibatkan

populasi yang lebih luas dari segi wilayah.
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