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Hubungan Tingkat Pengetahuan Mengenai Hipertensi Terhadap
Perilaku Merokok Pada Mahasiswa Univeristas Kristen Duta Wacana

Olivia Christine Pandari *, Lisa Kurnia Sari ?, Yacobus Christian Prasetyo
123 Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana

Korespondensi : Fakultas Kedokteran, Universitas Kristen Duta Wacana, JI. Dr.
Wahidin Sudirohusodo, No. 5-25, Kotabaru, Kec. Gondokusuman, Kota Yogyakarta,
Daerah Istimewa Yogyakarta 55224.

Email : kedokteranukdw@yahoo.com, 41200482 @students.ac.id
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan merupakan salah satu penyakit tidak menular
yang menyebabkan gangguan pada kardiovaskuler dan juga disebut sebagai the silent
killer karena orang dengan hipertensi terkadang tidak menyadari bahwa dirinya terkena
hipertensi. Salah satu penyebab hipertensi adalah perilaku merokok atau kebiasaan
merokok. Perilaku tersebut dapat dipengaruhi oleh pengetahuan seseorang seperti
pengetahuan mengenai hipertensi. Pengetahuan mengenai hipertensi berpengaruh pada
seseorang dalam mengatur atau mengubah pola hidup jadi lebih baik salah satu dengan
menghindari faktor resiko seperti perilaku merokok yang merupakan salah satu faktor
resiko terjadinya hipertensi.

Tujuan : Mengidentifikasi hubungan tingkat pengetahuan mengenai hipertensi
terhadap perilaku merokok pada Mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana.

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif menggunakan metode survei analitik dengan pendekatan cross sectional.
Penelitian ini dilakukan dengan cara penyebaran kuesioner pada responden yang sudah
ditentukan yaitu mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana dengan menggunakan
teknik sampling yaitu Convenience / Accidental sampling.

Hasil : Hasil analisis nilai p yang dilakukan terhadap tingkat pengetahuan hipertensi
didapatkan 0.248. Nilai p pada hasil analisis khi-kuadrat yaitu >0.05 yang artinya tidak
terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan hipertensi terhadap perilaku merokok.

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan mengenai
hipertensi terhadap perilaku merokok pada mahasiswa Univeristas Kristen Duta
Wacana.

Kata Kunci : Hipertensi, Pengetahun Hipertensi, Perilaku Merokok, Faktor Resiko
Hipertensi, Faktor Resiko Merokok
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The Relationship Between Level of Knowledge Regarding Hypertension
and Smoking Behavior in Duta Wacana Christian University Students

Olivia Christine Pandari *, Lisa Kurnia Sari %, Yacobus Christian Prasetyo ®
123 Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University

Correspondence :Faculty of Medicine, Duta Wacana Christian University, Dr.
Wahidin Sudirohusodo street Number 5-25 Yogyakarta 55224, Indonesia

Email : kedokteranukdw@yahoo.com, 41200482 @students.ac.id
ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases that causes
cardiovascular disorders and is also called the silent killer because people with
hypertension sometimes do not realize that they have hypertension. One of the causes
of hypertension is smoking behavior or smoking habits. This behavior can be
influenced by a person's knowledge such as knowledge about hypertension.
Knowledge about hypertension affects a person in managing or changing their lifestyle
to be better, one of which is by avoiding risk factors such as smoking behavior which
is one of the risk factors for hypertension.

Objective: To identify the relationship between the level of knowledge about
hypertension and smoking behavior among students at Duta Wacana Christian
University.

Research Method: The type of research used in this study is quantitative using an
analytical survey method with a cross-sectional approach. This study was conducted
by distributing questionnaires to predetermined respondents, namely students of Duta
Wacana Christian University using a sampling technique, namely Convenience /
Accidental sampling.

Results: The results of the p-value analysis carried out on the level of hypertension
knowledge were obtained 0.248. The p-value inthe chi square analysis results is> 0.05,
which means that there is no relationship between the level of hypertension knowledge
and smoking behavior.

Conclusion: There is no relationship between the level of hypertension knowledge and
smoking behavior in Duta Wacana Christian University students.

Keywords: Hypertension, Hypertension Knowledge, Smoking Behavior,
Hypertension Risk Factors, Smoking Risk Factors

Xiii


mailto:kedokteranukdw@yahoo.com
mailto:41200482@students.ac.id

BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hipertensi merupakan merupakan salah satu penyakit tidak menular
yang menyebabkan gangguan pada pembuluh darah dan berhubungan dengan
sistem kardiovaskular ditandai dengan peningkatan tekanan darah secara
abnormal pada tekanan darah sistolik maupun diastolik (Kusuma Negara et al.,
2019). Hipertensi juga disebut sebagai the silentkiller atau pembunuh senyap,
karena orang dengan hipertensi terkadang tidak menyadari bahwa dirinya
terkena hipertensi dan tidak merasakan gejala sebelum memeriksakan tekanan
darahnya. Hipertensi kronis dapat menyebabkan komplikasi ke organ yang lain
seperti otak, jantung, ginjal dan pembuluh darah besar dan dibutuhkan
penanganan dalam mengontrol tekanan darah baik secarafarmakologi maupun
non farmakologi. Hipertensi dipengaruhi oleh 2 jenis faktor, yaitu faktor yang
tidak bisa di ubah dan faktor yang dapat diubah. Faktor yang tidak bisa diubah
yaitu umur, jenis kelamin, dan ras sedangkan faktor yang bisa diubah yaitu
konsumsi alkohol, aktivitas yang kurang, konsumsi sodium yang berlebihan,
obesitas, dan kebiasaan merokok (Umbas et al., 2019).

Berdasarkan World Health Organization (WHO, 2024) menyatakan
lebih dari 30% di dunia mengalami hipertensi pada populasi orang dewasa.
Prevalensi kejadian hipertensi di Indonesia menyatakan bahwa pada tahun 2007
penderita hipertensi di Indonesia mencapai 31,7% dan persentase tersebut

mengalami penurunan sampai 25,8% pada tahun 2013 namun mengalami
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peningkatan sebesar 34,1% pada tahun 2018 dengan perkiraan jumlah kasus
hipertensi di Indonesia sebesar 63.309.620 orang. Menurut hasil dari Riskesdas
2018 menyatakan kejadian hipertensi di Yogyakarta dalah 11,01% atau angka
tersebut lebih tinggi jika dibandingkan dengan angka nasional (8,8%). Provinsi
Yogyakarta menempati urutan dengan prevalensi tertinggi hipertensi dan
estimasi umur seluruh penderita hipertensi yaitu lebih dari sama dengan 15 tahun
adalah 210.112 kasus (Widyastuti & Sukesi, 2023).

Merokok merupakan kegiatan seseorang saat membakar tembakau
dengan menghirup atau mencicipi asap rokok dan diserap kedalam aliran darah.
Merokok merupakan salah satu faktor resiko hipertensi yang berhubungan
dengan penyakit jantung koroner, aterosklerosis, infarkmiokard, dan kematian
secara mendadak. Merokok saat ini sudah mulai menjadi kebiasaan yang telah
diterapkan banyak orang baik dari yang berpendidikan rendah sampai
berpendidikan tinggi atau usia muda maupun dewasa seperti remaja yang masih
duduk dibangku sekolah. Faktor penyebab perilaku merokok yaitu dari
lingkungan keluarga akibat meniru dari orang tua, lingkungan sekitar
menyebabkan seseorang tertarik dan memiliki rasa ingin tahu karena melihat
lingkungan sekitarnya menggunakan rokok, dan dari pergaulan akibat mengikuti
teman. Perilaku merokok dapat memberikan dampak positif maupun negatif,
dimana dampak negatif dari kebiasaan merokok menyebabkan ketergantungan
dan menyebabkan toksisitas pada fungsi kognitif sedangkan dampak positif dari
perilaku merokok seperti menimbulkan perasaan yang nikmat, dapat

mengurangi stres dan mempererat hubungan pertemanan kebiasaan ini dapat
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berasal dari rasa ingin tahu, reaksi emosi yang positif yang menyebabkan
kebiasaan merokok dan juga sosial seperti lingkungan pertemanan (Sanggu
& Wibowo, 2023).

Perilaku tersebut memiliki hubungan dengan pengetahuan mengenai
hipertensi. Pengetahuan merupakan segala sesuatu yang diketahui dan timbul
dari pemahaman serta merupakan faktor utama terbentuknya perilaku dan
tindakan seseorang. Pengetahuan mengenai hipertensi dapat mempengaruhi
seseorang baik dalam mengatur atau mengubah pola hidup jadi lebih baik.
Contohnya dengan menghindari faktor resiko seperti umur ketika umur
seseorang bertambah dapat meningkat resiko terjadi hipertensi sehingga
pengetahuan yang baik membuat seseorang mencari sumber informasi terkait
begitu juga dengan jenis kelamin perempuan memiliki resiko terkena hipertensi
lebih besar dibandingkan laki — laki sehingga dengan adanya pengetahuan yang
baik mengenai hipertensi membuat seseorang menghindari faktor resiko yaitu
mengonsumsi garam dalam jumlah yang cukup, menghindari perilaku merokok
serta aktivitas yang cukup. Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan oleh
Amorita Y, 2024 menyatakan pengetahuan yang kurang akan mempengaruhi
kejadian hipertensi (Amorita et al., 2024).

Negara indonesia memiliki prevalensi merokok tertinggi ketiga setelah
Tiongkok dan India (Zheng et al., 2018). Menurut Bank Dunia, hampir 40%
total penduduk Indonesia memiliki umur sama dengan atau lebih dari 15 tahun
merokok dan dari 76% penduduk laki-laki merupakan kelompok perokok degan

nilai prevalensi tertinggi di dunia. Berdasarkan Riset Kesehatan Dasar
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(Riskesdas) tahun 2018 sebanyak 33,8 % responden pada usia di atas 15 tahun
memiliki perilaku merokok sedangkan pada orang dewasa didapatkan 34,5 %
(72,2 juta orang) yang menggunakan tembakau (WHO, 2024). Hal tersebut,
menunjukan bahwa jumlah perokok di Indonesia terus mengalami peningkatan,
maka perlu dilakukan penelitian terhadap hubungan tingkat pengetahuan dengan

perilaku merokok pada mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan mengenai hipertensi
dan perilaku merokok pada Mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana ?
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Mengidentifikasi hubungan tingkat pengetahuan mengenai
hipertensi terhadap perilaku merokok pada mahasiswa Universitas Kristen

Duta Wacana.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mendeskripsikan tingkat pengetahuan pada mahasiswa Universitas
Kristen Duta Wacana
2. Mendeskripsikan perilaku merokok (frekuensi merokok, faktor yang
mempengaruhi seseorang merokok)
3. Menganalisi hubungan perilaku merokok dengan

tingkat pengetahuan mengenai hipertensi



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil dari  penelitian  diharapkan dapat memberikan
gambaran mengenai perilaku merokok pada mahasiswa Universitas

Kristen Duta Wacana.

1.4.2 Manfaat Praktis
Hasil dari penelitian diharapkan dapat bermanfaat dan dijadikan
sumber referensi untuk memberikan edukasi mengenai pentingnya ilmu
pengetahuan terhadap kebiasaan perilaku merokok terhadap kejadian

hipertensi dan mengurangi prevalensi kejadian hipertensi.
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1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Penulis Judul Metode Hasil

(Anwar, 2024)  Hubungan Pengetahuan, Jenis penelitian Terdapat hubungan yang
Kebiasaan Merokok,dan observasional bermakna antara perilaku
Aktivitas Fisik dengan analitik dengan merokok dengan kejadian
Kejadian Hipertensi metode kuantitatif, hipertensi

Pendekatan cross
sectional

(Wibowo etal., Tingkat Pengetahuan dan metode kuesioner ~ Didapatkan Adanya
2023) Sikap dengan Kejadian dengan hubungan yang signifikan
Hipertensi di Wilayah Kerja  pendekatan cros antara pengetahuan
Puskesmas Cibiru sectional dan dengan kejadian
teknik hipertensi
pengambilan
Sampel
Menggunakan
teknik accidental
sampling
(Soleman etal., Hubungan Tingkat Penelitian Hasil penelitian
2022) Pengetahuan Tentang kuantitaifdengan  disimpulkan bahwa
Perilaku Merokok Terhadap  pendekatan cross ~ remaja kelas XI memiliki
Kesehatan Pada Remaja sectional dengan  pengetahuan yang cukup
Kelas Xi menggunakan tentang bahaya merokok
teknik dan memiliki hubungan
pengambilan yang signifikan antara
sampling random  perilaku merokok dengan
sampling kesehatan remaja kelas XI

di SMK Makassar

(Rusnita, 2023) Tingkat Pengetahuan Jenis penelitian Hasil penelitian
Masyarakat Tentang yang digunakan Disimpulkan bahwa
Hipertensi di Kelurahan adalahkuantitatif =~ masyarakat di RT 004
Tamalanrea Jaya Dengan Kelurahan Tamalanrea
Menggunakan Jaya, sudah mengetahui
Rancangan tentang hipertensi
deskriptif walaupun masih ada

beberapa Masyarakat
yang belum paham terkait
hipertensi.




BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian pada variabel menggunakan uji Khi-
Kuadrat yang telah dilakukan diapatkan tidak terdapat hubungan antara
tingkat pengetahuan mengenai hipertensi dengan perilaku merokok pada
mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana.
5.2 Saran
Dengan didapatkan hasil penelitian ini, diharapkan penelitian
selanjutnya dapat menjadi pertimbangan untuk melakukan penelitian terkait
faktor — faktor lain yang dapat berhubungan dengan sumber informasi yang
didapat terkait pengetahuan hipertensi, faktor psikologis yang berkaitan
dengan motif perilaku merokok, lamanya seseorang dalam berperilaku
merokok, jenis kelamin responden dan juga mencantukan asal fakultas
responden sehingga tidak menyebabkan potensi terjadinya bias pada

penelitian.
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