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ABSTRAK 

Meningkatnya kesadaran masyarakat terhadap kesehatan dan kebugaran fisik telah 

menyebabkan kebutuhan akan program kebugaran yang tepat menjadi semakin 

penting. Namun, banyak pengguna mengalami kesulitan dalam memilih program 

gym yang sesuai dengan tujuan dan kondisi fisik mereka. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengembangkan sistem rekomendasi program gym berbasis web yang 

menggunakan pendekatan rule-based dan disajikan dalam bentuk katalog interaktif. 

Sistem ini dirancang untuk memberikan rekomendasi personal berdasarkan input 

pengguna, seperti tujuan kebugaran, preferensi jenis latihan, tingkat pengalaman, 

serta riwayat keluhan atau penyakit yang dimiliki. 

Metode pengembangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah model 

Waterfall, yang terdiri dari tahapan analisis kebutuhan, desain sistem, 

implementasi, dan pengujian. Sistem dibangun menggunakan Framework Laravel 

dan database MySQL, yang memungkinkan pengelolaan data yang efisien dan 

responsif. Hasil akhir dari penelitian ini adalah aplikasi web bernama FitMatch, 

yang mampu memberikan rekomendasi program gym secara efektif dan efisien. 

Selain itu, sistem ini juga menyediakan fitur pencarian tempat gym yang 

menawarkan program-program tersebut, sehingga pengguna dapat dengan mudah 

menemukan lokasi yang sesuai. 

Dengan adanya sistem ini, diharapkan pengguna dapat membuat keputusan yang 

lebih tepat dan aman dalam memilih program latihan, serta meningkatkan motivasi 

dan kepuasan dalam menjalani aktivitas kebugaran. Penelitian ini juga membuka 

peluang untuk pengembangan lebih lanjut dalam bidang sistem rekomendasi 

kebugaran, dengan mempertimbangkan integrasi teknologi yang lebih canggih di 

masa depan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Olahraga merupakan kegiatan yang esensial bagi setiap orang untuk menjaga 

kesehatan dan kebugaran fisik tubuh. Kebugaran fisik adalah kemampuan tubuh 

untuk berfungsi secara optimal dalam menjalankan tugas sehari-hari dan tetap 

memiliki energi untuk menghadapi situasi darurat. Namun, kesibukan sering 

membuat sebagian orang sulit meluangkan waktu untuk berolahraga. 

Berolahraga di pusat kebugaran bisa menjadi solusi yang fleksibel, karena 

waktu dan program latihan dapat disesuaikan dengan kebutuhan individu. Ketika 

berolahraga di pusat kebugaran, hasil yang diinginkan tidak akan tercapai jika 

program latihan yang dilakukan tidak sesuai. Bahkan, ada risiko cedera, seperti 

ketika seseorang ingin mengurangi lemak tubuh dengan latihan beban, yang dapat 

menyebabkan cedera pada jaringan lunak akibat penggunaan yang berulang 

(Nugroho & Yoraeni, 2022). 

Oleh karena itu, penting untuk memiliki panduan yang tepat dalam memilih 

program latihan agar dapat memaksimalkan hasil yang diinginkan sekaligus 

mengurangi risiko cedera. Namun, dengan banyaknya pilihan program gym yang 

tersedia, baik non-member maupun member sering kali kesulitan menentukan 

program latihan yang sesuai dengan kebutuhan dan tujuan mereka, seperti 

penurunan berat badan, peningkatan kekuatan, atau peningkatan kesehatan secara 

keseluruhan, karena program tersebut dipengaruhi oleh beberapa kriteria, seperti 

berat badan, repetisi latihan, dan intensitas latihan (Sumboro, Praweda, & 

Adimahendra, 2022). 

Penelitian ini akan mengatasi permasalahan tersebut, dengan membuat 

sebuah sistem program pembantu berbasis web yang akan mengekstrak 

pengetahuan beberapa pakar dalam bidang fitness ke dalam sebuah basis 

pengetahuan sama seperti seorang ahli yang harus memiliki pengetahuan, 

pengalaman dalam memecahkan masalah. Dengan adanya sistem ini, diharapkan 

dapat menghasilkan solusi berupa informasi mengenai program latihan fitness yang 

tepat dan sesuai dengan kebutuhan dan target pengguna. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Meningkatnya minat masyarakat terhadap kesehatan dan kebugaran fisik 

telah menyebabkan program-program gym semakin beragam. Namun, tantangan 

yang sering dihadapi oleh calon pengguna gym adalah kebingungan dalam memilih 

program yang paling sesuai dengan kebutuhan dan tujuan pribadi mereka. Beberapa 

pertanyaan utama yang muncul adalah: 

a. Bagaimana cara memilih program gym yang tepat berdasarkan 

kebutuhan spesifik pengguna? 

b. Bagaimana sistem dapat mempertimbangkan berbagai kebutuhan 

pengguna, seperti tujuan, preferensi Latihan, dan kondisi fisik untuk 

merekomendasikan program gym yang sesuai? 

c. Bagaimana sebuah katalog interaktif dapat mempermudah proses 

pemilihan program gym yang optimal bagi pengguna? 

1.3. Batasan Masalah 

Agar pengembangan program ini dapat fokus dan terarah, beberapa batasan 

masalah yang diterapkan adalah: 

a. Program ini hanya akan mencakup jenis-jenis program gym yang umum 

tersedia di pasaran (seperti program penurunan berat badan, 

pembentukan otot, peningkatan stamina, dll). 

b. Sistem rekomendasi akan didasarkan pada input pengguna mengenai 

kondisi fisik, tujuan kebugaran, dan preferensi latihan. 

c. Katalog interaktif akan dikembangkan dalam format berbasis web dan 

tidak mencakup aplikasi mobile secara terpisah. 

d. Analisis kebutuhan pengguna dibatasi pada faktor-faktor seperti tujuan 

kebugaran, preferensi dan tingkat aktivitas fisik saat ini. 

e. Tempat gym yang direkomendasikan hanya mencakup tempat gym yang 

dipilihan oleh penulis dan berlokasi di wilayah Kota Yogyakarta. 

1.4. Spesifikasi Sistem 

1.4.1. Spesifikasi Aplikasi 

Spesifikasi sistem ini akan berfokus pada fitur utama yang dibutuhkan 



 

3 

untuk menyediakan rekomendasi yang sesuai bagi pengguna: 

a. Sistem dapat memberikan rekomendasi program gym yang sesuai 

kebutuhan yang diinput pengguna di menu form rekomendasi. 

b. Sistem menyediakan katalog interaktif dengan informasi detail 

mengenai jenis program latihan, durasi, peralatan yang dibutuhkan, 

dan juga video tutorial yang terhubung dengan youtube. 

c. Sistem dapat memberikan rekomendasi tempat gym yang 

menyediakan program yang direkomendasikan, jika ingin langsung 

daftar member sistem menyediakan kontak yang terhubung langsung 

dengan admin tempat gym. 

d. Sistem mendukung fitur program yang disukai ke daftar program 

favorit. 

e. Sistem memiliki tampilan yang responsif sehingga dapat 

menyesuaikan dengan ukuran layar perangkat yang digunakan. 

1.4.2. Spesifikasi Software 

Software yang akan digunakan dalam pembangunan website adalah: 

a. Bahasa pemograman dan framework PHP Laravel. 

b. Visual Studio Code. 

c. Sistem operasi MacOS. 

d. Database manajemen sistem (DBMS) MySQL. 

e. Browser yang kompatibel, seperti Safari dan Google Chrome. 

1.5. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk: 

a. Mengembangkan aplikasi web yang dapat memberikan rekomendasi 

program gym yang sesuai berdasarkan input dari pengguna. 

b. Menyediakan katalog interaktif yang mudah digunakan oleh berbagai 

kalangan, yang berisi informasi detail mengenai berbagai jenis program 

gym. 
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c. Membantu pengguna dalam membuat keputusan yang lebih terinformasi 

terkait program gym yang mereka pilih, sehingga dapat mencapai hasil 

yang optimal. 

1.6. Metode Penelitian 

Dalam tahapan penelitian ini penulis menggunakan metode Waterfall. 

Metode Waterfall merupakan pendekatan terstruktur yang membagi proses 

pengembangan sistem ke dalam beberapa tahapan berurutan dan sistematis. Setiap 

tahapan dilakukan secara berurutan dan harus diselesaikan sebelum melanjutkan ke 

tahap berikutnya. Tahapan penelitian ini dilakukan dengan langkah-langkah 

sebagai berikut: 

a. Analisis Kebutuhan 

Pada fase ini, penulis melakukan pengumpulan data dengan cara 

wawancara langsung dengan personal trainer (PT), buku kesehatan dan 

kebugaran, dan juga kuesioner online dengan google form. Informasi 

yang diperoleh digunakan sebagai dasar dalam menyusun aturan sistem 

rekomendasi yang akan dikembangkan. 

b. Perancangan Sistem 

Pada tahap ini dilakukan perancangan alur sistem dengan menggunakan 

flowchart dan use case diagram. Selain itu, dirancang juga antarmuka 

pengguna (user interface) yang akan digunakan pada sistem katalog 

interaktif, agar mudah digunakan dan dipahami oleh pengguna. 

c. Implementasi 

Setelah desain sistem selesai, tahap selanjutnya adalah implementasi. 

Sistem dibangun dalam bentuk website interaktif menggunakan bahasa 

pemrograman berbasis web dan database MySQL. Fitur yang 

dikembangkan meliputi registrasi, pengisian preferensi, hasil 

rekomendasi program dan tempat gym, serta halaman admin untuk 

pengelolaan data. 

d. Pengujian Sistem 
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Tahap pengujian dilakukan untuk memastikan bahwa setiap fitur sistem 

berjalan sesuai dengan yang diharapkan. Pengujian dilakukan dengan 

metode black box testing. 

e. Pembuatan Laporan 

Pembuatan laporan adalah tahap yang paling akhir karena penulis akan 

membuat laporan dari penelitian yang dilakukan. 

1.7. Sistematika Penulisan 

Penulisan skripsi ini diawali dengan Bab 1 yang diberi nama Pendahuluan. 

Bab 1 akan menjabarkan mengenai latar belakang masalah penelitian, rumusan 

masalah yang menjadi dasar dalam rancangan penelitian yang akan dilakukan, 

batasan sistem yang dibangun, tujuan dan manfaat penelitian, metodologi 

penelitian, serta sistematika penulisan laporan. 

Bab 2 berisi tentang Landasan Teori dan Tinjauan Pustaka. Tinjauan pustaka 

menjelaskan tentang penelitian-penelitian yang relevan dengan penelitian ini, 

termasuk sistem rekomendasi dan interaksi pengguna dengan katalog interaktif. 

Landasan teori menjelaskan tentang sistem rekomendasi yang merupakan teknologi 

untuk memberikan saran kepada pengguna berdasarkan data dan preferensi tertentu, 

serta manajemen program kebugaran yang mencakup kategori program gym dan 

personalisasi program. 

Bab 3 akan membahas mengenai Analisis dan Perancangan Sistem. Pada bab 

ini akan dijelaskan mengenai analisis kebutuhan sistem yang dilakukan melalui 

survei dan wawancara dengan pengguna, serta alur sistem yang akan digambarkan 

menggunakan diagram alir (flowchart) untuk menggambarkan proses rekomendasi 

program gym dan pengelolaan data pengguna. Selain itu, akan dijelaskan juga 

mengenai use case diagram yang menggambarkan interaksi antara pengguna dan 

sistem. 
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Bab 4 akan membahas mengenai Penerapan dan Pengujian Sistem. Penerapan 

sistem akan disesuaikan dengan rancangan yang telah dijelaskan pada bab 

sebelumnya, dan pengujian sistem dilakukan dengan metode black box testing 

untuk memastikan bahwa fitur yang ada pada sistem rekomendasi berjalan dengan 

baik dan sesuai dengan harapan pengguna. Laporan ini ditutup dengan Bab 5 yang 

berisi kesimpulan dan saran penelitian. Bab ini akan menjelaskan tentang 

kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dilakukan serta saran untuk 

pengembangan sistem ke depannya, termasuk penambahan fitur dan peningkatan 

pengalaman pengguna. 
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BAB 5 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengembangan dan pengujian sistem rekomendasi program 

gym berdasarkan web ini dapat disimpulkan: 

a. Keberhasilan Pengembangan: Sistem rekomendasi program gym 

berbasis rule-based telah berhasil dikembangkan dan terbukti mampu 

memberikan saran program yang sesuai dengan kebutuhan dan 

karakteristik pengguna. Hal ini menunjukkan efektivitas pendekatan 

yang digunakan dalam sistem. 

b. Kemudahan Akses Informasi: Penggunaan katalog interaktif 

mempermudah pengguna dalam mengeksplorasi detail program serta 

tempat gym yang menyediakan layanan tersebut. Antarmuka yang 

intuitif dan navigasi yang mudah meningkatkan pengalaman pengguna 

dalam mencari informasi. 

c. Relevansi Rekomendasi: Fitur personalisasi yang mempertimbangkan 

tujuan, preferensi, keluhan, dan tingkat kemampuan pengguna berperan 

penting dalam meningkatkan relevansi rekomendasi. Dengan 

mempertimbangkan faktor-faktor ini, sistem dapat memberikan saran 

yang lebih tepat dan sesuai dengan kondisi pengguna. 

d. Efisiensi Pengambilan Keputusan: Hasil uji coba menunjukkan bahwa 

sistem ini dapat membantu pengguna dalam mengambil keputusan 

mengenai program gym secara lebih efisien dan informatif. Pengguna 

merasa lebih percaya diri dalam memilih program latihan yang sesuai 

dengan kebutuhan mereka. 
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5.2. Saran 

Setelah melakukan pengujian fungsi sistem terdapat saran untuk 

pengembangan dalam penelitian selanjutnya, disarankan: 

a. Penelitian ini masih perlu penambahan data kasus program latihan untuk 

menambah variasi gerakan pada hasil rekomendasi sistem pendukung 

keputusan. 

b. Penelitian selanjutnya dapat ditambahkan fitur lain pada sistem ini 

seperti menu diet, menu konsultasi atau sharing untuk mempermudah 

program latihan dan hasil dari rekomendasi 

c. Fitur Umpan Balik Pengguna: Menambahkan fitur umpan balik yang 

memungkinkan pengguna memberikan penilaian dan komentar terhadap 

program yang telah dijalani. Data ini dapat digunakan untuk 

memperbaiki dan menyesuaikan rekomendasi di masa mendatang 

sehingga sistem dapat belajar dari pengalaman pengguna dan 

meningkatkan tingkat kepuasan pengguna. 

d. Rekomendasi Dinamis Berdasarkan Progres: Mengimplementasikan 

sistem yang dapat menyesuaikan rekomendasi program gym secara 

dinamis berdasarkan progres atau hasil latihan pengguna. Dengan 

memantau perkembangan kebugaran, sistem dapat merekomendasikan 

program yang lebih sesuai dengan kebutuhan dan kemampuan pengguna 

saat ini. 
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